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1. Syfte

Syftet med denna strategi &r att stérka forutséttningarna for att fler ménniskor i kommunen
ska kunna och vilja dgna sig at rorelse, idrott och friluftsliv. Den 6vergripande ambitionen
for strategin &r saledes att bidra till mer rorelse och idrott till fler ménniskor. Strategin ska
genom att fastsla viljeinriktningar for centrala omraden samt ange strategiska insatser, ge
forutsattningar for samverkan, prioriteringar, arbetssitt och aktiviteter som ska leda till att
dess ambitioner forverkligas.

2. Strategi

2.1. Strategins struktur

Strategin anger viljeinriktningar och strategiska insatser som i flera fall 4r pd en relativt hog
detaljeringsniva. Detta bedoms nodvandigt, dd dessa beslut omfattar flera och olika nimnder
och bolag inom kommunkoncernen.

Strategin tar sin utgdngspunkt i ett nulége, baserat pa aktuell kunskap som finns kring
behov, hinder och mgjligheter rorande idrott, motion, rérelse och friluftsliv, frdmst utifran
ett nationellt kunskapsldge, men ocksa utifrin regionala och lokala uppgifter dir sddana
finns tillgdngliga. Den tar ocksa sikte pd kommunens Gvergripande vision och mal, och pa
de tre héllbarhetsdimensionerna i Agenda 2030. Denna bakgrund och de forutsédttningar som
ligger till grund for strategins och programmets viljeinriktningar och strategiska insatser
nedan, tydliggdrs i Program for rorelse och idrott.

2.2. Forum for rorelse och idrott

2.2.1. Organiserad aktivitet

Till organiserade aktiviteter hor det som sker inom ramen f6r idrottsrorelsen, i kommunens
idrottsforeningar, och som kan innebéra savél tdvling som tréning och motion i olika former
och for olika &ldrar. Hit rdknas dven verksamhet som kan bedrivas av andra organisationer
och foreningar i form av exempelvis dans, friluftsliv och andra organiserade aktiviteter.

Falkenbergs kommun vill:

e Friamja ett starkt foreningsliv med ett stort och varierat utbud av
foreningsverksamhet inom rorelse, idrott, motion och friluftsliv.
e Att gymnasieskolan kan erbjuda lokala och nationella idrottsutbildningar.

2.2.2. Egenorganiserad aktivitet

Egenorganiserade aktiviteter, ofta kallat spontanidrott, kdnnetecknas av att platser for
aktiviteten kan variera, att individen sjilv rdder dver tid och form for aktiviteten.

Friluftsliv &r en kategori som kan inga i flera av de forum som beskrivs hér. Framst sker det
dock som en egenorganiserad aktivitet, och dr d& beroende av tillgdngliga naturomraden.
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Regeringen har fastslagit tio nationella friluftsmal:

1. Tillginglig natur for alla

2. Starkt engagemang och samverkan for friluftslivet
3. Allemansritten ska vara grunden for friluftslivet
4. Tillgéang till natur for friluftsliv

5. Attraktiv titortsnira natur

6. Hallbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling
7. Skyddade omraden som resurs for friluftsliv

8. Ett rikt friluftsliv 1 skolan

9. Friluftsliv for god folkhélsa

10. God kunskap och friluftslivet

Dessa finns angivna for att stodja det 6vergripande malet att stddja manniskors mojligheter
att vistas ute i naturen och utdva friluftsliv dir allemansrétten ar en grund for friluftslivet.
Vidare bidrar forutsittningar for aktiva transporter samt en god planering for gron och bla
infrastruktur, d v s tillgang till gronytor och vatten till 6kade mojligheter till rorelse och
aktivitet.

Falkenbergs kommun vill:

e Oka och utforma utbudet av samt tillgingligheten till platser for egenorganiserad
aktivitet, med syftet att na fler manniskor med mer aktiviteter.

e Verka i riktning mot att, utifran kommunens ansvar och radighet, né de tio nationella
friluftsmalen.

2.2.3. Semiorganiserad aktivitet

Denna rubrik beskriver aktiviteter ddr det kan finnas nagon form av ramar, i form av
exempelvis ledarskap, tid och plats, men som styrs av individens preferenser och
forutséttningar. De hinder som kan finnas for rorelse och idrott i form av exempelvis
tidsbrist, ekonomi, otrygghet, samt behov av flexibilitet, uppmuntran och sammanhang, kan
motas 1 nya verksamhetsformer. Semiorganiserad verksamhet har dirmed en stor potential
att na nya och fler individer, och bidra med nya och alternativa idrotts- och
rorelseaktiviteter.

Falkenbergs kommun vill:
e Oka utbudet av och tillgingligheten till semiorganiserad idrott och rérelse i syfte att
na fler médnniskor med mer aktiviteter.
e Taen aktiv del i att skapa semiorganiserad verksamhet. Till exempel genom att
samverka med foreningslivet samt stdrka inriktningen pa rorelse, idrott och friluftsliv
1 den egna ungdoms- och fritidsverksamheten, verksamhet for dldre etc.
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2.2.4. Den dagliga vistelsen

Denna kategori omfattar de verksamheter dér en stor andel méanniskor tillbringar en storre
eller mindre del av sin vardag. I f6ljande tre verksamheter finns potential att bidra till
rorelserikedom och 6kad fysisk aktivitet i olika former.

Skolan — Inom ramen for skolans uppdrag finns ett flertal delar som pekar mot att

utveckla barns och ungdomars forutséttningar for idrott, rorelse, motion och friluftsliv.
Skolverket slar ocksé fast att det finns ett starkt samband mellan fysisk aktivitet och
skolprestationer. Sammanfattningsvis 4r skolan dr en arena som nar alla barn och ungdomar
1 kommunen, med goda mdjligheter att bidra till barn och ungdomars forutsittningar for
idrott, rorelse, motion och friluftsliv. Med skolan avses hédr savél forskola som grund- och
gymnasieskola 1 tillampliga delar.

Falkenbergs kommun vill:

o Att skolans elever utvecklar rorelserikedom och rorelseglddje
e Att personal inom skolan har kompetenser inom rorelserikedom.

Vérd och social omsorg — Kommunens verksamheter inom dldreomsorg och social
omsorg dr forum dér rorelse 1 olika former kan stimuleras och stirkas.
Folkhédlsomyndigheten menar att ett hdlsoframjande, befolkningsinriktat arbete ger goda
forutsattningar for hilso- och sjukvarden och socialtjénsten att paverka ojimlikheter 1 hilsa.

Falkenbergs kommun vill:

e Att brukare inom dldreomsorg och social omsorg kan ta del av rorelse, idrott och
friluftsliv

e Att personal inom dldreomsorg och social omsorg har kompetenser inom
rorelserikedom.

Arbetslivet — Arbetsplatsen har potential att frimja rorelse pa olika sétt — och kan genom
detta ha betydelse for en stor andel méanniskor.

Falkenbergs kommun vill:

e Stimulera rorelse 1 olika former hos kommunens anstéllda.

2.3. Strategiska omraden

Nedan beskrivs de olika strategiska omraden som identifierats som centrala for att
astadkomma en forflyttning mot de ambitioner som tidigare angetts, och i forlingningen
leda till mer rorelse och idrott f6r fler madnniskor. De strategiska omradena beskrivs mer
ingdende 1 Program for rorelse och idrott. Dessa mynnar ut i strategiska insatser, och avses
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ligga till grund for konkretiserade insatser, prioriteringar och aktiviteter som formuleras i
planer. I flera fall gar dessa strategiska omrdden hand i hand, och i varandra. De knyter
ocksa i minga fall an till de globala mélen.

3.3.1  Kommunikation

Falkenbergs kommun ska:

e aktivt utveckla kommunikation kring forutséttningar for idrott, rorelse och friluftsliv
1 syfte att stimulera fler ménniskor till mer aktiviteter.

3.3.2 Kunskap

Falkenbergs kommun ska:

e Ha goda kunskaper kring vad som hindrar och frimjar deltagande i idrott, rorelse och
friluftsliv bland invénare i Falkenbergs kommun.

o Stdrka kunskap och kompetens kring begreppet rorelserikedom och dess
tillimpningar inom relevanta verksamheter sdsom skola, social omsorg,
samhillsplanering och fritid.

e Verka for att sprida kunskap och medvetenhet om sévil de positiva effekterna av
rorelse, idrott och friluftsliv, som de mojligheter som finns i kommunen.

e Sprida kunskap om allemansritten i forhdllande till rorligt friluftsliv.

e Delta i relevanta nidtverk och soka samverkan med hogskola och andra organisationer
1 syfte att utveckla forutsattningarna for rorelse, idrott och friluftsliv.

3.3.3 Tillganglighet och inkludering

Falkenbergs kommun ska:

e Bidra till 6kade aktiviteter for ménniskor som idag stir utanfor rorelse och idrott.
o Striva efter ett helhetsperspektiv pa tillgénglighet, alltsa allt frén social, kulturell och
ekonomisk som fysisk, nir verksamheter och anldggningar planeras.

3.3.4 Hallbara anlaggningar

Falkenbergs kommun ska:
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e Utmana traditionella forestillningar avseende hur och var idrotts- och
motionsanlidggningar utformas och anldggs, i syfte att stiarka ekonomisk, ekologisk
och social hallbarhet samt skapa mer aktivitet at fler manniskor.

e Dir sa dr mojligt ta hiansyn till behov av flexibilitet, flerfunktionalitet och ett brett
nyttjande framfor krav pa specialanldggningar.

e Systematiskt planera for en relevant tillgdng pé anldggningar och miljder for idrott,
rorelse och friluftsliv. Planering tar bland annat sin utgdngspunkt i
oversiktsplanernas intentioner, anldggningars nyttjande, raddande trender och behov,
samt befolkning och platsers forutsittningar.

o Sikerstilla att fragor kring idrott, rérelse och friluftsliv inkluderas och beaktas tidigt
1 processer for framtagande av oversiktsplan, fordjupade 6versiktsplaner och
detaljplaner. Rutiner for detta ska finnas, exempelvis i1 form av verktyg som
“Rorelsefaktor”.

e [ detaljplaneprocesser samrdda med privata exploatorer for att kunna kravstélla,
bevaka och stirka utbudet av miljoer for idrott, rorelse och friluftsliv.

¢ D4 nationella eller internationella idrottsorganisationer stéller krav pa utformning
och utveckling av idrottsanldggningar samrada med idrottsrorelsen och dess
intresseorganisationer. Detta for att fordela kostnader och ansvar pa ett rimligt sétt.

e Ge goda forutsittningar for egen- och semiorganiserad aktivitet genom att stridva
efter att tydliggora och underlitta i riktlinjer och tillimpningar f6r upplatelse av
plats.

e Striva efter att optimera nyttjande av och tillgdnglighet till anldggningar och miljoer
genom nya arbetssétt och samverkan inom kommunorganisationen samt i tillimpliga
fall regional samverkan.

e Samverka med andra aktorer, inklusive idrottsrorelsens stodorganisationer, for att
over tid kunna bygga, utveckla och forvalta anliggningar for rorelse, idrott,
friluftsliv och dess foreningsliv pa ett héllbart och &ndamélsenligt sétt.

3.3.5 Samverkan

Falkenbergs kommun ska:

e Ha interna strukturer for samverkan dir berérda verksamheter inom kommunen
bidrar till att na strategins ambitioner.

e Utforska hur stdd till och samverkan med sociala entreprendrer och nya typer av
foreningar kan utformas i syfte att utveckla verksamhet som nar fler ménniskor/nya
grupper.

e Ha goda kontakter och samverkan med externa aktdrer sdsom intresseorganisationer,
region och hogskola/universitet som bidrar till att na strategins ambitioner.

e Aktivt soka externa medel for projekt och verksamhetsutveckling i fall diar sddant
kan bidra till att na strategins ambitioner.
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e Uppritta en mer strukturerad samverkan kring Fritidsbanken i syfte att nyttja dess
mdjligheter tydligare.

3. Definitioner och avgransningar

3.1. Definitioner

I strategin anvinds ett antal begrepp vilka tydliggors 1 foljande definitioner:

Idrott - Med idrott avses organiserad fysisk aktivitet diir trdning och mojlighet till
tavling bidrar till vilmaende. Den fysiska prestationen har mer dn forsumbar betydelse.
Idrottsrorelsen ldgger sdrskild vikt pa de fyra omrddena: Fysisk aktivitet, Trdning,
Tavling och Vilmadende. Idrott bestar av trdning och lek, tivling och uppvisning.
Idrotten ger maojlighet till fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Idrottsrorelsen — de sjdlvstdndiga foreningar och forbund som tillsammans utgor en fri
och frivillig folkrérelse forenad i Riksidrottsforbundet.

RF-SISU — RF-SISU Halland dr Riksidrottsforbundets regionala stédorganisation. Dess
verksamhet bestdr dels i ett idrottsuppdrag ddir man foretrdder och samlar den lokala
idrottsrorelsen, dels i ett folkbildningsuppdrag ddr man som studieforbund samverkar
med de lokala idrottsforeningarna.

SISU Idrottsutbildarna - dr idrottsrorelsens studieforbund. Studieforbundet verkar lokalt
genom RF-SISU Halland.

LOK-stdd - Forkortningen LOK stdr for statligt lokalt aktivitetsstod, och avser att stodja
idrottslig foreningsverksamhet for barn och ungdomar mellan 7 och 25 ar

Motion - en planerad eller strukturerad fysisk aktivitet som syftar till att forbdttra eller
uppridtthdlla en eller flera komponenter av fysisk kondition, syreupptagningsformdga
eller kondition, muskelstyrka, muskeluthallighet, balans och koordination, rérlighet och
kroppssammansdttning.

Friluftsliv - vistelse utomhus i natur- och kulturlandskapet for vilbefinnande och
naturupplevelser utan krav pd tivling.

De tio nationella mélen for friluftsliv — av regeringen beslutade mdl med 6vergripande
syfte att stodja mdanniskors mojligheter att vistas ute i naturen och utéva friluftsliv ddir
allemansrdtten dr en grund for frilufislivet.

Rorelserikedom — rorelseforstaelse. Rorelsekompetens, sjdilvfortroende och motivation
som paverkar varje mdinniskas maojligheter att delta aktivt, bli hallbar och prestera i
olika sammanhang utifran individuella forutsdttningar och intressen.

Hallbar utveckling - Hallbar utveckling dr utveckling som tillgodoser dagens behov utan
att dventyra kommande generationers mojligheter att tillgodose sina behov. Hallbar

utveckling innefattar tre dimensioner av hadllbarhet: ekologisk-, social- och ekonomisk
hallbarhet.

3.2. Omfattning och avgréansning

Strategin omfattar i tilldmpliga delar samtliga nimnder och heldgda bolag.
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4. Koppling till lagstiftning och andra styrdokument

Kommunens vision dr Vi véxer for en hallbar framtid”. Denna omfattar bland annat att
manniskor, foreningar och foretag i kommunen ska vidxa i samverkan med varandra, att vi
har ett tolerant, tryggt och tillgangligt samhalle, och att kommunen ska utvecklas pa ett
hallbart sitt. Kommunens tre 6vergripande mal dr; Utbildning och omsorg med hog kvalitet,
Ett foredome inom héllbarhet och trygghet samt Sveriges bésta néringslivskommun.
Strategin bidrar 1 hog grad till det andra av dessa mal. Dar poédngteras 6kad psykisk och
fysisk hélsa, jdmte att det framhalls att satsa pa ett rikt och omvéxlande foreningsliv
tillgédngligt for alla, samt att viarna de viktiga ideella krafterna. Att fler manniskor kan och
vill &gna sig at rorelse, idrott och friluftsliv bidrar ocksa till god utbildning och omsorg, samt
till att kommunen blir &n mer attraktiv for foretag och dess personal.

Vidare kopplar strategin till det Program for rorelse och idrott som antagits av Kultur-,
fritids- och teknikndmnden.

Strategin kan komma att koppla an till lagstiftning, framst till:

-Lag om Forenta nationernas konvention om barnets réttigheter (Barnkonventionen)
-Plan- och bygglagen

-Socialtjénstlagen

Andra styrdokument som kan koppla till strategin ar:

-Agenda 2030 — Globala Hallbarhetsmalen

-Nationella folkhdlsomal och malomraden

-Strategi 2025 — Idrottsrorelsens strategidokument

-Sveriges tio nationella mal for friluftslivet

-Laroplan for grundskolan

-Léroplan for gymnasieskolan

-Laroplan for forskolan

-Oversiktsplan 2.0 samt Férdjupade dversiktsplaner

-Lokal Agenda for ett hallbart Falkenberg

-Fastighets- och lokalpolicy for kommunkoncernen

-Falkenbergs kommuns Priser och Avgifter

-Falkenbergs kommuns Bidragsbestimmelser - Idrott-, kultur- och fritidsomradet
-Falkenbergs kommuns Riktlinje for Idéburet offentligt partnerskap (IOP)
-Falkenbergs kommuns Riktlinje — Bidrag till satsningar pa landsbygden
-Falkenbergs kommuns Tillgdnglighetspolicy

-Falkenbergs kommuns Cykelstrategi

-Falkenbergs kommuns Policy om Ett héllbart arbetsliv

-Falkenbergs kommuns Program med riktlinjer for utomhuslek
-Falkenbergs kommuns Riktlinje fér kommunala badplatser
-Falkenbergs kommuns Riktlinjer f6r héllbar bygg och anldggning
-Riktlinje avseende upplételse av offentlig plats i Falkenbergs kommun
-Policy for barnets rattigheter 1 Falkenbergs kommun
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Programmet bedoms inte sta i strid med ndgot av ovanstaende styrdokument. Dock kan
programmets ambitioner komma att paverka framtida revideringar och beslut i vissa av dem.

5. Ansvar och uppfoljning

Strategin slar fast ett antal viljeinriktningar och strategiska insatser inom olika omraden.
Dessa kopplar an till Program for rorelse och idrott, och ska sedan omsittas i aktiviteter som
ska leda till att ambitionen for strategin uppnas. Kultur- fritids- och teknikforvaltningen
utgor, tillsammans med staben for héllbar samhillsutveckling, strategigrupp for
handlingsplan och uppfoljning.

Ett programrad med representanter for berdrda verksamheter och aktorer svarar for att
upprétta planer och planera verksamhet i enlighet med dessa. Strategigruppen svarar for att
hélla ihop arbetet och for att folja upp planer och strategi.

Planer géller for tva ar i taget.

Indikatorer och uppfoljningspunkter utarbetas i planerna och f6ljs upp av respektive berérd
ndmnd och bolag.
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