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MAS-MAR NYHETSBREV 
TILL CHEFER FÖR SPRIDNING TILL MEDARBETARE INOM VÅRD -OCH OMSORG  

Nr 3. 2026 
Text i blått är länkar som går att klicka på. Ställ dig på länken, tryck Control (ctrl) och vänsterklicka på musen. 

 

HSL-HANDBOKEN PÅ KOMMUNENS WEBSIDA 

HSL-handboken vänder sig till dig som är omsorgspersonal, legitimerad personal eller chef för dessa 

yrkesgrupper i eller på uppdrag av Falkenbergs kommun. Den innehåller styrande och vägledande 

dokument samt länkar till användbara sidor. Länkar till Region Halland är styrande dokument. 

 

HSL-handboken finns på kommunens websida för att alla ska kunna ta del av innehållet, även 

privata aktörer.  
 

ANMÄLAN TILL IVO –  BRISTER I FÖREBYGGANDE AV TRYCKSÅR   

En patient med svåra bakomliggande sjukdomar utvecklade ett trycksår som inte läkte. Underbenet 

behövde amputeras. Utredning har visat att vissa brister fanns i det förebyggande arbetet; 

riskbedömningar, trycksårsprevention, teamarbete och dokumentation av detta.  

 

Det går inte att utesluta att skadan är ett resultat av bristande vård - eftersom det inte kan uteslutas 

att bättre förebyggande arbete skulle ha kunnat göra skillnad i utgången för patienten. Det är dock 

oklart om en amputation hade gått att undvika helt, med tanke på patientens bakomliggande svåra 

sjukdomar och tidigare amputation. 

 

                                               
 

Kommunen vidtar åtgärder för att förbättra det förebyggande arbetet, så att det här inte ska hända 

igen: 

- Riskbedömningar ska genomföras och dokumenteras. De kommer framöver att göras 

systematiskt även i ordinärt boende, med hjälp av arbetsmetoden Senior alert.  

- Dokumentation, samverkan och omvårdnadsåtgärder förbättras genom att införa checklista 

för patienter med risk för trycksår.  

- Sårbehandlingsrutin förtydligas 

- Sjuksköterskorna genomgår sårutbildning 

- Omsorgspersonal genomgår tryckårsutbildning årligen 

 

Läs mer här: 

Kommunen anmäler händelse enligt lex Maria  

https://kommun.falkenberg.se/omsorg-och-hjalp/for-dig-som-ar-utforare-inom-vard-och-omsorg/hsl-handboken
https://kommun.falkenberg.se/omsorg-och-hjalp/for-dig-som-ar-utforare-inom-vard-och-omsorg/hsl-handboken
https://kommun.falkenberg.se/nyheter/kommunen-anmaeler-haendelse-enligt-lex-maria-3
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ANMÄLAN TILL IVO OCH LÄKEMEDELSVERKET  –  DEFEKT LYFTMOTOR 

En brukare föll ner i sängen när lyftbygeln lossnade från lyftmotorn strax efter att lyftet påbörjats. 

Brukaren fick inga fysiska skador men blev mycket rädd av händelsen. Eftersom brukaren kunde 

fallit i golvet och skadat sig svårt, anmäls händelsen till IVO.  

Lyftblecket på lyftmotorns krok visade sig ligga på fel sida, på utsidan. Det finns ingen tydlig orsak 

till att lyftblecket hamnat fel. En möjlig orsak kan vara att personalen hängt upp lyftbygeln på 

motorn när den inte används, och att låsblecket då påverkats.  

En fästanordning för lyftbygeln har tagits fram av lyfttillverkaren att fästa på väggen. Dessa är nu 

beställda och ska monteras och användas där takhöjden är så låg att lyftbygeln hänger i vägen vid 

omsorgsarbetet.  

Läs mer här:  

Kommunen anmäler händelse enligt lex Maria 
 

NYA BÄDDKORT 

Bäddkort för glid och draglakan är framtagna och finns i HSL-handboken. De visar hur man bäddar 

med dessa på rätt sätt. De skrivs ut och används av omsorgspersonal när det finns behov av att 

tydliggöra hur de används. 

- Bäddkort för glidlakan och draglakan 

- Bäddkort för glidlakan 

 
 

PÅMINNELSE OM NÖDSTOPP PÅ LYFT  

Om lyften av oklar anledning inte går att höja eller sänka, kan det bero på att nödstoppet råkat bli 

intryckt/draget. Lås då upp nödstoppet.  

Upplåsning av nödstopp görs på olika sätt på olika lyftar. Det är antingen en nödknapp/röd knapp 

som ska vridas åt höger eller en R-knapp som ska tryckas in.  

Kvarstår problem med lyft ska hjälpmedelstekniker kontaktas.  

Hjälpmedelsservice nås på telefon vardagar 7-16. Tel 0346-88 67 70.  De har även jour lördag, söndag 

och helgdagar 9-14. 076-811 67 70 
 

 

 

https://kommun.falkenberg.se/nyheter/kommunen-anmaeler-haendelse-enligt-lex-maria-2
https://kommun.falkenberg.se/media/evolution/49095205-4a07-402d-ac39-20bc78d1b6d9/ac59aa58-d943-425a-99ad-a68f2939bafa.pdf
https://kommun.falkenberg.se/media/evolution/49095205-4a07-402d-ac39-20bc78d1b6d9/50780756-e30c-4a74-ae98-f1517a123aca.pdf
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DUBBELBEMANNING VID FÖRFLYTTNING  

Det har framkommit att enkelbemannade förflyttningar utförs hos brukare trots att det är bedömt 

behov av dubbelbemanning. 

 

När legitimerad personal bedömt behov av dubbelbemanning vid förflyttning hos en brukare, får 

inte enkelbemannad förflyttning utföras. Om brukaren förbättras ska legitimerad personal 

kontaktas. Det är de som kan göra en ny individuell medicinsk riskbedömning där risk för 

komplikationer vävs in. Bedömningen görs utifrån brukarens muskelfunktion och rörlighet, balans 

och kognitiv förmåga. Men också med hänsyn till brukarens unika behov och miljö. 

NÄR LYFT BEHÖVS VID PLANERAT BESÖK PÅ VÅRDCENTRAL ELLER  TANDVÅRDSENHET 

Ta kontakt med vårdcentralen eller tandvårdsenheten i god tid inför besöket.  

 

- Informera om att brukaren behöver lyft för att förflyttas. Då kan 

vårdcentralen/tandvårdsenheten tänka till hur och var de vill utföra 

behandling/undersökning. 

- Om undersökningen måste göras på kliniken, hinta om att de kan hyra lyft från HMC 

Halmstad. 

 

Kommunen ska inte behöva skicka med extra personal för att utföra förflyttningen.  

 

 
 

KORTTIDSVERKSAMHETEN 

För att säkerställa ett sammanhållet och effektivt flöde inom korttidsverksamheten har en ny 

anvisning tagits fram av chefer för handläggare och för personal på korttiden. Anvisning för effektivt 

flöde inom korttidsverksamheten 

 

Målet med det nya arbetssättet är att: 

Alla brukare ska kunna återvända till sitt eget hem inom kortast möjliga tid, anpassat efter 

individens behov och förutsättningar. Alla professioner ska verka för att vistelsetiden ska vara så 

kort som möjligt. 

- Snitt-tiden för vistelse på korttidsplats ska vara högst 14 dagar. 

- Uppföljningsmöte med biståndshandläggare, legitimerad personal och eventuellt 

omsorgspersonal ska genomföras senast dag 7 efter ankomst. 

- Uppföljningar ska dokumenteras och följas i utförarvyn i verksamhetssystemet. 

- Planering för hemgång ska påbörjas från dag ett. 

- Kommunens betalningsansvar ska minska genom förbättrad genomströmning. 

https://kommun.falkenberg.se/media/evolution/08c47254-7058-4562-9929-afb07b105853/7037e553-b944-49fc-a4de-da6fabf26479.pdf
https://kommun.falkenberg.se/media/evolution/08c47254-7058-4562-9929-afb07b105853/7037e553-b944-49fc-a4de-da6fabf26479.pdf
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HANDHYGIENDAGEN 5 MAJ  

God handhygien är både en förutsättning för en säker vård och omsorg, och en grund för en säker 

arbetsmiljö. Genom god handhygien förebygger vi smittspridning och vårdrelaterade infektioner. 

Samtidigt bromsar vi antibiotikaresistens. Rena händer räddar liv! 

 

 
 

Det finns en kort film När ska jag använda handskar - enligt basala hygienregler (35 sek) Visa den 

gärna på t ex APT som underlag för diskussion. 

 

DELBETALNING FÖR LÄKEMEDEL - TYDLIGARE ID-KONTROLL KOMMER ATT KRÄVAS  

Bankerna som apoteken använder för att skapa kreditkonto/delbetalningskonto, t.ex. Pay-

Ex och Svea bank, skärper sina regler för ID-kontroll.  

 

Det här innebär att från september behövs 

- hos Pay-Ex (lokala apotek): kopia på ID-handling vid uppstart och förnyelse av 

konto. Gäller både faktura- och kreditkonto.  

- hos Apotekstjänst (dosapotek): kopia på ID-handling kvarstår vid uppstart av 

kreditkonto. 

 

Förklaring från bankerna: “Med anledning av skärpta lagar och föreskrifter kring AML (Anti-

Money-Laundering) påverkas hela branschen och medför större krav på banker och 

kreditmarknadsbolag att bland annat inhämta dokumentation, upprätta kundkännedom och 

transaktionsövervaka. 

 

Vänliga hälsningar! 

Eva Bjäräng, Medicinskt ansvarig för rehabilitering (MAR) 

Lina Santesson, Medicinskt ansvarig sjuksköterska (MAS) 

https://qcdn.screen9.com/media/e/z/ezxxsGbbMCFKnZnbl41Y6g_src.mp4?auth=OAfiJduoSnhAIslIf1ubCUSO3fPjXoXko0063nhBVPjGDDihyZgJvMcEmjVLcYS6ZCt9rVmdHKUHNIj0EC2DlOI-NQOc_gCEl8xgBhdJ1VrjUihva4I8SJsBWF5cqszU
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