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Text i blatt ar lankar som gar att klicka pa. Stall dig pa lanken, tryck Control (ctrl) och vansterklicka pa musen.

DELEGERING FRAN SJUKSKOTERSKA — NY PROCESS OCH UTBILDNING FRAN 1 SEP

Fran och med 1 september kommer en ny digital utbildning infor lakemedelsdelegering att galla.
Den ersatter “Jobba sakert med lakemedel”, som stangs ner 31 aug.

Den digitala utbildningen efterféljs av fysisk utbildning med sjukskoterska fran utbildningsteamet.
Mer information om nya delegeringsprocessen kommer nar det ndrmar sig.

Delegering

av halso- och sjukvardsinsatser

PAY EX-KONTO — GALLER PA FYSISKA APOTEK

Paminnelse om vad som galler for Pay Ex-kunder efter g sep. (Se dven infoi MAS-MAR Nyhetsbrev
nr3.)

PayEx ar den bank som apoteken anvander nar brukare inte betalar direkt pa fysiskt apotek. For
apodoskunder sker ingen forandring, eftersom Apotekstjanst anvander Svea bank.

Via det nya Pay Ex-kontot kan brukaren vélja att betala manadsfaktura direkt — eller mdnadsbetala
via kredit. Tillvdgagangssattet for ansokan ar densamma.

Foljande information har gatt ut till kunder med Pay-Ex Apotekskonto:
ditt-apotekskonto-avslutas-inom-kort-v.5.1.pdf

Kanslighet: Allman


https://kommun.falkenberg.se/media/evolution/fe95dc10-f54a-44d0-bde8-9edd288c642a/ee2dde79-1ad5-4113-8961-03edaeb775c5.pdf
https://kommun.falkenberg.se/media/evolution/fe95dc10-f54a-44d0-bde8-9edd288c642a/ee2dde79-1ad5-4113-8961-03edaeb775c5.pdf
https://www.payex.se/contentassets/4879c5196cbe4abba7d803a1bc546b4e/ditt-apotekskonto-avslutas-inom-kort-v.5.1.pdf
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Varfdr har kunder fatt brevet "Viktig information om ditt

Apotekskonto"?

Kunder som idag har ett dppet Apotekskonto har fatt brevet for att informera om att
tiansten Apotekskonto avvecklas och att vi samtidigt erbjuder den nya tjansten Flexibel

Delbetalning for delbetalning av kop pa Apotek.
Vill man lasa mera om denna forandring, besok Payex.se/apotek [

Under perioden maj till september kommer PayEx anslutna apotek att ga over fran att
erbjuda Apotekskonto till att istallet erbjuda Flexibel Delbetalning, vilket innebar att
dessa betalsatt kommer finnas tillgangliga samtidigt under en period och bytas ut

efterhand som Apoteken gar over till att endast erbjuda Flexibel Delbetalning.

Las mer pa: Payex.se/apotek

BRICKA/HALSBAND BEHOVS INTE LANGRE VID “NOAK”
(NOAK= blodfértunnande lakemedel t.ex. Eliquis. - Obs att Waran inte tillhor NOAK)

Fran

Lakemedelskommittén Halland:
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Kanslighet: Allman

Nytt: ingen bricka/halsband till NOAK-anvandare

Generikafaretagen som producerar MOAK erbjuder inte informationsbricka’halsband och darmed
gar det inte langre att dela ut sadan fill patient vid nyinsattning. Efter diskussion med AK-lakare ar
den nya rekommendationen:

# Ingen bricka/halsband delas ut vid NOAK-behandling.

+ Patienter med pagaende behandling kan instrueras att sluta anvanda bricka/halsband.

+ NOAK-patienter ombeds ha med sig planbokskortet som finns i varje
lakemedelsforpackning.

Den regiondvergripande rutinen Peroral antikoagulation | Region Halland ar uppdaterad.

Det finns flera skl till att bricka/halsband inte langre beddms nédvandigt eller rationellt vid MOAK-
behandling, exempelvis: patienter med trombocyth&mning efter akut kranskarlsingrepp/-handelse
bér inte bricka, franvaron av bricka ar ingen garanti fér att patienten infe star pa NOAK, med nationell
lakemedelslista (NLL) har vi tillgang till information om all férskriven lakemedelsbehandling, NOAK
har till skillnad mot warfarin en bra interaktionsprofil.

Observeral Behovet av bricka/halsband fér patienter med warfarinbehandling har inte omprévats
eller diskuterats. Patienter som star pa warfarin rekommenderas Gven fortsatt
informationsbricka/halsband!



https://www.payex.se/apotek
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-12061
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ATT TANKA PA VID VARMEBOLJA

Vi vill pdminna chefer och medarbetare om Anvisning vid varmebalja.

Har finns information och lankar till checklistor for bade chefer, sjukskoterskor och

omsorgspersonal. Exempel pa checklistor:

Till personal inom vard och omsorg

Varmebolja? Gor sa har

Sommarvarme kan orsaka halsoproblem. Sarskilt utsatta ar dldre, kroniskt sjuka och personer med
funktionsnedsattning. En varmebdlja kan innebara en dkning av antalet dddsfall och dkad ohalsa.

Med dessa insatser gar det att firebyeega ohalsa och sjukdom.

Et

il

VAR UPPMARKSAM PA INOMHUSTEMPERATUREN Risken for hilsoproblem Gkar
sa snart temperaturen stiger inomhus. Risken tkar patagligt ndr temperaturen utomhus
nar upp till 26 °C eller mer under tre dagar i féljd.

UPPMUNTRA TILL OKAT VATSKEINTAG Undvik stora méngder sita drycker och
alkohol. Servera garna vatskerik mat, t.ex. gréinsaker och frukt.

ORDNA EN SVAL MIL]JO Utnyttja gardiner, persienner och markiser. Det &r viktigt
att kansliga vardtagare vistas pa bostadens/boendets svalaste plats. Vadra nattetid
nar det ar svalt.

ORDNA SVALKANDE ATGARDER En sval dusch r mest effektiv. En bl&t handdulk
runt nacken &r ett alternativ. L&st sittande kldder i naturmaterial ar svalare an
atsittande syntetklader.

UNDVIK FYSISK ANSTRANGNING framforallt under dygnets varmaste timmar.

FORVARA LAKEMEDEL RATT Om likemedlet &r temperaturkansligt finns information
om farvaring pa forpackningen eller i bipacksedeln.

VAR EXTRA UPPMARKSAM PA DINA VARDTAGARE OCH HUR DE MAR
Vamingstecken kan vara forhojd kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens, yrsel
och onormal trétthet. Muntorrhet och minskade urinmdngder kan vara tecken pa
vatskebrist. Vid besvdr av det hir slaget bir en medicinsk bedtimning gtiras. Medicin-
doseringen kan ocksa behtiva ses tver, t.ex fir vitskedrivande, antidepressiva
ldkemedel och neuroleptika.

De har raden ar framtagna med stod i WHO:s rad fir att minska halsoeffekter av varme (2011) ach

Folkhdlsomyndighetens rapport Halsoeffekter av varmebdljor (2022).
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Sarskilda rad till lakare, sjukskoterskor xch annan legitimerad personal |
Insatser vid en varmebdlja

Risken for hdlsoproblem dkar sa snart temperaturen stiger inomhus. Risken dkar patagligt nar
temperaturen utomhus nar upp till 26 °C eller mer under tre dagar i foljd. Riskgrupper ar framfar allt
dldre, kroniskt sjuka, personer med funktiunsnedséttning, sma barn, gravida och personer som tar
viss medicin. Med sarskilda insatser gar det att férebygga ohalsa och sjukdom.

ATGARDER FOR RISKGRUPPER RISKGRUPPER

RISKLAKEMEDEL

FOLKHALSOMYNMDICHETEN, 2022 ARTIKELNUMMER: 1308 CRAFISK FORM: AR TYPOFORMFORM

Falkhdlsormmdigheten

Lakemedelskommittén Halland rekommenderar:
Lakemedel - lakemedelsjusteringar vid vatskebrist, information till forskrivare.
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https://esmaker.net/nx2/Public/LinkRedirect.aspx?NewsLinkId=6351a8b9-4430-4b0a-9de6-0b94d55ed1f6&SpriId=-1
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Sommarhdlsningar fran

Eva Bjdrdng, Medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR)

Lina Santesson, Medicinskt ansvarig sjukskéterska (MAS)
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