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1. Syfte

Anvisningen och dokumentet ”"Hjartat” ska tydliggéra om att ett beslut av lakare om ”EJ
HLR” vid ovantat hjartstopp finns taget. Informationen ska finnas tillganglig for alla i
vardkedjan i Falkenbergs kommun och for ambulans.

2. Bakgrund

All legitimerad halso- och sjukvardspersonal har en skyldighet att i tjansten omedelbart
paborja hjart-och lungraddning (HLR) for personer som drabbats av ett plotsligt ovantat
hjartstopp, savida inte det finns ett dokumenterat stallningstagande till att HLR inte ska
utforas. For detta stdllningstagande ansvarar ldakare (helst PAL) i Narsjukvard. Beslutet
galler i kommunal héalso- och sjukvard samt narsjukvard.

Ett stallningstagande till att avsta fran HLR innebar att ansvarig lakare pa forhand
bestammer att HLR inte ska utforas i handelse av ett plotsligt ovdntat hjartstopp. Detta
stallningstagande inkluderar inte andra former av vard och behandling.

Beslut om EJ HLR som tagits i sluten vard galler saledes inte i kommunal hélso- och
sjukvard.

3. Koppling till lagstiftning och andra styrdokument

Etiska riktlinjer for hjart- lungraddning (HLR), framtaget 2013 av:
Svenska Lakaresallskapet

Svensk sjukskoterskeforening

Svenska radet for hjart-lungraddning

4. Anvisningen

Praktisk hantering av hjartat

Sjukskoterska i kommunal halso- och sjukvard, helst patientansvarig sjukskoterska (PAS)
fyller i “Hjartat” med personuppgifter for patienten, datum for beslut och namn pa
ansvarig sjukskoterska i kommunen samt vilken lakare som ansvarar for beslutet.

Det ar av yttersta vikt att ta bort “Hjartat” fran Hemdok om ldkaren andrar sitt beslut, samt
att dokumentera foréandringen av beslutet. Patientansvarig sjukskoterska ansvarar da for
detta, eller tjanstgorande sjukskoterska som tar emot beslutet.

Samtal infor livets sista tid eller brytpunktssamtal

Ett stallningstagande till EJ HLR vid hjartstopp kan inga som en del av samtalet, dar ldkaren
kan stalla fragan. Beslutet ska tas i samrad med patient och anhdérig i den man detta ar
mojligt. Beslutet kan dven tas av lakare vid andra tillfallen da en 6nskan uppkommit av
vardtagare eller anhorig/narstaende om EJ HLR.
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Dokumentation

Nar PAL tagit beslut om EJ HLR vid ovantat hjartstopp dokumenteras detta i regionens
journal.

Sjukskoterska dokumenterar i kommunens verksamhetssystem, samt i Intraphone
dokumenterar EJ HLR i handlingsplan.

Dokumentet “Hjartat” satts in i Hemdok for att vara en trygghet om fortydligandet om EJ
HLR for patienten. Eftersom att alla i vardkedjan inte har tillgang till Pulsen Combine ska
dokumentet “Hjartat” finnas Hemdok under rod flik.

Omsorgspersonal

Sdledes omfattas inte underskoterskor och vardbitraden av skyldigheten att paborja HLR.
For dessa personalgrupper galler att om man inte har utbildning i HLR sa ska ambulans
larmas.

Nar stallningstagande till EJ HLR tagits av PAL i narsjukvard ar det viktigt att detta foljs av
samtliga i vardkedjan, och att all omsorgspersonal kring patienten har kinnedom om
beslutet och vad det innebar.

5. Definitioner och avgransningar

Denna anvisning galler i Falkenbergs kommun for sjukskoterskor i kommunal hadlso- och
sjukvard. Den géller dven for all omsorgspersonal samt chefer att ha god kinnedom om.
Lakare i narsjukvard i Falkenberg och ambulans i Region Halland ska ha kinnedom om
dokumentet Hjartat och EJ HLR.

Beslut om EJ HLR som tagits i slutenvard géller sdledes inte efter utskrivning fran sjukhus.

6. Ansvar och uppfdéljning

Sjukskoterska

Ansvarar for att fylla i “Hjartat” med personuppgifter pa patienten, datum for beslut och
namn pa ansvarig sjukskoterska i kommunen samt vilken lakare som ansvarar for beslutet
och att satta in dokumentet Hjartat i Hemdok under rédflik. Sjukskéterskan ska gora en
uppfoéljning av beslutet som anpassas individuellt eller efter vardtagarens halsotillstand och
fortsatta dnskan om beslut.

Sjukskoterskan dokumenterar i kommunens verksamhetssystem i ett Halsodrende - EJ HLR,
samt dokumenterar EJ HLR i Uppmarksamhetssymbolen “Blomman” under

Ej strukturanpassad varningsinformation. | Intraphone dokumenterar EJ HLR i
handlingsplan.

Om lakare fattar beslut att ta bort EJ HLR, ansvar sjukskoterskan for att ta bort dokumentet
"Hjartat” fran Hemdok, dokumentera forandringen av beslutet i verksamhetssystemet och
ta bort informationen i Intraphone.

Falkenbergs kommun

311 80 Falkenberg. Telefon vaxel: 0346-88 60 00. Fax: 0346-133 40
e-post: kontaktcenter@falkenberg.se

www.falkenberg.se



4(4)
Falkenbergs
kommun

Sjukskoterska ska informera omsorgspersonal kring vardtagaren om att det finns ett beslut
taget av lakare om EJ HLR vid ovantat hjartstopp. Om beslutet foérandras ska sjukskdterskan
informera berérd omsorgspersonal.

Chef
Informera all omsorgspersonal om Anvisningen samt att forvissa sig om att all personal har
god kdnnedom om vad dokumentet och anvisningen innebar.

Omsorgspersonal
Ansvarar for att ha god kannedom om Anvisningen och om vad dokumentet hjartat
innebar.

MAS
Ansvarar for att anvisningen gors kdand och fér uppfoljning samt att revidera anvisningen
vid behov.
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