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Anvisning for dokumentet
“Hjartat”

Ett tydliggorande gallande beslut om
"Ej HLR” vid ovantat hjartstopp.
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1. Syfte

Anvisningen och dokumentet "Hjartat” ska tydliggéra om att ett beslut av lakare om "Ej
HLR vid ovantat hjartstopp” finns taget. Informationen ska finnas tillganglig for alla i
vardkedjan i Falkenbergs kommun och for ambulans.

2. Bakgrund

All legitimerad halso- och sjukvardspersonal har en skyldighet att i tjansten omedelbart
paborja hjart-och lungraddning (HLR) for personer som drabbats av ett plotsligt ovantat
hjartstopp, savida inte det finns ett dokumenterat stallningstagande till att HLR inte ska
utforas.

Ett stallningstagande till att avsta fran HLR innebar att ansvarig lakare pa forhand
bestammer att HLR inte ska utforas i handelse av ett plotsligt ovantat hjartstopp. Detta
stallningstagande inkluderar inte andra former av vard och behandling.

3. Koppling till lagstiftning och andra styrdokument

Etiska riktlinjer for hjart-lungraddning (HLR), framtaget 2021 av Svenska Lakaresallskapet,
Svensk sjukskoterskeforening och Svenska radet for hjart-lungraddning

Region Halland - Stallningstagande till HLR

Region Halland - Samtal vid allvarlig sjukdom och brytpunktssamtal

Region Halland - Faststdllande av forvantat dodsfall

4. Anvisningen

4.1. Lakare beslutar

Ett stallningstagande till att avsta fran HLR vid hjartstopp (”Ej HLR”) kan komma utifran
onskemal fran patienten sjalv, som en del i brytpunktssamtal eller i samtal infor livets sista
tid. Beslutet ska tas av lakare i samrad med patient och anhorig, i den man detta ar mojligt,
se Stallningstagande till HLR och Samtal vid allvarlig sjukdom och brytpunktssamtal.

| de fall som ldkare bedomt ett forestaende férvdntat dodsfall, foranleder detta specifik
planering, se Faststallande av forvantat dodsfall.

4.2. Ej HLR - géller 6ver vardgranser

Ej HLR galler over vardgranser om patientens halsotillstand inte bedomts ha dndrats i
vasentlig grad. Se rutinen Stallningstagande till HLR.
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https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-16193.
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-11709
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4.3. Dokumentation

Nar ldkare tagit beslut om Ej HLR vid ovantat hjartstopp dokumenteras detta av ldkare och
sjukskoterska i respektive journal. Sjukskoterska dokumenterar dven i omsorgspersonalens
planeringssystem. Se nedan Ansvar/sjukskoterska.

Dokumentet "Hjartat” ska sitta i Hemdok, bakom rod flik, eftersom alla i vardkedjan inte
har tillgang till digital patientjournal i region eller kommun.

4.4. Praktisk hantering av hjartat

Sjukskoterska i kommunal halso- och sjukvard fyller i “Hjartat” med personuppgifter for
patienten, datum for beslut och namn pa ansvarig sjukskéterska i kommunen samt vilken
lakare som ansvarar for beslutet. Dokumentet "Hjartat” satts i Hemdok av sjukskoterska.
Vid férandrat beslut ar det sjukskoterska som tar ur dokumentet ur Hemdok.

4.5. Omsorgspersonals agerande vid Ej HLR

Underskoterskor och vardbitraden omfattas inte av skyldigheten att pabdérja HLR. For dessa
personalgrupper géller att om man inte har utbildning i HLR sa ska ambulans larmas.

Nar stallningstagande till Ej HLR tagits av ldkare ar det viktigt att detta foljs av

samtliga i vardkedjan, och att all omsorgspersonal kring patienten har kinnedom om
beslutet och vad det innebar.

5. Definitioner och avgransningar

Denna anvisning galler i Falkenbergs kommun for sjukskéterskor i kommunal halso- och
sjukvard. Den géller dven for all omsorgspersonal samt chefer att ha god kannedom om.
Lakare i Falkenberg och ambulans i Region Halland ska ha kinnedom om dokumentet
Hjartat och Ej HLR.

6. Ansvar och uppféljning

6.1. Sjukskoterska

Sjukskoterska ansvarar for att fylla i uppgifter i dokumentet ”Hjartat”:
- patientens personuppgifter
- datum for beslut
- namn pa ansvarig lakare, som tagit beslutet
- namn pa ansvarig sjukskoterska i kommunen
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Sjukskoterska ansvarar for att dokumentera
- ipatientjournalen i ett Halsodrende - Ej HLR
- ipatientjournalen i Uppmdrksamhetssymbolen under rubriken ”Ej
strukturanpassad varningsinformation”
- ilIntraphone dokumenteras Ej HLR i Handlingsplan

Sjukskoterska ansvarar for att informera
- aktuell omsorgspersonal om att det finns ett beslut taget av lakare om Ej
HLR vid ovantat hjartstopp

Forandrat beslut

Om lakare aterkallar beslut om Ej HLR ansvar sjukskoterskan for att ta bort dokumentet
"Hjartat” fran Hemdok, dokumentera forandringen av beslutet i patientjournalen samt ta
bort information i Uppmarksamhetssymbolen och Intraphone. Sjukskoterskan ska ocksa
informera omsorgspersonalen om forandringen.

6.2. Chef

Enhetschef ansvarar for att anvisningen ar kiand av medarbetarna och efterlevs.

6.3. Omsorgspersonal

Omsorgspersonal ansvarar for att félja anvisningen samt kanna till vad dokumentet
"Hjartat” innebar nar det sitter i Hemdok.

6.4. MAS

Ansvarar for att anvisningen gors kand samt att revidera anvisningen vid behov.

Andringar sedan féregaende version:

241113: | Forandringar i lokala rutiner; kring vilken lakare som far ta beslut om EJ HLR,
forvantat dodsfall samt fortydligande kring brytpunktssamtal. (Tidigare styrt till
enbart lakare pa vardcentral.)

Sjukskoterska hanterar dokumentet
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