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1. Syfte

Att skapa rutiner for att personer med risk for undernaring ska identifieras innan undernaring
uppstar och att personer som lider av undernéring eller med risk fér undernaring tillforsakras en
naringstillforsel som ar anpassad efter deras behov.

For att forebygga och behandla undernéring ska verksamheterna ha rutin for:
1. hur undernéring ska forebyggas

nar en bedémning av risk fér undernéaring ska goéras

hur en bedémning av risk for undernaring ska goras

nar undernaring ska utredas

hur en utredning av undernéring ska goras

hur undernaring ska behandlas

ounkwnN

Enligt de allmdnna raden i HSLF-FS 2022:49 kan rutinerna som avses i 1,3,5 och 6 vara rutiner for
nar vardgivare ska remittera patienter till andra vardgivare
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2. Koppling till lagstiftning och andra styrdokument

* Socialstyrelsen utkom med en ny foreskrift, HSLF-FS 2022:49, Férebyggande av och
behandling vid undernaring, gillande fran 1 november 2022. HSLF-FS 2022:49
(socialstyrelsen.se)

» Att forebygga och behandla undernaring — Nationellt kunskapsstod i halso- och sjukvard
och socialtjanst Att férebygga och behandla undernéring — Nationellt kunskapsstod i
halso- och sjukvard och socialtjanst (socialstyrelsen.se)

3. Anvisning

3.1 Definition av undernaring

Undernéring definieras som en naringsrubbning i form av brist pa naringsamnen som orsakar
sjukdom eller forsamring av kroppssammansattning, funktionsformaga eller sjukdomsforlopp.

3.2 Stod och hjilp

Nutritionsvardprocessen ska anvandas som stod nar verksamheter dvervager vilka rutiner som
behover upprattas for att forebygga och behandla undernaring. | Falkenbergs kommun anvander
sig sarskilt boenden sig av Senior alert som metod, med eller utan registrering. Ovriga
verksamheter har majligheten att anvanda sig av Senior alert. Vill man anvdnda underlag fran
Senior alert kan man anvanda sig av dessa lankar nedan.

e Riskbedémning: Senior alerts Riskbedémning

e Utredning: Senior alerts Bakomliggande orsaker

e Atgirder: Senior alerts Atgirder

e Vigledning: Senior alerts Vagledning

e Hjalptexter: Senior alerts KVA koder och vigledning

Falkenbergs kommun

311 80 Falkenberg. Telefon véxel: 0346-88 60 00. Fax: 0346-133 40
e-post: kontaktcenter@falkenberg.se

www.falkenberg.se


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-8-8078.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2022-8-8078.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-3-8440.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-3-8440.pdf
https://www.senioralert.se/media/f5kanjcp/norton_sklnutrition_dfri_roag-version-3.pdf
https://www.senioralert.se/media/hwnbauav/bakomliggande_orsaker-version-3.pdf
https://www.senioralert.se/media/z5ff0t1s/planerade-och-f%C3%B6rebyggande-%C3%A5tg%C3%A4rder_version-3.pdf
https://www.senioralert.se/media/puvhx2ff/vagledning_norton_sfmna_dfri_version_2.pdf
https://www.senioralert.se/media/qm0jxjox/undernaring_atgarder_inkl_kva_koder_och_vagledning-version-3.pdf
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Figur 2. Nutritionsomhé&ndertagandet (den bla figuren) &r en del av den
medicinska behandlingen i alla verksamheter som bedriver hdlso- och
sjukvard.

Upptdackt av tecken pd undemdring och utférande av beviljade atgarder
(bruna/prickiga rutor) kan aGven ske i kommunernas hemtjanst- och omsorgsverksamhet.

Upptacka tecken fidigt

Riskbeddmning

Uppfdlining och
utvardering

Socialstyrelsen

3.3 Riskbed6mning

Metoder hur det i ett tidigt skede gar att upptécka tecken hos den enskilde som pa sikt kan leda till
underndring ar vardefull i det férebyggande arbetet. Har kan alla hjalpa till, omsorgspersonal och
narstaende. Att se och signalera fordandringar eller problem kan bidra till att tecken
uppmarksammas tidigt och atgardas i samfoérstand med den enskilde.

Tidiga tecken pa undernéaring kan exempelvis handla om:
e matsom inte ats upp, gammal mat i kylen
e enallt mindre mangd mat som inhandlas
e enférsamrad aptit
e |Ost sittande klader, ringar och klocka.

Falkenbergs kommun

311 80 Falkenberg. Telefon véxel: 0346-88 60 00. Fax: 0346-133 40
e-post: kontaktcenter@falkenberg.se

www.falkenberg.se



= 5(11)
Falkenbergs
kommun

Faktorer som kan leda till undernaring

Faktorer Exempel pa orsak

Nedsatt aptit

Férsamrat intag av mat Sjukdom (en stor och vanlig orsak)
Biverkan av lakemedel

Smarta

Illamaende, krakningar

Depression, oro, nedstamdhet, ensamhet
Mataversioner

Drogberoende

Oférmaga att &ta

Nedsatt medvetandegrad

Forvirring

Oro

Svaghet eller artrit i armar eller hander
Svarighet att sjalv fora maten till munnen, ex
motoriska storningar

Tugg- och svaljproblem

Smartor i munnen

Nedsatt mun- och tandstatus

Bristande tillgang pa mat

Storande faktorer i matsituationen

Dalig kvalitet pa maten i hemmet, pa sjukhus
eller boende

Svarigheter att handla eller tillaga mat

Forsamrat upptag eller férsamrad nedbrytning | Medicinska eller kirurgiska problem eller
av mat behandlingar som paverkar bukens inre organ

Foérandrade behov Okade eller fordandrade metabola behov i
relation till alder, sjukdom, organdysfunktion,
kirurgi eller annan behandling

Naringsforluster Mag-/tarmforluster: Krakningar, diarré, fistlar,
forluster fran olika dranage eller stomier.
Andra forluster: Hudskador fran brannskador

Om den bedémda brukaren/patienten uppvisar nagot av de tre nedan staende tillstdnden finns det
anledning for halso- och sjukvarden att foresla en utredning av personens naringstillstand:

*  Oavsiktlig viktforlust (tecken pa negativ energibalans)

« Atsvérigheter, t.ex. aptitléshet eller tugg- och svéljproblem

e Undervikt, dvs. body mass index (BMI) &r mindre &n 20 kg/m2 (for patienter under 70 ar)
eller BMI &r mindre dn 22 kg/m2(for patienter 70 ar och &ldre).
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Den sista punkten forutsatter att uppgift om langd och vikt inhamtas. Personal som utfor
riskbedomning behover beakta att matning av langd och vikt kan upplevas som o6nskade. En god
kommunikation och information om varfor uppgift om vikt och langd ar intressant ar centralt for
genomfdrandet, liksom respekt for en brukares/patients 6nskan att avsta.

Undernaring kan maskeras av overvikt, férandringar i vatskebalans liksom vid 6dem. Ofrivillig
viktforlust behover beaktas for alla brukare/patient, oavsett aktuell vikt.

Riskbedomning utfors [ampligen regelbundet i féljande situationer:

* vid inflyttning i sdrskilda boendeformer (inkl. korttidsverksamhet) och darefter vid klinisk
misstanke om undernéaring

* vid start av hemtjanst och déarefter vid klinisk misstanke om undernaring (exempelvis aldre
personer, personer med langvariga sjukdomar, personer med dysfagi och personer med
depressionsproblematik). Om brukaren/patienten &r inskriven i hemsjukvard kontaktas
ansvarig sjukskoterska, om brukaren/patienten inte ar inskriven i hemsjukvard kontaktas
brukarens/patientens vardcentral

* vid andra tillfallen, t.ex. da brukaren/patienten endast &r inskriven i hemsjukvard

3.3 Utredning

Efter att brukaren/patienten har bedomts ha risk fér undernaring utreds art och grad av
undernaringsproblemet. Utredningen gors av legitimerad halso- och sjukvardspersonal.

Beroende pa brukarens/patientens behov kan professioner med mer specifika kunskaper behéva
tas in. Exempelvis kan det finnas behov av logoped, for att utreda svaljsvarigheter, eller dietist, vid
behov av fordjupad kunskap om nutrition. Rutinen i Falkenbergs kommun fér kontakt med dietist ar
att sjukskoterska kan skicka remiss, se HSL-handboken. Rutinen for kontakt med logoped ar att
lakare pa patientens vardcentral skickar remiss.

| utredningen kan blankett fran Senior alert anvandas, se Stéd och hjalp ovan, kap 3.2. Ytterligare
stod finns via Socialstyrelsens kunskapsstod; Att forebygga och behandla undernéring , fran sid 29.

For brukaren/patienten som har bedémts som undernarda eller som riskerar att utveckla
undernaring registreras all mat och dryck for att utreda om det finns brist pa energi och vatska eller
obalans mellan intag och behov. Aven protein kan vara av intresse att registrera. Registreringen
anvinds sedan som underlag vid val av dtgdrd. Aven kosttilligg och enteral och parenteral
naringstillforsel inkluderas i registreringen. Mer omfattande naringsvardesberakningar kan vid
behov behovas.
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2023-3-8440.pdf
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3.4 Atgirder och behandling

Att servera god mat och erbjuda maltider i en trivsam miljo ar i grunden det basta sattet att
férebygga undernaring och framja hélsa i vrd och omsorg. | Livsmedelsverkets rad Aldre - rdd om
bra mat lyfts betydelsen av en bra maltid fram. Raden ar avsedda som Overgripande
rekommendationer och stéd for hur verksamheter bér arbeta for att skapa maltider som bidrar till
valbefinnande, halsa och vardighet.

Ett personcentrerat forhallningssatt ar grunden for alla atgarder, oavsett om atgarden ar
hilsoframjande, férebyggande eller behandlande. Det ar viktigt att det sker anpassningar i alla steg
utifran personliga preferenser och med hansyn tagen till eventuella svaljsvarigheter, sjukdomar
eller dylikt. Stegen kan kombineras efter individens behov.

Maltider kan behova kompletteras med ytterligare insatser for att forebygga och behandla underniring samt vid specifika
sjukdomstillstdnd. De olika stegen i figurens trappa har ingen inbordes hierarkisk ordning

Klinisk nutrition sy s
Enteral eller parenteral naringslésning

Kosttillagg, som néringsdrycker och berikningsmedel
Atstédjande atgarder

Fler sma maltider med hogt energi- och proteininnehall

Andra atgarder kan vara radgivande eller kvalificerat radgivande samtal for att hjalpa
brukaren/patienten att prioritera och satta mal fér matvanor, naringsintag och fysisk aktivitet.
Nutritionsbehandling fér en enskild person kan vara forebyggande for att undvika undernaring,
eller behandlande vid konstaterad undernaring. All nutritionsbehandling ar anpassad for den
enskilde dar hansyn behdver tas till given situation och eventuella sjukdomstillstand.
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https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/aldre---rad-om-bra-mat
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Grundlaggande principer for nutritionsbehandling

Nuftritionsbehandling

Behandling som syftar fill att tillgodose en patients behov av ndringséimnen

Kostbehandling Medicinsk nutritionsbehandling

. - Enteral Parenteral
cermelas i sEEEEliEE Kosthilldaa  pgringstiliforsel  néringstillforsel
Atstodjande Konsistens- Maltids- Berikni
atgérder anpassning ordning erkning

Pa sidan 33 och framat via Socialstyrelsens kunskapsstod, Att forebygga och behandla undernéring,
hittar du mer information om atgarder.

3.5 Uppfoljning

For de brukare/patienter som &r registrerade i Senior alert sker uppféljningen i verktyget. Fér de
brukare/patienter som inte ar registrerade sker uppféljningen pa teammoéten. Nedan féljer text
fran Socialstyrelsens kunskapsstod Att férebygga och behandla undernédring som kan anvindas som
ytterligare stod.

Uppfoljning gors pa alla brukare/patienter som bedémts behova nutritionsatgarder efter
riskbedémning och utredning for att bedéma om insatta nutritionsatgarder behover forandras eller
avslutas. Det ar viktigt att ha en planering for forebyggande och behandlande atgarder for att
kunna félja upp, méata och utvardera férandringar hos den enskilde.
Uppfoljning av de insatta dtgarderna ska goras efter en i forvag bestamd tid och alltid
dokumenteras. Vid uppfoéljning tas stallning till hur val atgarderna har fungerat, om de varit
tillrackliga eller om behandlingen bor dndras for att na onskat resultat.

- Om atgarderna har natt 6nskat resultat och ska fortsatta ska dessa dokumenteras i

genomférandeplanen av utsedd omsorgspersonal.
- Om inte 6nskat resultat uppnatts ska atgarderna forandras och ny uppféljningstid planeras
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4. Definitioner och avgransningar

Dessa foreskrifter ska tillampas i verksamheter som omfattas av socialtjanstlagen, Sol, lagen om
sarskilt stod och service till vissa funktionshindrade, LSS och Halso- och sjukvardslagen, HSL.

5. Ansvarsfordelning

Omsorgspersonal
* Ansvarar for att folja framtagna riktlinjer och rutiner avseende maltidsordning,

maltidsmiljo, nutritionsarbete och livsmedelshygien.

* Ansvarar for att uppmarksamma och anpassa den enskildes maltidsmilj6 for att stimulera
matgladje och optimera naringsintag.

* Ansvarar for att erbjuda den enskildes riskbedémning for undernaring enligt arbetsrutinen
for senior alert samt att delge resultatet till patientansvarig sjukskoterska.

* Ansvarar for att rapportera till sjukskoterska om nutritionsproblem uppmarksammas
och/eller ordinerade atgarder inte fungerar.

* Ansvarar for att folja den enskildes ordination och héalsoplan.

Sjukskoterska
» Har det specifika omvardnadsansvaret fér den enskildes nutritionsvard samt att ta de

kontakter som behdvs med lakare och/eller dietist.

* Ansvarar for att identifiera problem med mat och vatskeintag.

* Ansvarar for att erbjuda riskbedémning fér undernaring, se ovan.

* Ansvarar for att uppratta halsoplan vid risk for undernaring, satta in adekvata atgarder,
folja upp samt utvardera dessa.

* Ansvarar for medicinsk bedémning, ordination och behandling.
* Lakaren ska ta stallning till och utreda om viktminskning orsakas av medicinska faktorer.
* Ansvarar for att vid behov remittera till dietist.

Enhetschef for omsorg
* Ansvarar for att verksamheten foljer gallande kvalitetsbestammelser for maltider samt

denna rutin.

* Ansvarar for att mojliggora for kostombudet att utfora sitt uppdrag, samt att
kompetensutveckling sker i enlighet med verksamhetens behov.

* Ansvarar for att egenkontroller fér nattfasta, livsmedelshygien och andra nédvandiga
egenkontroller efterfoljs och utfors.
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Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)
* Ansvarar for att i samverkan med maltidsutvecklare utveckla och kvalitetssakra riktlinjer,

anvisningar och rutiner for nutritionsomhandertagandet och att dessa utvarderas
kontinuerligt

Maltidsutvecklare
*  Arbetar pa uppdrag fran Socialférvaltningen och ar en resurs som ligger under Maltid

Falkenberg

Arbetsterapeut/fysioterapeut
* Ansvarar for forskrivning av hjalpmedel samt se éver sittstallning i samband med

maltidssituationer.
* Informera och handleda personal vid speciella maltidssituationer/stédjande atgéarder.

Kostombud
» Ansvarar for att fortlopande delta pa matraden samt att inhamta information fran matrad

dar man inte kan narvara.

* Ansvarar for att sprida information till medarbetare om riktlinjer och rutiner, verka for att
dessa foljs samt vara inspirator i kostfragor.

e Ansvarar for att utveckla/uppratthalla goda maltidsrutiner for vardtagarna.

Kontaktperson
* Ansvarar for att uppdatera och folja upp genomférandeplan pa handlednings-och

informationsmoten.
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6. Processkarta

Process for riskbedémning av undernéring inom kommunal HSL, SoL och LSS

Inskrivning i kommunal
verksamhet eller akut behov

v

Erbjudande om riskbedémning

— —

Tackar ja och vill Tackar ja till
registreras i Senior alert. riskbeddmning, men vill
inte registreras i Senior

‘ alert

Fyller i riskbeddmningen ‘
i Senior alert
Fyller i riskbedémningen
‘ pa pappersblankett, utan
att registrera i Senior
Atgérder alert
Dokumenteras
Planeras ‘
Utfors
Atgarder
‘ Dokumenteras
Planeras
Atgarder utvarderas Utfors

v

Atgarder utvérderas

'

Erbjud ny riskbedémning
efter 6 manader eller vid

XS

andrad status ‘
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