Mat- och vatskeregistrering

En del av utredningen av ndringstillsténd

Bakgrundsinformation
Namn:

Datum:
Energibehov:
Nattfasta:

Frukost, kl.

Summering intag

Serverad mingd mat &

deyck: Uppitet:

Energi
(kcal)

Protein

(€9)

Lunch, kl.

Serverad mingd mat &

dmds Uppitet

Energi
(kcal)

Protein

(€9)

Energi- och proteinguide

Falkenbergs
kommun

Socialférvaltningen
Anna Melin Andersen, kostkonsulent

Energi (kcal) Protein (g)
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Kvallsmat
Ovrigt
SUMMA
Kvillsmat, kl.
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dryck: PPAtEE | (1 cal) (2)
Ovriga maltider, for-frukost, fika & nattmal
. Serverad mingd ,, Energi | Protein
Td | & deyels Uppdtet | o | (o)
2019-07-18




Energi Protein Energi Protein
Frukost Mingd  (kcal) (2) Dryck Mingd  (kcal) (2)
Smorgis miuk (med 1st 170 6 Villing 2dl 140 7
margarin och piligg)
Smérgas hdard (med Mjolk, fil, naturell
margarin och paldgg) Lst 130 > yoghurt (0,5 %) Ldl 40 4
. . Mjolk, fil, naturell
Mjukt broéd 1 st 80 2 yoghurt (1,5 %) 1dl 50 4
. . Mjolk, fil, naturell
Hart brod 1 st 40 1 yoghutt (3 %) 1dl 60 4
Smorgasmargarin (80 %) 1 tsk 35 0 Fruktyoghurt (2-3 %)  1dl 100 3
Littmargarin (40 %) 1 tsk 20 0 Gridde, ovispad (40 %) 1 msk 60 0
Cornflakes 1dl 50 1 Apelsinjuice 1dl 40 0
Musli (typ Sunt & Gott)  1dl 150 4 Saft, lisk 1dl 40 0
Agg 1 st 70 6 Saft, lask (light) 1dl 0 0
Grot pd vatten 2l 130 5 Litto] 1di 30 0
(havre/rag)
Grot pd mjlk 2dl 170 9 Nypon-, frukt-, 1dl 50 0
(tisgryn/manna) bitsoppa
Sylt, mos 1 msk 30 0 Saft-, barkrim 1dl 70 0
Energi Protein
Lunch och kvillsmat Mingd  (kcal) (2)
Lunch, varmritt 1 port 380 20
Dessert 1 port 190 5
Kvillsmat, varmritt 1 port 380 20
Energi Protein Energi Protein
Mellanmal och Svrigt Mingd  (kcal) (2) Mellanmal och 6vrigt Mingd  (kcal) (2)
Frukt 1 st 60 1 Pepparkaka, Mariekex 1 st 25 0
Griddglass 1dl 100 2 Smorgasran 1st 20 0
Vetebrod 1 skiva 90 2 Digestivekex 1st 70 1
Skorpa 1st 30 1 Socker 1 msk 50 0
Choklad 2 rutor 50 1 Smigodis 1 st 20 0
Vitskematt
Dricksglas 1,75 dl Mugg 24
Dijup tallrike 254dl Matsked 0,15 dl

OBS Niringsberiknade recept ”Miltider p4 sérskilda boenden” finns i era kék som
ansvarigt kostombud ska ha férvarade pa synligt stille.

Falkenbergs
kommun

Socialforvaltningen 2019-07-18
Anna Melin Andersen, kostkonsulent



Instruktion mat- och vatskeregistrering

En registrering av intaget av mat och vitska under en (men girna flera dagar) gbrs for att
utvirdera en persons energi och niringsintag. En noggrann registrering ger mycket virdefull
information vid misstanke om att en person fir fér mycket eller £or lite av energi och niring.

1. Botja med att fylla i bakgrundsinformationen.

Energibehovet kan uppskattas enligt féljande:

Basalmetabolism 20 keal/kg kroppsvikt
Singliggande 25 keal/kg kroppsvikt
Uppegiende 30 kcal/kg kroppsvikt

Extra stort behov

ex feber, hig fysisk aktivitet, inskad viktuppgang 35-40 keal/kg kroppsvikt

Proteinbehovet for dldre (>65 dr) och sjuka kan uppskattas till 1,2-1,5 g/kg
kroppsvikt.

2. Skriv upp allt som personen dter och dricker under ett, eller flera, dygn. Fran kl.
00.00 till kI. 23.59 nista natt. Det dr viktigt att all dag- och nattpersonal samt
nirstdende/anhorig medverkar och givetvis de patienter/boende som sjilva kan fylla
i

3. Notera, for respektive maltid vad personen itit upp. Skriv upp livsmedel, mingd
som dtits upp. Ange ocksa vilken tid malet 4tits. Mellanmalen, som sker flera ginger
om dagen, noteras med tid. Det dr viktigt att all mat och dryck antecknas noggrant,
dven varje glas saft och vatten. Om ni glommer att skriva upp nagot av det som
dricks och its blir resultatet felaktigt.

4. Glom inte tillbehor, dryck, kosttillige och sddant som itits mellan maltider. Kom
ihag tillbehor sdsom mjolk eller socker i kaffe/te eller sidant som dts mellan
maltiderna som tabletter, frukt, kakor eller saft. Ibland kan det vara svirt att veta
under vilken rubrik varje livsmedel ska antecknas men om du dr tveksam dr det
bittre att du skriver det ndgonstans pa blanketten 4n att du struntar i att anteckna.

5. Sedan dr det dags att utvirdera registreringen, exempelvis med st6d av féljande
fragor:

a.  Hur ser energi- och proteinintaget ut i férhallande till det uppskattade
behovet? Ar det en jimn eller ojimn férdelning av intaget Gver dygnet?

b. Hur ser méltidsordningen ut? Langt eller titt mellan maltider? Lang
nattfasta?

c. Ater personen ensidigt eller lite av allt?
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