Falkenbergs

kommun
Dokumenttyp Version | Dokumentet géaller for Skapad
Anvisning 1.0 De verksamheter som gor | 2024-10-30

nattfastematning

Revideringsansvarig Revideringsintervall Reviderad datum
STABEN Vid behov
Dokumentansvarig Uppféljningsansvarig och tidplan
MAS/ Maltidsutvecklare MAS/Maltidsutvecklare

Anvisning egenkontroll av nattfastematning

1. Syfte
Att méta nattfastans langd &r en del av kvalitetsuppféljningen i ledet att minska undernéringen hos
aldre. Malet &r att nattfastan inte ofrivilligt ska éverstiga 11 timmar for nagon brukare.

2. Koppling till lagstiftning

Som ett led i det systematiska uppféljningsarbetet som anges SOSFS 2011:9 utfors egenkontroll pa
nattfastematning. Denna anvisning sékerstéller att alla verksamheter dokumenterar egenkontrollen
pa samma satt.

3. Genomfdrandet

Tidpunkt for egenkontrollen

Matningen sker en gang per ar i oktober. Méatningen pagar i tre dygn.

Resultatanalys och atgarder ska redovisas, varfor ser resultatet ut som det gor och vad kan vi géra
for att forbattra resultatet. Analys och atgarder ska vara inrapporterat senast 30 november.

Chefen har ansvar att I6pande folja sin personals arbete med forebyggande insatser for att forhindra
underndring. For att i god tid uppméarksamma eventuella brister.

Ansvar
Egenregi: Enhetschef ansvarar for att egenkontrollen genomfars, rapporteras och analyseras i
Stratsys. Omradeschef gor en dvergripande analys av samtliga enheter.



Externa utforare: Verksamhetschef ansvarar for att egenkontrollen genomfors, dokumenteras och
analyseras.

Inrapportering
Enhetschef i egenregi gor analys i Stratsys arsvis. Analysen med brister, orsaker, atgarder samt
tidplan och ansvarig skrivs in.

Verksamhetschef for externa utforare rapporterar in siffrorna samt brist, orsaksanalys, atgard,
tidplan och ansvarig i Excell mall. Skickas in via mail en gang/ar i slutet av november till
Maltidsutvecklare. Excellmallen ligger i HSL-handboken.

Atgarder
Vid bristfalliga arsresultat ska atgarder redovisas tillsammans med analysen. Om siffrorna visar
fargen gron behover inte atgarder redovisas. Fragorna i Stratsys ar fargkodade enligt nedan

- Bra, ingen atgard behovs
- Bristfalligt, atgard behdvs
- Mycket bristfalligt, akut atgard behovs

Lathund Stratsys (for egenregin)
Rapport for arsanalys:

- Gatill din startsida.

-l arshjulet ligger aktuella egenkontroller.

- Egenkontrollen gér ocksa att hitta under Hjértat/Kvalitetsarbete under rubriken "Hantera
egenkontroller och statistik.”

- Rapportera in aktuella siffror under rubriken ”Innevarande métperiod” genom att stilla
markoren pa rutan med streck i och klicka pa pennan som dyker upp.

- Fragorna som ska besvara ar:

1. Hur stor andel av de boende &r bedémda for att ha risk for undernaring eller &r

undernérda.
e Rékna uti procent hur manga av boendets brukare som deltog i
matningen. Deltagare/antal boende=. Ex. 9/60=0,15=15%

2. Medeltal for hur manga faktiska intagna maltider per dygn per boende (6-8 gron, 5-
gul, 4 rod)

3. Medeltal for hur manga erbjudna maltider per dygn per boende (6-8 grén, 5- gul, 4
rod)

4. Medeltalet for dygnsfastan (under 11 timmar nattfasta — gron, mellan 11-13
timmars nattfasta — gul, éver 13 timmar nattfasta - réd)

- Skriv en sammansatt analys under ”Analysera checklistan som helhet har”.
- Atgérder fylls i langst till hoger.
- GIlom inte att tryck spara och stang.



