Hudproblematik (hudlesioner) pa hander, underarmar och
armbagar hos vard- och omsorgspersonal i vardnara arbete

Vardhygien har fatt fragor gallande personal i vard- och omsorgsarbete som har sar,
eksem eller blasor och ibland dven ar barandes av plaster/férband.

Vivill hanvisa till den faststallda riktlinjen som galler all vard och omsorg i
Halland, Basala hygienrutiner inom kommunal vard och omsorg.
| denna riktlinje star foljande att lasa:

Foljande kriterier maste vara uppfyllda for att basala hygienrutiner skall kunna utforas:

e Huden pa hander, underarmar och armbagar ar hel (inga eksem eller 6ppna
sar med sekretion*)

Detinnebar att om medarbetaren inte kan uppfylla detta kriterium kontaktas
enhetschefen skyndsamt for bedémning. Det ar av storsta vikt att enhetscheferna
informerar och haller koll pa arbetsgruppen gallande denna fraga.

Bedomningen innebar att om huden inte ar hel (pa hander, underarmar och armbagar),
dvs om det finns eksem (inklusive psoriasis), dppna sar med sekretion och/eller blod,
blasor eller ndgot tecken pa hudinfektion ska personalen inte arbeta vard- eller
omsorgsnara.

Det betyder antingen att personalen i forsta hand maste bli omplacerad till exempelvis
ett administrativ, icke vard- eller omsorgsnara arbete. Om detta inte ar moijligt blir det
en HR-fraga dar man far ta stallning till avstangning alternativt sjukskrivning.

Om enhetschefen inte kan bedéma medarbetarens hudproblematik bor hjalp kunna
erhallas fran foretagshalsovarden. Vardhygien kan aven telefonkonsulteras av
enhetschefen gallande bedémningen men vardhygien gor inga undersokningar av
hudproblematiken pa medarbetaren.

*Om medarbetaren har ett "gammalt sar" med ruva/sarskorpa pa utan sekretion, om
medarbetaren kan desinfektera det "gamla saret med ruva/sarskorpa" utan att
handspriten svider, om man inte ar i behov av férband/plaster, om saret inte ser
infekterat ut, da ar "saret" tillrackligt lakt for att arbeta med i vard- och omsorgsarbete.

Den andra fraga galler "plaster pa fingret"...
Aven hér vill vi hanvisa till ovanstdende riktlinje:

e Hander och underarmar inte ar bekladda med ringar, armband, armbandsur,
l6shaglar, konstgjorda naglar, nagellack, bandage, stddskenor, losarmar etc
under pagaende vard- och omsorgsarbete

Ett plaster ar en form av bandage och har man ett bandage pa hand, underarm eller

armbage sa kan korrekt desinfektion inte utforas. Det ar med andra ord inte tillatet for
medarbetaren att bara nagon form av konstgjort (icke kroppseget) material pa hander,
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underarmar eller armbagar. Ett plaster, handledsortos, ett armbandsur, en langarmad
troja etc ar att betrakta som konstgjort (icke kroppseget) material och far darfor inte
forekomma pa hander, underarmar eller armbagar vid vard- och omsorgsarbete.

Hur forebygger man bast uppkomsten av eksem?

| férsta hand forebygger man eksem genom att undvika felaktig anvandning av
handskar samt 6verdriven handtvatt.

Anvand endast handskar vid kontakt med kroppsvatskor, dvs blod eller sarsekret,
urin, avforing och krakning. OBS! Svett inte rdknas som en kroppsvatska i dessa
sammanhang. Hel hud, utan sar och eksem &r basta ”handsken.”

Om du maste anvanda handskar, bar handskar sa kort tid som mojligt, da den
instangning av fukt som handskar astadkommer innebar att tvalrester och
irriterande kemikalier lattare tranger in i huden.

Handsprit ska anvandas i stallet fér handtvatt nar huden inte ar synligt
nedsmutsad i vard- och omsorgsarbete (undantag vid vard av vardtagare med
misstankt eller konstaterad gastroenterit, t ex vinterkraksjuka).
Handdesinfektionslosning innehaller aterfettande medel och ska, av denna
anledning, betraktas som hudvardande.

Skyddshandskar ska anvandas vid bruk av ytdesinfektionsmedel da dessa
innehaller tensider. Tensider loser upp fett. Tensider finns i de flesta rengorings-
och tvattmedel och gor att huden torkar ut. Torr hud ar en risk fér att utveckla
eksem.

Handerna ska vara torra, rena och inte kemikaliekontaminerade nar handskar tas
pa. Undvik darfor tvalrester och handkram under handsken. De kan framkalla
hudirritation och allergi.

Anvand mjukgorande/aterfettande kram utan allergiframkallande parfym efter
arbetet.

Undvik att tvatta hdnderna i hett vatten. Hett vatten tillsammans med
rengdringsmedel avlagsnar “normalt” fett som finns pa handerna. Var forsiktig
aven vid hushallsarbete i hemmet.

Maskindiska kdksutrustning i stallet for handdisk.

Anvand varma vantar utomhus i vinterkyla da dessa minskar risken for uttorkning
av handerna.
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