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~0rbindelseblankett — Basal hygien
Dokumenttyp Version Dokumentet géller for Datum for faststéllande
Forbindelseblankett | 1.3 Personal inom hélso- och sjukvard, 2018-05-18
hemtjénst, dldreboenden samt service och
gruppbostéder enligt LSS
Revideringsansvarig Revideringsintervall Reviderad datum
Staben Vid behov 2020-05-14
Dokumentansvarig (funktion) Uppf6ljningsansvarig och tidplan
MAS/MAR Staben Vartannat ar

Samtlig nyanstalld personal ska ta del av nedanstaende information och signera att de
mottagit informationen. Dokumentet forvaras i personalakten. Kopia pa signerat
dokument lamnas till personal.

e Handdesinfektion ska ske fore och efter varje vardmoment, fore och efter
anvandande av handskar samt efter handtvatt med tval och vatten.

e Handtvatt med tval och vatten ska ske vid synligt smutsiga hander samt ALLTID vid
missténkt eller bekréftad “magsjuka” (i form av kriksjuka/diarré¢). Vid magsjuka
kravs BADE tvatt med tval och vatten och handdesinfektion med sprit.

e Handskar och skyddsforklade ska anvéandas vid risk for kontakt med kroppsvétskor,
exempelvis urin, avforing, blod, krakning och sekret. Detta &r engangsmaterial,
vilket innebadr att de ska bytas mellan olika arbetsmoment och mellan olika

vardtagare.

e Skyddsforklade ska dessutom anvéndas vid stadning, hantering av smutstvatt,

béddning av séng, direktkontakt med patient eller patientens sang samt vid hantering
av fororenade foremal.

Naglar ska vara kortklippta och fria fran konstgjort material, sasom lack, l6snaglar
och piercing.

Inga smycken, klockor, bandage eller ortoser far forekomma pa hénder och
underarmar. Orhangen och halsband far anvandas under forutséttning att de inte
riskerar att hanga ner i vardarbetet.

Arbetsdréakten ska vara kortarmad, bara béras pa arbetsplatsen och bytas dagligen
eller oftare vid nedsmutsning. Den ska tvattas i minst 60 grader. Huvudduk betraktas
som arbetsklader och ska tvéattas dagligen.
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e Har och skdgg ska vara uppsatt om det ar langre an axellangt.

e Orhangen, halsband och huvudduk far anvandas under forutséttning att de inte
riskerar att hanga ner i vardarbetet.

e Samtlig personal deltar i de egenkontroller av féljsamhet till rutinerna som gors.

e Vid eksem eller 6ppna sar med sekretion pa armbagar, underarmar eller hander ska
narmsta chef informeras for stallningstagande till atgard.

Jag har tagit emot information om Basal Hygien och férbinder mig att folja dessa
foreskrifter i mitt arbete.

Datum och underskrift anstalld

Namnfortydligande

Datum och underskrift chef
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