
MAS-MAR NYHETSBREV 
TILL CHEFER FÖR SPRI DNING TILL MEDARBETARE INOM VÅRD-OCH OMSORG  

Januari 2023  

Text i blått är länkar som går att klicka på. Ställ dig på länken, tryck Control (ctrl) och vänsterklicka på musen.  

NY RUTIN FÖR DELEGER ING FRÅN ARBETSTERAPEUT 

Nu finns Rutin för delegering från arbetsterapeut i HSL-handboken. Ger stöd till dig som chef och din personal 

om vad som gäller.   

ÖKNING AV ALLVARLIGA STREPTOKOCKINFEKTIONER- BASALA HYGIENRUTINER SKYDDAR 

Information från Smittskydd Halland: 

Allvarliga Streptokockinfektioner 

Antalet allvarliga streptokockinfektioner ökade påtagligt under 2023 och ökningen förväntas fortsätta under 

2024.   

På senare tid har allvarliga fall konstaterats även hos personer med koppling till vård- och 

omsorgsmiljöer. Detta är inte oväntat vid stor spridning av streptokocker i samhället, men vi vill med detta 

utskick informera och öka uppmärksamheten inom kommunala verksamheter.   

Streptokocker är en bakterie som kan ge infektioner av olika allvarlighetsgrad - allt från halsfluss, svinkoppor 

och andra hudinfektioner till livshotande sepsis och nekrotiserande mjukdelsinfektioner. Man kan även bära 

på streptokocker utan att bli sjuk.  Framför allt äldre barn och ungdomar kan vara bärare, oftast i svalget, utan 

symtom.  

Alla kan bli sjuka av streptokocker men det är endast ett fåtal som blir så svårt sjuka att de behöver 

sjukhusvård. En bidragande orsak till den ökade förekomsten tror man är att immuniteten i samhället är lägre 

efter pandemin, då vi utsattes för färre smittämnen än vanligt.   

Smittan kan spridas genom direktkontakt från människa till människa eller indirekt via föremål eller som 

droppsmitta. För att förhindra smitta behöver smittvägar brytas. Det sker genom att följa basala 

hygienrutiner och klädregler i alla vårdmoment på ett korrekt sätt. Det skyddar både brukare och 

personal!  

Se länkar för mer information: 

Vårdhygien: Information  - kommunal vårdgivare  

Basala hygienrutiner inom kommunal vård och omsorg  

Handhygien & handskar i vård och omsorg (Folkhälsomyndigheten) 

NY ANVISNING: UNDERNÄRING 

Louise Marsland, måltidsutvecklare, har tagit fram en ny Anvisning för att förebygga och behandla 

undernäring, utifrån Socialstyrelsens nya riktlinjer. Den finns publicerad i HSL-handboken.  

https://kommun.falkenberg.se/media/evolution/da7d0928-c107-4834-8271-4403ad5509de/28941c6b-10a4-4640-97a6-1b08fa485a7d.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/vardhygien/information-kommunal-vardgivare/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-13824
https://www.folkhalsomyndigheten.se/rena-hander-raddar-liv/handhygien-och-handskar/
https://kommun.falkenberg.se/media/evolution/ebd7f93f-75b6-4166-90ca-dc3c153f3e43/e863fe09-7ba6-464a-b7e4-516771a470a8.pdf
https://kommun.falkenberg.se/media/evolution/ebd7f93f-75b6-4166-90ca-dc3c153f3e43/e863fe09-7ba6-464a-b7e4-516771a470a8.pdf
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Här finns beskrivning hur man går tillväga kring riskbedömning, utredning och åtgärder avseende 

undernäring, samt hur det ska registreras och dokumenteras. Det finns även en förteckning över 

ansvarsfördelningen för t.ex. omsorgspersonal, kostombud, chefer och sjuksköterskor.  

En tydlig processkarta finns på sista sidan:  

 

Vänliga hälsningar! 

Eva Bjäräng, Medicinskt ansvarig för rehabilitering (MAR) 

Lina Santesson, Medicinskt ansvarig sjuksköterska (MAS) 

 


