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Text i blatt ar lankar som gar att klicka pa. Stall dig pa lanken, tryck Control (ctrl) och vansterklicka pa musen.

SKYDDSUTRUSTNING VID SMITTA - FOR ALLA

Det har kommit manga fragor kring skyddsutrustning vid covid och andra virusinfektioner. Det ar inga
andringar sedan okt 2023.
For att enkelt kunna veta vad som galler — anvand HJALP-funktionen i Intraphone. Dar kan féljande lsas:

Skyddsutrustning vid smitta (tidigare rubrik var “covid”)

1. Grunden &r alltid basala hygienrutiner —vid alla vard- och omsorgsmoment
2. Vid covid och andra virusorsakade luftvagsinfektioner galler dven féljande tillagg:

- Patientnara (<2 meter) och kortvariga moment (<15minuter): munskydd och
visir/skyddsglaségon

- Patientnara (<2 meter) och langvariga (>15minuter) och/eller vid hogre risk for smitta (t.ex.
kraftig hosta, narkontakt med luftvagar eller vid vak): andningsskydd (samt vid patientnara
arbete) visir/skyddsglasogon

Utdrag fran sidan 4 ur vardriktlinjen frdn Region Halland: Virusorsakade luftvagsinfektioner, Handlaggning av
misstankta eller konstaterade, (sdsom covid-19, influensa och RS-virus) - Region Halland (Lank finns via HSL-
handboken.)

UTBROTTSHANTERING SMITTA — FOR CHEFER

Utbrott innebar tre fall eller fler med formodat samband inom samma enhet eller en grupp av patienter eller
personal. Se Region Hallands riktlinje for hantering:
e Smittforebyggande dtgarder och utbrottshantering av virusorsakade luftvdgsinfektioner inom vard
och omsorg - Region Halland. Lank finns via HSL-handboken

Vardhygien och enhetschef bestdmmer tillsammans vem som informerar MAS.


https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-15079
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-15079
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-14204
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-14204
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STADNING PA SABO — FOR CHEFER

Vérdhygien meddelar att Stadning i Vardlokaler (SiV) &r uppdaterad. Det finns en del i dokumentet som riktar
sig mot speciellt mot sarskilt boende. Lanken kan nas via HSL-handboken.

PAMINNELSE OM WORKSHOP AVVIKELSEHANTERING — FOR CHEFER

En granskning av avvikelsehanteringen gjordes under hdsten 2023. Den visade behov av férandring i
avvikelsesystemet men ocksa att vi behdver tydliggora vilket ansvar utredare har.

Flera &ndringar ar gjorda/ska goras i avvikelsesystemets utredningsdel. Inbjudan till workshop har
skickats ut i mail. P& workshop gar viigenom dessa andringar och ert ansvar som utredare. Dessa
workshop ligger i slutet av augusti och i borjan av september. Du véljer det tillfdlle som passar dig
bast.

ALLVARLIG HANDELSE MED LYFT - FOR ALLA

En allvarlig handelse har intraffat vid en lyftforflyttning som innebar risk for brukare att skadas.
Brukaren forflyttades med lyft fran golv efter ett fall nar ett larm kom och en av de tva personal som
genomforde lyftet gick ivdg. Strax efter lamnade dven den andra personalen rummet for att hamta
inkontinensskydd. Brukaren hangde da ensam i lyften en stund. Detta upptacktes av anhériga som
kom pa besok.

Kom ihag! Om en av tva personal behover Iamna forflyttningsmoment med lyft, ska lyftet avbrytas
eller slutforas. | detta fall skulle lyftet fullfoljts till sang eller stol eller sa skulle personen sankts
tillbaka till golvet innan ndgon lamnade rummet.

| Sverige sker varje ar allvarliga skador nar brukare faller i golvet i samband med lyftforflyttningar
som inte foljer rutin.


https://d1da7yrcucvk6m.cloudfront.net/sites/16/media/1173483_SIV_Sta%CC%88dning_i_va%CC%8Ardlokaler_2.2_juni_2024.pdf?1718747896
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FORSKNING - KOMBINERADE VARD- OCH OMSORGSINSATSER FRAMJAR ETT FRISKT
ALDRANDE

Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) har granskat och kommenterat
resultatet av en omfattande systematisk dversikt, som visar att kombinerade insatser inom
socialtjanst och kommunal halso- och sjukvard ar effektiva for att framja sjalvstandighet och ett
friskt dldrande. Samtidigt kan vissa kombinationer leda till minskad sjalvstandighet, varfor
insatserna som erbjuds bor foljas upp och utvarderas. Kombinerade insatser i syfte att framja friskt
aldrande - insikter for en kunskapsbaserad aldreomsorg (sbu.se)
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Vinliga hdlsningar!
Eva Bjdrdng, Medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR)

Lina Santesson, Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)


https://www.sbu.se/2024_04
https://www.sbu.se/2024_04

