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Rutin for delegering av lakemedel mot smarta/oro via injektion
med forfylld spruta i kvarliggande subkutans nal.

Ex. Morfin, Midazolam, Haldol

Grund for utfardande av delegeringen

Delegering av subcutan (s.c) injektion kan férekomma i de fall forvantad installelsetid for
sjukskoterska kan paverka en patients mojlighet att fa basta maojliga lindring av smarta, oro,
illamaende eller angest.

Delegeringen ska vara patientsaker, restriktiv och vara patientbunden och far endast utfardas till ett
fatal underskéterskor per patient.

Delegeringen kan utfardas av patientansvarig eller tjanstgoérande sjukskoterska. Nattpersonal
delegeras av natt-ssk

Mottagare av delegering

Personal som kan vara aktuell for delegering ska vara val kand av delegerande sjukskéterska.
Aktuell personal ska vara trygg i att ta emot denna specialdelegering.

Personal ska vara val informerad om att insatsen endast far utforas efter kontakt med tjanstgérande
sjukskoterska.

Delegering ska vara skriftlig eller utforas i Appva. Om det utfors skriftligt ska ett ex ges till
underskoterskan, och ett ex till delegerande sjukskoterska

Delegeringen &r bunden till namngiven patient.

Delegeringen ska avslutas direkt nér behov inte langre finns.

Personal som kan vara aktuell for delegeringen &r: den som sitter vak, underskdéterska i hemtjanst
for aktuellt omrade, underskoterska pa sarskilt boende, nattpatrullens underskoterska.



Tillvagagangssatt:

Tjanstgorande sjukskoterska fardigstaller 1akemedel i spruta enligt ordination samt mérker sprutan
med vilket preparat det &r, samt tid, datum och signatur vid sitt besok hos patienten. Sjukskoterskan
som fardigstéller sprutan avgor hur manga doser som ska forberedas, rimligtvis det som kan
behova att ges t.ex. under natten.

I samband med detta gors uttag i Appva med signeringsvalet "Medskickad”

Sprutan forsluts med propp och ska vara tydligt markt med — Personuppgifter, innehall/lakemedel,
datum och tid, vem som iordningsstallt dosen. Uppdragen spruta hallbar 24 tim.

Sprutan ska forvaras i patientens medicinskap. Olika preparat ska forvaras val atskilda sa
forvaxling inte sker.

Patienten ska ha kvarliggande s.c. nél, s.k. Neoflon i vilken injektionen ges.

Den personal som ska utféra insatsen ska:

Vara lyhord for patientens egna uttryck for smarta

Smértskatta patienten enligt skattningsskala.

Kontakta tjanstgorande sjukskoterska.

Ge injektionen enligt ordination. Detta dokumenteras av ssk i Combine samt av personal i
Intraphone

Félja och utvardera effekten samt rapportera detta tillbaka till tjanstgérande ssk.

Sjukskdterskan som tjanstgor ska:

Om symtomen &r svara att tolka eller givna doser inte far avsedd effekt ska tjanstgorande ssk gora
ett hembesok fér beddmning.

Tjanstgorande ssk som tjanstgor nasta dagpass besoker och foljer upp patientens status



