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1. Syfte  
 

Syftet är att säkerställa en hög patientsäkerhet vid genomförandet av delegerade hälso- och 
sjukvårdsinsatser. 
 

Dokumentet gäller för: 

Utförare av delegerad hälso- 

och sjukvård inom 

Socialförvaltningen, i både 

egen och privat regi. 

Dokumenttyp: 

Rutin 

 

Beslutsdatum: 

2026-09-03  

 

Reviderat datum: 

260914 

Revideringsansvarig: 

MAR 
Revideringsintervall: 

Vid behov 
Beslutad av: 
MAS och MAR 

Version: 

1.3 
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2. Delegering från rehab 

 

2.1 Grunddelegering 

 

 
 

 

1. 
Bredvidgång

•Medarbetaren ska om möjligt gå bredvid erfaren kollega för att lära känna 
arbetet.

2. Digital 
utbildning

• Medarbetaren ska genomföra “Digital utbildning - REHAB” med tillhörande 
kunskapstest. Nås via Estracer utbildningsportal.

•Det är möjligt att boka den fysiska utbildningen innan den digitala 
utbildningen är slutförd - den digitala utbildningen ska vara utförd med 
godkänt resultat senast två dagar före det fysiska utbildningstillfället. 

3. Fysisk 
utbildning

• Medarbetaren deltar på fysisk utbildning.

• Tider finns att boka i Estracer*.

*För höstens utbildningar 2026 görs anmälan via länk Delegeringsutbildning 
rehab

4. Praktisk 
bedömning

• Praktisk bedömning görs på den fysiska utbildningen.

5. Godkänd/               
Ej godkänd

• Arbetsterapeut och fysioterapeut på fysisk utbildning bedömer om delegering 
kan utfärdas. Alla steg (1-4) ska vara godkända. Delegering dokumenteras och 
signeras i Appva MCSS. 

•Om delegering inte kan utfärdas får medarbetarens chef ansvaret att anmäla 
igen till fysisk utbildning när det bedöms lämpligt.

https://kommun.falkenberg.se/omsorg-och-hjalp/for-dig-som-ar-utforare-inom-vard-och-omsorg/delegeringsutbildning-rehab
https://kommun.falkenberg.se/omsorg-och-hjalp/for-dig-som-ar-utforare-inom-vard-och-omsorg/delegeringsutbildning-rehab
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Digital utbildning rehab 
Det finns en digital delegeringsutbildning för rehab. Denna genomförs i utbildningsportal 
Estracer.  

Utbildningen ligger tillgänglig för att kunna ses igen om medarbetaren önskar. 
Kunskapstestet ligger öppet och kan göras om till dess att medarbetaren är godkänd. 

 

Anmälan och avanmälan 
Chef, eller av verksamheten utsedd funktion, ansvarar för att anmäla och avanmäla till 

utbildningarna i Estracer.  
 

Medarbetare  

• får automatiskt en bokningsbekräftelse till den mailadress som är kopplad till AD-

kontot (centralt användarkonto).  

• kan nå utbildningen antingen via länken i mailet eller direkt via länken Estracer. 

 
För detaljerad beskrivning av anmälan och avanmälan, se Estracer: ”Lathund, tilldela 

utbildningar i Estracer”.  

 

Fysisk delegeringsutbildning rehab  

Vem utbildar 

Utbildningarna genomförs av legitimerad personal från den kommunala hälso- och 
sjukvården. 

Var? 

Delegeringsutbildning rehab – Solhaga 
 
Lokal 

Solhaga äldreboende (utbildningslokalen på entréplan, Solhaga 1) 
Adress: Solhagavägen 30, 311 39 Falkenberg 

Tid 

13.30-16.15 

Klädsel 

Bekväma kläder som det är lätt att röra sig i.  Inga klockor, armband, ringar eller parfym. Bra 
skor rekommenderas. 

Fika 

Eftermiddagsfika ingår, meddela eventuella allergier/specialkost till 
utbildningsteamrehab@falkenberg.se . 
 
Vad utbildas 

Utbildning i grunddelegeringar, se Anvisning för delegering kapitel 3.5.1 
 

https://estracer.se/public/LogIn/AdLogIn?pid=2f351997-8374-4e32-926a-1abf44f75433&direct=true
https://estracer.se/public/LogIn/AdLogIn?pid=2f351997-8374-4e32-926a-1abf44f75433&direct=true
mailto:utbildningsteamrehab@falkenberg.se
https://kommun.falkenberg.se/media/evolution/da7d0928-c107-4834-8271-4403ad5509de/07dfcef1-578a-4479-84d1-8b947c177573.pdf
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Vid utebliven närvaro 

Om medarbetare uteblir från fysisk utbildning utan avbokning meddelas dennes chef av 
utbildarna. 
 

Anmälan och avanmälan 
Fysisk utbildning anmäls under hösten 2026 via länken Delegeringsutbildning rehab. Från 
våren 2027 i Estracer. Obs! Avanmälan till fysisk utbildning ska göras senast dagen innan. 
 
Obs! Förväxla inte delegeringsutbildning med förflyttningsutbildning.  
 

Personlig assistans 
För assistansanordnare gäller att personalen kan få aktuell delegering i hemmet hos 
brukaren.  Bedömning om detta är möjligt görs av ansvarig arbetsterapeut/fysioterapeut. 
Assistanspersonal ska genomföra digital delegeringsutbildning med kunskapstest före 
delegering i hemmet.  
 

2.2 Utökad och avancerad delegering  

 

 

 

 
 

 

 

1. Utbildning

• Beroende på hälso- och sjukvårdsinsats ser utbildningen olika ut. Utbildningen 
kan vara skriftlig, digital och/eller praktisk. 

• Enhetschef och områdesansvarig arbetsterapeut/fysioterapeut planerar för 
utbildning och bedömning.

2. Bedömning

• Beroende på hälso- och sjukvårdsinsats ser bedömningen olika ut – den kan 
genomföras enskilt, i grupp eller praktiskt vid fysisk träff.

3. Godkänd/               
Ej godkänd

• Om delegering inte kan utfärdas planeras ytterligare stöd och/eller 
komplettering. 

• Enhetschef och områdesansvarig arbetsterapeut/fysioterapeut tar fram en 
plan för medarbetaren. 

https://kommun.falkenberg.se/omsorg-och-hjalp/for-dig-som-ar-utforare-inom-vard-och-omsorg/delegeringsutbildning-rehab

