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Grund for utfardande av delegeringen

- Delegering av subkutan (s.c) injektion kan forekomma i de fall forvantad installelsetid for
sjukskoterska kan paverka en patients mojlighet att fa basta majliga lindring av smarta,
oro, illamaende eller angest.

- Delegeringen innefattar vid behovs-lakemedel fér ndmnda symtom i palliativt skede och
som ordinerats for subkutan administrering.

- Sprutan ska vara iordningsstalld av sjukskoterska enligt beskrivning nedan.

- Injektionen ska ges via kvarliggande subkutan infart.

Delegeringen ska vara patientsaker, restriktiv och patientbunden. Den far endast utfardas till ett
fatal underskoterskor per patient.

Delegeringen kan utfardas av patientansvarig eller tjanstgorande sjukskoterska. Sjukskoterskor
som arbetar nattetid utfardar delegering for omsorgspersonal som arbetar nattetid.

Mottagare av delegeringen

Personal som kan vara aktuell for delegering ska vara val kidnd av delegerande sjukskoterska.
Personal ska vara val informerad om att insatsen endast far utforas efter kontakt med
tjanstgorande sjukskoterska. Detta for att personalen ska ge ratt lakemedel utefter symtom, samt
for att sjukskoterskan ska kunna signera pa ratt tid i Appva.

Personal som kan vara aktuell for delegeringen ar: personal som sitter vak, underskoterska i
hemtjanst for aktuellt omrade, underskoterska pa sarskilt boende, nattpatrullens underskoterska.
Delegeringen ska avslutas nar behov inte langre finns.

Delegeringen ska vara skriftlig pa angiven blankett eller skrivas och signeras i Appva. Vid
anvandande av blankett ska ett exemplar sparas av delegerad personal och ett exemplar sparas av
delegerande sjukskoterska.

Tillvigagangssitt for sjukskoterskor:

Vid férberedelse:

- Tjanstgorande sjukskoterska iordningsstaller lakemedel i spruta dosvis enligt ordination.
Sprutan forsluts med propp och méarks med uppgifter om lakemedlets namn eller aktiv
substans, lakemedelsform, styrka, tidpunkt for iordningstallande samt vem som har
iordningstallt. Uppdragen spruta hallbar 24 tim. Férvaras inlast i patientens
lakemedelsskap.

- Sjukskoterskan som fardigstaller sprutan avgér hur manga doser som ska férberedas,
rimligtvis det som kan behdva att ges till exempel under natten.

- Observera att olika preparat forvaras val atskilda for att forvaxling inte ska kunna ske.

- Vid detta besok utfors en kontrollrakning i Appva. Uppdragna injektioner ingar i saldot.

- Efter iordningstallandet dokumenteras i journal (Combine) hur manga doser som
iordningstallts.

- Patienten ska ha kvarliggande s.c. infart, till exempel Neria guard, i vilken injektionen ges.



https://kommun.falkenberg.se/media/evolution/da7d0928-c107-4834-8271-4403ad5509de/3abe85ca-025c-41ed-b617-8cdb51ed478a.pdf

Vid utférande:

- Nar personal ringer ska sjukskoterskan bedoma vilket Iakemedel som ska ges beroende pa
symtom.

- Om symtomen &r svara att tolka eller givna doser inte fatt avsedd effekt ska tjanstgérande
ssk gora ett hembesok for bedémning.

- Sjukskoterskan dokumenterar i Combine samt “goér uttag” och signerar att dos ar given i
Appva. (Pa sa satt syns det i Appva nar senaste dosen gavs.)

- Tjanstgorande ssk som tjanstgor nasta dagpass besoker och féljer upp patientens status.

Tillvdgagangssatt for delegerad personal

- Vara lyhord for patientens uttryck for obehag som smarta eller oro.

- Anvéanda skattningsskala for bedomning av behov och utvardering av effekt, se bilagor*

- Kontakta tjanstgérande sjukskoterska infor administrering av lakemedel.

- Dokumentera insatsen i Intraphone efter den injektionen. (Sjukskoterska hanterar Appva)

- Folja patienten och utvardera effekten samt rapportera detta tillbaka till tjanstgérande
sjukskoterska.

* Bilaga 1 och 2; VAS och Abbey pain scale
Se foljande sida

Uppdateringar
- 2024-05-02 Andring i tillvigagangssatt for sjukskoterska vid iordningsstillande, samt vid
signering av delegerads personals insats. Rutinen ar reviderad redaktionellt i sin helhet.



* Bilaga 1
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*Bilaga 2

Abbey pain scale

Fran Palliativregistret

Abbey Pain Scale-SWE - Fér bedémning av tecken pé sméria hos personer med demenssjukdom
som infe kan uttrycka smérta i fal. Observera personen och gér en bedémning med hjdip av fragoma.

Inte alis=0 Llite=1 Mathigl=2 Mycket=3

1. Ljudutiryck — t ex gnyr, j@mrar sig, grater

2. Ansikisuttryck - t ex ser spénd ut, rynkad panna/ihopdragna dgonbryn, grimaserar, ser radd ut

3. Féréindrat kroppssprak — t ex rastids, vaggar, skyddar en kroppsdel

4. Féréndrat beteende - ! ex dkad fdrviring. vill inte &to, féréndring | det vaniiga beteendemdnstret, tillbokadrogen
5. Fysiologisk féréindring - t ex fér&ndrad kroppstemperatur, puls/BT, svettningar, rodnad, blekhet

6. Kroppslig féréndring - t ex hudskador, tryckskador, artrit, kontrakiurer

Typ av smarta: Longvarig O Akut O
Ingen=0-2 Mild=3 -7 Mattlig=8 - 13 Svar=14+

framiogen av universtetdektor Chvisting Kadsson, Orabeo univarsitet
Originakskale: Abbey |, Filer N, De Seiis ! al (2004) The Abbey pain scole: a |-minule numedcol
indicator for people with end-stoge demeniia. int J Paliof Nurs 10(1): 6-13
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