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Rutin for ansvarsfordelning gallande andningshjalpmedel

1. Syfte
Inom kommunens halso- och sjukvardsverksamhet forekommer ett flertal andningshjalpmedel. For
att tydliggdra vem som ansvarar for vad har denna rutin skapats.

2. Omfattning/avgransning
Halso- och sjukvardsverksamheter i Falkenbergs kommun.

3. Malgrupp/berérda
Rutinen géller for legitimerade och deras chefer.

4. Genomfdrande och uppféljning

Respektive chef ansvarar for att medarbetare har kinnedom om rutinen. Ansvarig foér
uppdatering &r MAS/MAR men alla berorda har en skyldighet att lyfta om det finns behov
av uppdatering.

5. Ansvarfordelning gallande halso- och sjukvard samt bestallning av tillbehor

Medicinteknisk produkt Ansvar

Trach Sjukskoterska
Sug Sjukskoterska
Hemventilator samt handventilator-rubens blasa Sjukskoterska
Syrgas/Koncentrator Sjukskoterska
Inhalationsbehandling Sjukskoterska
CPAP vid snarkning och sémnapné Sjukskoterska
Hostmaskin Fysioterapeut
Bilevel Pap Fysioterapeut
CPAP vid andningstraning och slemmobilisering | Fysioterapeut
Motstandsandning med PEP Fysioterapeut

Den som ansvarar for aktuellt andningshjalpmedel ansvarar ocksa for eventuell delegering
och bestallning av tillbehor. Nar det galler egenvardspatienter och tillbehor hanvisas dessa
i forsta hand till forskrivaren.

For fysioterapeut som delegerar till omsorgspersonal &r det viktigt att personalen
uppmanas ta kontakt direkt med ordinatoren eller forskrivande enhet pa sjukhuset vid
problem som uppstar kvallar och helger och inte kan vanta till narmaste vardag. Detta ska
anges pa ordinationen.
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Beskrivning av de olika andningshjalpmedel som anvéands

Trach och sug

Trakeotomi, sa kallat strupsnitt, &r ett operativt ingrepp som innebaér att man gor en
oppning pa halsens framsida for att skapa fri luftvag. Oppningen i halsen kallas sedan
trakeostomi eller trakeostoma. Passagen ned till luftstrupen halls 6ppen med hjalp av en
trakealkanyl med eller utan kuff. En kuff ar en uppblasbar manschett som finns pa
kanylens utsida och som anvands for att tata runt trakealkanylen. Trakelakanylen kan vara
forsedd med en innerkanyl.

Epiglottis(struplock)— Esofagus(matstrupe)

Glottis(stdmband) — ,

Trakealkanyl — Uppblast kuff

Trakea(luftstrupe)

Kontrollblasa —

Trakeostomi gors nar sjukdomar eller skador i luftvagarna eller i centrala nervsystemet
hindrar patienten fran att fa ett effektivt gasutbyte i lungorna. Ingreppet kan ocksa goras pa
patienter som har forsamrad lungkapacitet och behéver langvarig respiratorbehandling.
Det ar mycket viktigt att patienten om mojligt far information fore operationen om vad den
innebar och vilka foljder den kan fa. Manga patienter har akut svart andningshinder eller
ligger nedsdvda i respirator nar operationen bestams. Da maste informationen formedlas sa
snart det gar att kommunicera med patienten.

For att luften ska fa fri passage ner till lungorna behover patientens luftvagar sugas. Hur
ofta luftvagarna ska sugas beror pa mangden sekret. Luftvagarna ska endast sugas rent vid
behov. Med ratt sugteknik blir sugningen skonsam och snabb.
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Hemventilator och handventilator - rubens blasa

Hemventilatorn ibland kallad respirator eller bara ventilator, &r ett hjalpmedel for att
komplettera ventilationen nar patientens egen muskelkraft sviktar. Behandlingen &r
livsuppehallande om den uppgar till mer &n 16 timmar per dygn eller franvaro av
egenandning mer &n nagon minut.

En handventilator kallas dven for rubens blasa eller andningsballong. Handventilatorn
anvands for att ventilera en patient utan att ge mun mot mun metoden. Andningsballonger
satts Gver patientens mun och sedan trycker man pa sjalva luftbubblan for att fa ned luft i
patientens lungor. Handventilatorn finns som back-up om det skulle uppsta problem med
hemventilatorn.

Syrgas

Andningsoxygen ar ett lakemedel som i princip endast ska ordineras vid hypoxi (onormalt
lag syremattnad). Andndd, brostsmarta, illamaende och sa vidare ar i sig inte indikationer
for oxygenbehandling. Ordinationen ges av lakare och omfattar dos (som oftast anges i
liter/minut), administrationssatt och planerad behandlingstid. Utrustningen och
behandlingen bor provas ut noggrant och anpassas till den enskilde patientens behov. Detta
galler bade pa sjukhus och i hemmet.

Syrgas kan ges enligt generella direktiv bland annat i akuta situationer av en person som
har erforderliga kunskaper. Detta innebér i praktiken ofta att oxygenbehandling &r for
sékerhets skull. Detta &r i regel en klok policy, forutom for patienter med avancerad KOL,
nedsatt andningsférmaga pa grund av grav fetma eller neurologisk sjukdom som har en
nedsatt kanslighet i andningscentrum for koldioxid och darfor I6per risk att utveckla
koldioxidnarkos vid minsta 6verdosering av syrgas.

Inhalationsbehandling — pari boy

Inhalationsbehandling innebér att l1akemedel ges med inandningsluften. Lakemedlet verkar
da lokalt i luftvagarna, vilket ger en snabb och bra effekt medan det blir fa eventuella
biverkningar av medlet.

De typer av lakemedel som ges ar:
Luftrérsvidgande
Slemldsande
Inflammationshdmmande
Antibiotika

Det finns &ven andra typer av utrustning for inhalation av lakemedel exempelvis
pulverinhalatorer, inhalationssprayer, inhalationsaerosoler och nebulisatorer.

Hostmaskin

Sekretmobilisering med hjalp av hostmaskin har blivit ett allt vanligare sétt att hjalpa
patienten att hosta upp slem respektive fa det att lossna En hostmaskin ar en mekanisk in-
och exsufflator som forsoker att efterlikna en hoststot och anvands framforallt for
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neurologiskt svaga eller neurologiskt skadade patienter som har en dalig hoststot men kan
aven anvandas vid andra tillstand. For att behandling ska fungera kravs nagra parametrar:
1. Mycket sekret.
2. Svag hoststot, mats som PCF (peak cough flow) med hjélp av en PEF-métare.
3. Det maste finnas viss tonus i svalg och 6vre luftvégar.
4. Relativt friska lungor.

BilevelPap/CPAP

En CPARP eller en Bi-levelPAP ar en behandling dér ett positivt luftvagstryck i luftvagarna
under hela andningscykeln astadkoms. Genom uppblasningen av luftvagarna eller
volymokning éppnas stangda lungdelar. CPAP paverkar redistributionen av vatska i
lungorna positivt, vilket underléttar andningsarbetet och sekretmobilisering. Behandlingen
kan ges kontinuerligt eller intermittent och kan anvandas for sekretmobilisering och
motstandsandning om patienten upplever att det ar arbetsamt att andas med PEP-redskap.
Behandlingen kan ges intermittent eller kontinuerligt. BilevelPAP (bilevel positiv airway
pressure) anvander tva motstandsnivaer, ett hogre tryck pa inandning (IPAP) som sénks till
utandningen (EPAP=PEEP). Skillnaden i trycken ger tryckunderstddet och hjalper
patienten att andas ut.

CPAP anvands i manga Kkliniska situationer, med olika malsattningar. Exempelvis anvands
CPAP pa sjukhus vid lungédemsbehandling eller vid akut andningssvikt pa grund av
atelektaser (sammanfallna lungblasor), slemstagnation, eller vid dalig syresattning. CPAP
ar inte en optimal behandlingsmetod under langre perioder for patienter med nedsatt
uthallighet i andningsmuskulaturen, som till exempel vid KOL, neuromuskular sjukdom
eller for patienter med uttalade obstruktiva besvér. Dessa patienter bor istéllet behandlas
med Bi-Level-ventilation (Bi-LevelPAP). DA levereras ett inandningsstod till patienten
som underlattar andningsarbetet.

Ett annat anvandningsomrade for CPAP &r vid sémnapné, da patienten har en CPAP-
ventilator hemma. CPAP anvénds ocksa inom neonatalvarden. CPAP-behandling ges
vanligen pa intensivvardsenheter, men kan forekomma pa alla typer av avdelningar och i
hemmet. Behandlingstiderna och frekvensen varierar mycket, beroende pa orsaken till
behandlingen och hur vél patienten tolererar den. CPAP-behandling ordineras av lakare
och inleds vanligen av fysioterapeut eller sjukskdterska.

Motstandsandning med PEP-redskap

Motstandsandning r en teknik som ger ett motstand under utandningen med hjalp av en
noninvasiv ventilator. Motstandsandning kallas PEP, som star for Positive Expiratory
Pressure eller positivt expiratoriskt tryck. Motstandet kan skapas av lapparna eller med
andra former av noninvasiv ventilation med munstycke/mask eller PEP-mask.

Motstand under utandningen kan skapas med hjalp av olika redskap som exempelvis
andningsflaska (PEP-flaska), PEP-set, PEP-flojt eller PEP-mask. Det finns en rad olika
modeller av PEP-set. Genom val av PEP-motstand kan behandlingen anpassas till varje
individ.
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Effekter av motstandsandning

e Okar trycket i lungan, vilket minskar kompressionen av luftvagarna.

e Motverkar for tidig avstangning av de sma luftvagarna, vilket minskar risken for
uppkomst av atelektaser (sammanfallen lungblasa).

o Leder till sdnkt andningsfrekvens.

e Underlattar sekretmoblisering.

e Hojer eller sanker FRC, dar FRC star for Functional Residural Capacity eller
Funktionell Residualkapacitet. Effekten beror pa hur patienten har instruerats att
andas, vilket i sin tur beror pa syftet med behandlingen.

6. Dokumenthantering
Rutinen finns i HSL-handboken
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