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Anvisning for akut atgard vid
suicid, suicidforsok,
sjalvskadebeteende och
uttalade suicidtankar

Dokumenttyp* Dokumentet galler for? Giltighetstid®
Anvishing Legitimerad personal, omsorgspersonal, tillsvidare
chefer

Revideringsansvarig* Revideringsintervall® Reviderad datum®
MAS Vid behov 190221
Anja Sonnerstedt Arvidson
Dokumentansvarig (funktion)” Uppfoliningsansvarig® och tidplan® (se punkt 5)
MAS MAS

1. Syfte

Syftet med denna anvisning ar att tydliggéra ansvar och atgarder vid
sjalvskadebeteende, uttalade suicidtankar, misstankt suicid och vid suicidforsok hos
vardtagare inskrivna i Hemsjukvarden egen regi samt for vardtagare med privat
utforare eller vardtagare som vistas pa daglig verksamhet av privata utférare.
Lokala rutiner kan forekomma ute i verksamheterna. Denna anvisning galler
overgripande for all personal i egen regi och for privata utférare som vagledning for
ansvarsfordelning, bedomning och atgarder.
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2. Koppling till lagstiftning och andra styrdokument

Socialtjanstlagen 2001:453

Halso- och sjukvardslagen 2017:30

Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade 1993:387
Vard av sjalvmordsnara patienter, kunskapsoversikt Socialstyrelsen
Regional 6verenskommelse, psykisk ohélsa, SKL 2017

3. Anvisning

3.1 Ansvar och atgarder vid sjalvskadebeteende, uttalade tankar om
suicid eller vid suicidforsok

Sjukskoterska

Prioritera alltid h&ndelsen som akut

Besok patienten, besok kan bli aktuellt i hemmet eller pa patientens arbete eller
daglig verksamhet. G6r en bedémning av patienten och situationen.

Bedom behov av sjukhusvard, vak och tillsyn — tag hjalp av lakare, samverka med
bistandshandlaggare/socialsekreterare och enhetschef SoL/LSS

Informera ansvarig lakare om sjalvskadan och dess allvarlighetsgrad

Ta alltid omgéende kontakt med lakare, efter bedomning oavsett tidpunkt

Stétta omsorgspersonal

Se om handlingsplan finns i journal fér patient? exempelvis om kontakt ska tas med
PIVA, VPM, anhoriga, eller med lakare pa Vardcentral vardag dagtid.

Kontakta anhériga om inte lakaren utfor detta

Uppratta ett hdlsoarende/riskbedémning

Dokumentation

Ta stallning till om SIP ska erbjudas den enskilde

Vid ett suicidférsok ska man alltid géra en uppféljning av patientens psykiska
tillstand samt gora en riskbedomning med handlingsplan/atgardsplan.

Kontakt med MAS

Awvikelserapport

Omsorgspersonal

Vid misstanke om sjalvmordsfoérsok ta omgaende kontakt med
omradesansvarig sjukskoterska eller tjanstgorande sjukskoterska i
kommunen, kvall- och nattetid.

Vid uttalade tankar om suicid, kontakta omradesansvarig sjukskoterska eller
tjanstgorande sjukskoterska i kommunen, kvall- och nattetid.

Stanna hos patienten tills sjukskdterska kommer

Att utfora ordinerade insatser som sjukskoterska ordinerar

Om akut behov finns sa ring ambulans 112

Avvikelserapport
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Enhetschef
e Stod till medarbetare utifran arbetsgivaransvar
e Samverka med myndighet, halso- och sjukvardspersonal och andra berdrda
e Fodrdela personal och ansvara for att eventuella extra insatta tillsyner blir
genomfoérda, efter beslut och bedémning av sjukskoéterska
e Kontrollera att avvikelse ar upprattad och att kontakt med MAS ar tagen

MAS
e Utredning och anmalan enligt Lex Maria

3.2 Ansvar och atgarder vid suicid/misstankt suicid

Sjukskoterska
e GOr alltid hembesdk
Kontakta alltid lakare, lakare ansvarar for poliskontakt
Inga atgarder kring patienten innan lakare ar pa plats
Kontakt med anhoriga ska tas av lakare och /eller polis
Vanligtvis sa ska patienten undersokas rattsmedicinskt och obduceras
Kontakt med MAS
Avvikelserapport

Omsorgspersonal
e Taomgaende kontakt med omradesansvarigsjukskoterska eller
tjanstgbrande sjukskoterska i kommunen, kvall- och nattetid.
e ROr ingenting kring patienten innan léakare och polis varit pa plats.
e Avvikelserapport

Enhetschef
e Stod till medarbetare utifran arbetsgivaransvar
e Kontrollera att avvikelserapport ar upprattad och att kontakt med MAS ar
tagen

MAS
e Utredning och stallningstagande till anmalan enligt Lex Maria
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3.3 Ansvar och uppféljning

¢ Enhetschefer inom samtliga verksamheter som berors ska se till att personal inom
enheten kanner till och arbetar efter anvisningen.

e Medicinskt ansvarig sjukskoterska ansvarar for att uppdatera anvisningen vid behov.

Nar ska sjalvmord anmalas till IVO

e Sjalvmord ska anmalas som allvarlig vardskada (Lex Maria) om sjalvmordet kan ha
orsakats av fel/brist i varden. SOSFS 2005:28 Lex Maria

e Sjalvmordsforsok och sjalvmord utreds internt i enlighet med Socialstyrelsens
foreskrifter och allmanna rad om vardgivares systematiska patientsakerhetsarbete
HSLF-FS 2017:40 och anmalas om fel och brister i varden kan ha orsakat
sjalvmordet i enlighet med Inspektionen for vard och omsorgs foreskrifter om
anmalan av héandelser som har medfort eller hade kunnat medfora en allvarlig
vardskada (Lex Maria) HSLF-FS 2017: 41.
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