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1. Syfte

Att tydliggora vad egenvard i hélso- och sjukvard innebar, vilka krav som stalls pa hélso-
och sjukvarden vid egenvardsbedomningar samt att bedémningarna ska utga ifran vad som
ar patientsakert i varje enskilt fall.

Syftet med att bedéma en atgard som egenvard ska bidra till att starka patientens autonomi,
integritet och delaktighet i varden.

2. Koppling till lagstiftning och andra styrdokument

e Lag (2022:1250) om egenvard Svensk forfattningssamling 2022:2022:1250 - Riksdagen

e Andrade regler vid egenvard — Meddelandeblad (socialstyrelsen.se)

e Region Hallands anvisning for egenvard Las mer om hur vi i Halland bedémer
egenvard.

e Lakemedelshantering i Hélso- och sjukvard SOSFS 2012:9

3. Anvisningen

Med egenvard menas en halso- och sjukvardsuppgift som en legitimerad yrkesutdvare inom
hélso- och sjukvarden bedoémt att en person sjalv kan utfora eller utfor med hjélp av annan.
Egenvard kan bedomas av leg personal i kommunen och av leg personal i regionen utifran
sitt professionella yrkesomrade.

Ett satt att skilja pa egenvard fran hélso- och sjukvard &r att beddma om atgérden kraver
medicinskt utbildad personal. Om det kravs, ar det fraga om hélso- och sjukvard och da
omfattas den av halso- och sjukvardslagstiftningen, HSL.

Enligt egenvardsforeskriften ska bedomningen goras i samrad med patienten, utifran
patientens fysiska och psykiska halsa samt med hansyn till dennes livssituation i 6vrigt.

Det gar inte generellt att sdga vilka halso- och sjukvardsuppgifter som kan utféras som
egenvard. Bedomningen ska gdras tillsammans med patienten, utifran patientens fysiska och
psykiska halsa samt med hansyn till livssituationen i dvrigt. Om personen inte sjalvstandigt
kan utfora egenvarden beror bedomningen pa hur stodet och hjalpen ser ut. Det vill séga om
exempelvis anhorig eller personal har kompetens och mojlighet till kontinuitet att utfora
uppgiften.

3.1. Leg personal

Varije legitimerad personal i hélso- och sjukvarden kan gora beddmningen om egenvard
utifran sitt eget professionella ansvarsomrade. Det gar inte att gora en egenvardbedémning
pa en ordination fran en annan legitimerad yrkesutévare som exempelvis lakare. En
sjukskoterska kan saledes bedéma om t ex saromlaggningar och stodstrumpor. Fysioterapeut
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och arbetsterapeut kan bedoma om till exempel traning. Egenvardsbeslut som har med
lakemedel att gora tas darmed alltid beslut av lékare.

3.2. Analys av risker

Legitimerad personal gor bedémningen om egenvard och maste analysera om det finns
nagra risker med att atgarden bedoéms som egenvard. Bedémning ska genomforas géllande
om patienten sjalv kan utfora den aktuella halso- och sjukvardsatgarden som egenvard pa ett
sakert satt, eller om denne kan gora det med hjalp av ndgon annan.

Patienten kan behova praktisk hjalp for att utféra egenvarden.

En halso- och sjukvardsatgard far inte bedomas som egenvard om analysen visar att det
finns en risk att patienten skadas.

Om den enskilde skadas eller riskerar att skadas, eller om den enskildes situation férandras
over tid sa att den paverkar forutsattningarna for egenvarden, maste den personal som gjort
bedémningen informeras for att kunna géra en omprovning.

Bedomningen av egenvard kan ge féljande alternativ:
e Uppgiften kan inte dverlamnas som egenvard
e Uppgiften kan utforas av den enskilde sjélv eller anhorig
e Den enskilde behdver praktisk hjalp med att utféra uppgiften av vard- och
omsorgspersonal men ansvarar sjalv for insatsen
e Egenvard och 6vertag av halso- och sjukvardsansvar I6per parallellt, det kan t ex
vara da patient kan ansvara for sina lakemedel men behdver hjalp med att byta KAD.

3.3. Dokumentation

Egenvardsbeslutet dokumenteras i journal i halsodarende om egenvard.

Vilken atgéard som har bedomts som egenvard

Om patienten sjalv eller med hjalp av ndgon annan ska utféra egenvarden

Hur information och instruktioner till den eller de som ska utféra egenvarden ges

Vilka dtgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om patienten har drabbats

eller har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom i samband med

egenvarden

e Vilka atgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om patientens situation
forandras

e Nar bedémningen av egenvarden ska foljas upp

e Nar en omprévning av bedémningen av egenvarden ska goras

3.4. Egenvardsintyg

Om patienten behdver hjalp att utféra egenvarden ansoker denne hos bistandshandlaggare
for att fa beslut om insats enligt SoL eller i vissa fall LSS. Egenvardsbedémningen/intyget ar
patientens underlag for ansokan om bistand och legitimerad personal bistar patienten med en
egenvardsbedomning. | vantan pa att beslut fattas ar atgarden halso- och sjukvard och utfors
av hélso- och sjukvardspersonal (delegerad personal).
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Vid behov av utkning, minskning eller forlangning av egenvard ska den enskilde inkomma
med ny ansokan och fornyad egenvardsbedémning ska bifogas ansokan.

»Blankett BESLUT OM EGENVARD? finns i HSL-handboken och ska fyllas i med
aktuella uppgifter.
Original pa egenvardsintyget skall alltid lamnas till patienten.

3.5. Information till den enskilde

Patienten ska informeras om vad egenvarden innebér.

Det aligger den legitimerade personalen som gor egenvardbedomningen att tydliggora for
patienten vem som ska kontaktas om egenvarden brister.

Vid informationséverforing mellan olika professioner skall lagbestammelser om
tystnadsplikt och sekretess beaktas.

3.6. Om situationen forandras eller om egenvarden inte fungerar

Om personal upplever att egenvarden inte fungerar sa ska narmsta chef informeras. Chefen
tar kontakt med den person som gjort egenvardsbedémningen alternativt annan person som
finns angiven i egenvardsbedémningen for att vidta atgard. Om personen ar inskriven i

Hemsjukvarden kan legitimerad personal dven kontaktas for bedémning om vidare atgard.

3.7. Flodesschema

Halso- och sjukvardsatgard

Egenvard eller Hilso-och sjukvard?

Patientsakert?
/ Riskanalys \
Instruktion
av Hilso- och sjukvard
vardgivare
M
Egenvard il
v ~ Legitimerad personal
Klarar uppgift Behtiver Personal med delegering
praktisk hjalp
sjalv
Ansoker om bistand
Narstaende
enligt SoL
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4. Definitioner och avgransningar

Egenvard ar en Halso- och sjukvardsatgard som legitimerad halso- och sjukvardspersonal
bedomt att patienten sjalv kan utfora. Egenvard ar inte halso- och sjukvard enligt halso- och
sjukvardslagen.

Om det kravs att atgarden utfors av legitimerad personal eller forutsatter mer omfattande
instruktion/utbildning av legitimerad personal betraktas atgarden som halso- och sjukvard.
Ansvar och uppféljning

5. Ansvar och uppfdljning

5.1. Ansvarsférdelning

5.1.1.

5.1.2.

Patientens ansvar vid bedémd egenvard

Patientens ansvar kan ersattas av narstaende, t ex familjemedlem/-ar eller om
patienten har nagra fa personliga assistenter som finns hos patienten.
Patienten/nérstaende ska kunna ta initiativ och minnas att insatsen ska utforas.
Patienten/narstaende ska kunna redogéra for hur egenvarden fungerar, t ex i vilken
omfattning/frekvens den utforts.

Nar patienten behover hjalp med insatsen ska denne/narstaende ha formaga att vid
varje tillfalle undervisa och informera personal om uppgiften som ska utforas.
Patienten ska ha kunskaper om egenvarden sa att det inte strider mot vetenskap och
beprovad erfarenhet. Personalen ska kunna utfora uppgiften pa ett korrekt och sakert
satt.

Legitimerad personal

Att ta stallning till om en hélso- och sjukvardsuppgift kan bedémas som egenvard inom sitt
ansvarsomrade.

Att gora en riskanalys om utférandet av egenvarden kan innebéra att patienten utsatts
for risk att skadas.

Att dokumentera i journalen i halsoarende for egenvard enligt géllande rutiner.

Om ett intyg om egenvard bedoms behdvas ska detta scannas in i journal.
Egenvardsbedémning/intyg original ska dverlamnas till patienten.
Egenvardsbedomning/intyg ska 6verlamnas till bistandshandlaggare.

Hur och nar bedémningen av egenvarden ska foljas upp, dock minst en gang per ar.
Efter uppfoljning ska bistandshandlaggare informeras om behovet kvarstar eller inte.
Om patient behover hjalp med att utfora atgarden ska egenvardsatgarden ses som en
SoL insats och hanteras som 6vriga bestéllningar/insatser.

Om legitimerad personal i kommunen far kannedom om nya socialinsatser som kan
paverka situationen ska denne informera ordinatéren om forandringen.

Vid egenvard da barn vistas i skola/forskola maste det goras en egenvardsbedémning
utifran aktuella forutsattningar. Detta ska goras i samrad med barnléakare eller PAL i
narsjukvard och det kan bli aktuellt med SIP.
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Omsorgspersonal

Att kontakta chef eller legitimerad personal vid fordndringar i patientens
halsotillstand eller andra omstandigheter som paverkar egenvardsbeslutet.
Att sakerstalla att egenvarden utfors enligt aktuell
genomforandeplan/omvardnadsplan/rehabiliteringsplan.

Om egenvarden inte fungerar rapporteras detta till enhetschef.

Upprétta avvikelse om egenvarden inte fungerar.

Enhetschef fér omsorgspersonal

Att personalen har mdjlighet och kompetens att bistd med handrackning vid
egenvardsbeslut.

Rapportera till den som bedomt egenvard, alternativt enligt plan, om
egenvarduppgiften av ndgot skal inte kan utforas pa ett sakert stt.

Upprétta avvikelse nar egenvarden brister.

Utreder avvikelser och gér bedomning om eventuella lex Sarah-rapporter av
utférandet om egenvarden brister.

MAS/MAR

Att anvisningen for egenvard ar kand.

Utreder allvarliga avvikelser. Anméalan enligt lex Maria vid allvarlig brist i
beddmning, planering och uppféljning.

Revidering av anvisning.

5.2. Uppfdljning

Beslut om egenvard &r alltid tidsbegransade och ska féljas upp regelbundet. Datum for
uppfoljning bestams i samband med beslut om egenvard. Beslutet géller dock som langst i

ett ar.

Uppdatering fran foregaende version

220427:

Nér legitimerad personal gor uppfoljning av egenvardsbeslutet ska bistandshandlaggare

informeras om behovet kvarstar eller inte.

Ny lank
230228:

230510:

Falkenbergs komm

till Region Hallands rutin for egenvard.
Nya lankar till ny lag och nytt meddelandeblad. Inga férédndringar i sak.

Nya lankar till Region Hallands anvisning for egenvard.
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