
MAS-MAR NYHETSBREV 
TILL VERKSAMHETSCHEFER FÖR SPRIDNING TILL MEDARBETARE INOM VÅRD-OCH 

OMSORG  

31 maj 2022  

Text i blått är länkar som går att klicka på. Ställ dig på länken, tryck Control (ctrl) och vänsterklicka 

på musen.  

CORONAVIRUS COVID-19  

 Region Halland Smittskydd och Vårdhygien har nu beslutat att ta bort det generella kravet 

om munskydd och screening av symtomfria inom vård och omsorg från 1 juni. 

 

”Det har varit viktigt att skydda de som kunnat drabbas allvarligt av covid-19 trots att de är 

vaccinerade. När vi nu tryggt kan göra den här förändringen blir det också enklare att 

kommunicera med personalen utan munskyddet i vägen och personalen slipper 

olägenheten med ett munskydd”, säger Anders Åkvist, regional chefläkare. 

 

 Munskydd ska även fortsättningsvis erbjudas på SäBo till besökare som önskar. De stationer 

som finns med handsprit, munskydd och uppsatta affischer hur man använder munskydd på 

ett säkert sätt ska vara kvar. 

Länk till Region Halland för mer Information Region Halland om lättnader kring covid-19  

VACCINATION 

Rekommendation för vaccination mot covid-19 under hösten 2022 med början 1 september 

Utöver nuvarande rekommendationer ska en ytterligare påfyllnadsdos erbjudas hösten 2022 till 

följande grupper (oavsett tidigare antal påfyllnadsdoser) :  

 alla från 65 års ålder och personer som bor på särskilt boende, grupp- och serviceboende, 

personer med hemtjänst och andra personer inskrivna i hemsjukvård från 18 år  

Höstdosen rekommenderas från 1 september och ges tidigast 4 månader efter senaste given dos. 

Som planerat kommer Region Halland hjälpa till med att vaccinera på SÄBO med mobila team. 

PROVTAGNING  

 Rekommendationerna om screening tas helt bort. Ingen screening behöver utföras i 

samband med utskrivning från sjukhus för brukare, inte heller vid flytt mellan t ex korttid 

och SäBo eller vid hemgång till ordinärt boende, eller vid växelvård. 

 

 All personal som får symtom på covid-19 ska omgående stanna hemma. Personal inom vård 

och omsorg ska provta sig med PCR-prov som de fått via sin arbetsplats eller kan hämta på 

https://vardgivare.regionhalland.se/nyheter/covid-19-munskydd-och-screening-av-symtomfria-tas-bort-fran-1-juni/
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en provtagningsplats i kommunen. Detta görs på grund av att smittskydd vill följa 

utvecklingen av smittspridningen i Halland. 

 

 Inom vård och omsorg ska brukare med minsta symtom på covid-19 fortsatt provtas med 

PCR-prov. 

SKYDDSUTRUSTNING 

Skyddsutrustning ska användas vid vård av patient med misstänkt eller bekräftad covid-19 
enligt rutin för covid-19 Handläggning av misstänkta och bekräftade fall. 

SMITTSPÅRNING  

 Fall av covid-19 inom vård och omsorg ska fortsatt smittspåras. 

 

 När vi inte längre använder munskydd kontinuerligt kan vi behöva smittspåra fler i samband 

med smitta. Var därför noga med att hålla avstånd när det är möjligt 

 

AVVIKELSERAPPORT TILL ANNAN HUVUDMAN  

  
För chefer - Avvikande händelse som annan huvudman orsakat, t ex vårdcentral eller sjukhus, skrivs i 
vårt eget avvikelsesystem DF Respons. Chefen kan välja att kryssa i ”Ej kommunens ansvar”. 
Rapporten hamnar då automatiskt hos MAS/MAR som skickar vidare till annan huvudman. Om 
chefen eller legitimerad personal själv fyller i rapporten väljer man ”Annan huvudman” vid 
”Inträffade på”. 
 

SÄKERHETSRUTIN 

Säkerhetsrutin Appva  är uppdaterad. I den tydliggörs hur man ska göra med dokumentation av 

ordinerade insatser om mobilerna inte fungerar under en längre tid. Vid kortvarigt bortfall av 

täckning till Appva dokumenteras insatserna i Intraphone. Glöm inte dra ut rutinen i pappersform. 

Den ligger på Falkenbergs kommuns hemsida under Säkerhetsinstruktioner . 

EGENVÅRD 

Reviderad Anvisning för egenvård. Nytt är att efter uppföljning av egenvården från legitimerad 

personal ska biståndshandläggare informeras om behovet kvarstår eller inte. Ny länk till Region 

Hallands anvisning för egenvård. 

TRANSPORT TILL SJUKHUS 

Ny Anvisning vid akut eller planerad transport till sjukhus med ambulans, bårtaxi eller färdtjänst för 

brukare finns i HSL-handboken under rubriken Ambulans 

 

 

https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=22375584-5a56-4dc0-b824-e0321d77a811
https://kommun.falkenberg.se/download/18.565a43e318047f16e2e2212d/1651749177300/S%C3%A4kerhetsrutiner%20driftsstopp%20Appva%20vers%201.5.pdf
https://kommun.falkenberg.se/omsorgochhjalp/fordigsomarutforareinomvardochomsorg/itstodsocialforvaltningen/sakerhetsinstruktioner.4.632e23d517f9431435c571.html
https://kommun.falkenberg.se/download/18.565a43e318047f16e2e1b521/1651560454894/Anvisning%20Egenv%C3%A5rd.pdf
https://kommun.falkenberg.se/download/18.565a43e318047f16e2e2fd62/1652182955419/Anvisning%20vid%20akut%20eller%20planerad%20transport%20till%20sjukhus%20med%20ambulans,%20b%C3%A5rtaxi%20eller%20f%C3%A4rdtj%C3%A4nst%20f%C3%B6r%20brukare.docx
https://kommun.falkenberg.se/download/18.565a43e318047f16e2e2fd62/1652182955419/Anvisning%20vid%20akut%20eller%20planerad%20transport%20till%20sjukhus%20med%20ambulans,%20b%C3%A5rtaxi%20eller%20f%C3%A4rdtj%C3%A4nst%20f%C3%B6r%20brukare.docx
https://kommun.falkenberg.se/download/18.565a43e318047f16e2e2212d/1651749177300/S%C3%A4kerhetsrutiner driftsstopp Appva vers 1.5.pdf
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UTBILDNING  

Ny länk till Kompetensportalen Region Halland, kurskatalog finns inlagd i HSL-handboken, där 

hittar ni utbildningar i bl a Hygien. Kompetensportalen Region Halland Kurskatalog När ni kommer 

in på kurssidan skriv in ”hygien” i sökmotorn så får ni upp alternativ för hygien-utbildningar till 

kommunerna.   

 Vårdhygien grundutbildning för kommunal vård och omsorg - digital grundutbildning i 

vårdhygien för kommunal vård och omsorg. 

 Basala hygienrutiner – digital grundläggande utbildning i vårdhygien.  

 

HJÄLPMEDEL 

 När hjälpmedel ska returneras från personer med smitta ska de hanteras som vanligt. Det 

vill säga de ska vara rengjorda och märkta med namn och personnummer.  

 

 Vi har uppdaterat Grundutrustning - hjälpmedel och medicintekniska produkter. Där 

framgår att grundutrustning, liksom alla hjälpmedel, endast ska användas när brukaren 

samtyckt till det och aldrig som tvångsåtgärd.  

 

Dessutom är det nu möjligt för grupp och servicebostäder att låna fallskyddsmatta från HMS 

när teamet gjort en bedömning att det behövs (istället för madrass på golvet bredvid 

sängen). 

 

FORSKNINGSNYHETER 

 Nytt stöd för vård vid fetma på Kunskapsguiden. Personer med obesitas, ofta kallat 

fetma, har en ökad risk att dö i förtid och för att drabbas av andra allvarliga sjukdomar. Trots 

att mer än var tionde svensk lever med sjukdomen får alltför få diagnos och rätt vård. 

Personal inom hälso- och sjukvården behöver därför mer kunskap om sjukdomen. På 

webbplatsen Kunskapsguiden finns nu ett nytt tema om obesitas med samlad information 

och stöd i arbetet 

 

 Elektrisk rullstol upplevs bidra till delaktighet och oberoende. Användare av elektrisk 

rullstol upplever att den bidrar till delaktighet och oberoende. Det visar kvalitativa studier i 

SBU:s utvärdering av rullstolar och tilläggsutrustning. För att rullstolar ska vara 

välfungerande är användarnas erfarenhet att det behövs praktisk träning, kunskap och 

information. SBU rapport  
 

ALLVARLIG HÄNDELSE  

 Det har skett en allvarlig händelse med en brukare som behövde grind på sängen och där 

grinden var bortmonterad och därför inte kunde fällas upp. Brukaren föll i golvet på natten 

och skadade sig. Viktiga lärdomar är 

https://regionhalland.luvit.se/extern/activities/listactivities_ext.aspx?inapp=1
https://kommun.falkenberg.se/download/18.36633197180dfea310812539/1653455305865/Grundutrustning%20hj%C3%A4lpmedel%20och%20medicintekniska%20produkter%20vers%201.5.pdf
https://one-lnk.com/x1eWo9mlWundDWAZYYjK0_PcsdXns8DrVgr8hUgUjmhuUZnkFJBdCZt7atKotUIWQXLog0_Mq80P4nheypUCLaxjQ/x1e2A_4BcGVcMgntqCf4lxwuBHB3K0iBLNQmAEExQt-oiZTsoi2xMmzuEbcpgirjq8aOojyP8glN4G-IFZMxv8SHzfTizG6r9OjnsdJd9LF3cIF7UghNTH0cC2JiUGsDgHc6RNmAB9w45PK-uX9aOu4cSZlEqnXHNWeJoELzbGkN6anlqksTchrBgEt3GZYeJo40wsGFHVRUtViMWtvRTelNL1n9ZJYxW3ifDgZLn8SC66g0mMvrhowf1PutcuygEsSrL_jCro1bPw0PMMNkgUX8A/x1eI-U5NB_XwKKd3LySYldBrsmprrWJupGuzqVy2ReA01SX6BOHYnOrTe-jTYBKOm6I8n_Ortfj2VtAoCpW8uuamg/
https://www.sbu.se/347?pub=91865
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- Grindar får endast monteras bort på sängar med godkännande av rehabchefen. 

- Grindar som tillfälligt bortmonteras ska återföras så snart som möjligt på sängen så att 

den är fullt utrustad när behov uppstår.  

- Om grind tillfälligt saknas på en sida, kan sängen vid behov ställas mot vägg och 

springan mellan madrass och vägg fyllas ut med filtar, täcken och kuddar.  

Nu behöver vi hjälp av all omsorgspersonal att kolla så att samtliga sängar har sänggrind! 

Hör av dig till er arbetsterapeut eller fysioterapeut om det saknas grind hos någon.  

 

 

Glada hälsningar!          

Eva Bjäräng, Medicinskt ansvarig för rehabilitering (MAR) 

Anja Sönnerstedt, Medicinskt ansvarig sjuksköterska (MAS) 

 

 


