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Inledning

Enligt FN:s konvention om barnets rittigheter har alla barn under arton ar rétt till en

god uppvaxtmiljo. Samtidigt krymper barns platser bade till storlek och antal, trots att
forskningen visar att den fysiska omgivningen har stor betydelse for barns utveckling och
att bra utemiljoer dr avgorande for barns fysiska, psykiska och sociala hilsa.

Detta dokument kan ses som en avsiktsférklaring. Det sétter ramen for
det kommande arbetet och fungerar kunskapshéjande for alla de som
kommer i kontakt med fragan om barns utomhusmiljoer i kommunen.

Programmet riktar sig till savil politiker och tjansteman som allménheten,
och sitter riktlinjer for kommunens kommande arbete med fragan; hela
vdgen fran planeringsskedet via anldggningsskedet och fram till drifts-
och underhallsskedet. Detta for att sikra goda lekmiljoer utomhus for
barn i Falkenberg, vilket ar malet med detta arbete.

Programmet dr en tredjedel av en helhet, ddr dven en handbok och en
atgardsplan ingar. Programmet sitter den overgripande riktningen for
kommunens kommande arbete med barns lekmiljéer och dr tankt att
uppdateras ungefdr vart femte ar. Handboken beskriver hur riktlinjerna
ska implementeras i det konkreta arbetet. Den som arbetar med
lekmiljéer i endera skedet har ansvar att kolla upp vad som giller for
respektive fas i den tillhérande handboken. Handboken dr tinkt att vara
ett levande dokument som uppdateras och forbattras vartefter arbetet
fortskrider. Atgirdsplanen foljer budgetprocessens tidsramar och utgar
fran programmets riktlinjer.

Syfte

Barns rorelse dr ofta samma sak som lek och leken dr viktig for barns
utveckling. Barn har darfor sarskilt behov av ett landskap som stimulerar
till lek och dar de bade sékert och tryggt pa egen hand kan transportera
sig till skola, aktiviteter och kompisar.

Att sdkra bra lekmiljoer for unga handlar om att forvalta det vi har, tinka
smart, vara modiga och tdnka framat.
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Barns och ungas méjlighet till lek och utevistelse dr en grundldggande
del av en hallbar samhallsutveckling. Studier visar att barn med tillgang
till rymliga och varierade grona lekmiljoer har bittre fysisk och psykisk
hélsa. De vanor som grundas i barndomen har ocksé storre chans att folja
oss genom livet, och ldgger dirmed en bra grund f6r vailmaende vuxna.



Mal

Att utforma och sikerstélla bra utemiljoer for barn ér att kombinera mal
som dr satta savél i Barnkonventionen och nationellt antagna mal, likval
som mal pa mer regional och lokal niva. Det bidrar dessutom till att starka
kommunens attraktivitet for saval boende, inflyttande och besokare.

Barnperspektivet ska genomsyra allt arbete med
barns utemiljoer, fran planering till anliggning
och skotsel.

I planering, utformning och forvaltning ar det viktigt att den som
planerar, gestaltar eller forvaltar har kunskap om barns behov och utgar
fran ett barnperspektiv. For att fa mer specifik kunskap om de barn och
unga som ber6rs av verksamheten pé den aktuella platsen bor man fraga
dem om deras tankar och 6nskemal. Detta kallas for barnets perspektiv.
Barn och unga tar plats. De behover utrymme att prova sina kroppar,
sitt mod och sina sociala formagor. Barn och unga soker sig till

platser som erbjuder fysiska utmaningar och kompiskontaker, som
vicker deras engagemang och nyfikenhet. Den fysiska miljon ar deras
utvecklingsmilj6 och platsen dér forutsittningarna grundlaggs for deras
framtida halsa, vdlbefinnande och engagemang for sin sociala och fysiska
virld.

o
Barn och unga

- utgor en femtedel av

saval Sveriges som \
Falkenbergs befolkning.

Antalet barn i

Falkenbergs kommun
r drygt 9000.

Avgransningar

Programmet syftar till att mala upp det breda spektrum av lekmiljoer
som barn anvénder sig av i sin vardag for att forklara varfor detta ar en
bred fraga dir manga samhallsaktorer dr berorda. Att arbeta brett och
gransoverskridande med barns bista for 6gonen gillande dessa fragor
ar den vdg som borde tas framover. Dock presenteras inte narmare
atgarder for de delar som kommunen inte har nagon radighet 6ver, sasom
exempelvis privatdgda bostadsgardar.

Nuldgesbeskrivningen i bilagan tar heller inte upp icke anlagda lekmiljoer,
sdsom kojbyggen eller andra informella platser i naturmark, utan héller
sig till anlagda lekplatser.

Nationella folkhalsomal

Det nationella malet for folkhdlsan ar
"att skapa samhalleliga forutsattningar
for en god halsa pa lika villkor for hela
befolkningen”. Har ar barns och ungas
uppvaxtvillkor ett sarskilt utpekat
malomrade.

Utemiljoer som &r bra for barn

och unga ar ocksa en given del

av "en god bebyggd milj6” som
begreppet preciseras i det femtonde
miljokvalitetsmalet.

Regionala mal

Halland ska vara en region som
erbjuder attraktiva och socialt hallbara
motesplatser, boendemiljéer och
livsmiljoer och goda uppvaxtvillkor for
barn.

Kommunala mal

"Vi vaxer for en hallbar framtid”

Fler bostader och attraktiva
boendemiljoer i hela kommunen med
god kommunal service i livets alla
skeden.

"God bebyggd miljo”

Att natur- och gronomraden nara
bebyggelse ska varnas och utvecklas
for god tillganglighet, behov av lek,
spontanaktiviteter och rekreation.
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Foto: Hanna Smekal

Vidare analyser kring gronstruktur och infrastruktur i forhallande till
lekmiljoer gors i ett senare skede, kopplat till atgardsplanen.

Som nuldgesanalysen visar ligger en hel del av kommunens mark pa
Barnkonventionen samhalls- och vagforeningar. Hiar har kommunen begrinsad mojlighet att
péaverka, men ser detta dokument som bdrjan pé ett ndirmare samarbete och

en gemensam kunskapsgrund och inspirationskalla att arbeta vidare efter.

Ett rattsligt bindande internationellt

avtal som slar fast att barn ar egna Begrepp

individer med egna rattigheter. Lekmiljo: T det har dokumentet anvéinds begreppet lekmiljo istéllet for det
traditionellt anvanda ordet lekplats. En lekmiljo &r ett bredare begrepp och
innefattar alla de miljéer dar barns lek uppstar, alltsd dven ytor som inte
péa horhand planerats for lek. Syftet med det ar att bredda synen pé barns
platser i staden. Det fortsatta konkreta arbetet kommer dock till stor del
handla om att hoja kvaliteten pa kommunens befintliga lekplatser, samt att
se till att utbudet pa barns lekmiljéer i kommunen motsvarar de behov som

Enlig artikel 31 har barn ratt till lek, vila
och fritid. Samhallet har skyldighet

att ge barn mojlighet att leka pa egna
villkor och att kunna leka utomhus i en
skiftande och utmanande miljo.

finns.

Lekyta: lekredskap och andra mer programmerade ytor t ex for en viss sport,
men inte grésytor som kan anvédndas for méanga olika typer av aktiviteter.

Barn: Individ med alder 0-18 ar.



Att planera for utomhuslek

Lekplatsen som vi kanner den kan tyckas tidlos, men faktum ar att det inte alltid sett ut
som det gor runtom i parker och bostadsgardar idag. Hur framtidens lekplatser kommer
se ut kan vi endast sia om. De platser som barn erbjuds i samhallet hor ihop med hur vi ser
pa begreppen barn och barndom. Det dr dven tatt ssmmankopplat med radande lagar,
regler och livsstil.

Barns medbestammanderatt och majlighet att paverka sin egen tillvaro i enlighet med
Barnkonventionen kommer ocksa i vixande grad behova paverka hur vi tillsammans
sakerstdller barns platser i samhillet.

Historik

Innan industrialiseringen sags inte barn som nagon separat grupp. De
hade samma ansvar att bidra till forsérjning och rorde sig i samma miljoer
som vuxna. Det innebar att nagra avgransade och separata lekplatser inte
heller fanns. Alltsa lekte barn pa alla de platser dar d&ven vuxna befann sig.
De forsta lekplatserna kom darfor till (i England pa 1840-talet) for att fa
bortbarnen fran gator, torg och vardshus. I takt med att industrialiseringen
tog fart anvandes barnen allt mer sillan som arbetskraft, vilket ocksa
innebar att synen pa barn och barndom fordndrades. Vad géller utemiljon
handlade det alltsa om att kontrollera barn genom att skapa sérskilda
platser reserverade for barn, ofta i form av lekplatser.

Foto: Falkenbergs kommun
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De forsta svenska lekplatserna anlades i slutet av 1800-talet och placerades
ofta i utkanten av parker, for att hélla barnen borta bade fran den
farliga trafiken, och fran att slita pa parkens “finare” delar. P4 1930-talet
inférdes bemannade lekplatser med organiserad lekverksamhet, och pa
50-talet kompletterades lekplatserna i parkerna med lekplatser i barnens
narmiljoer, pé skolgardar och i bostadsomraden. Den fria leken sdgs som
en del av fostringen, ddr social kompetens och fysisk aktivitet skulle ge
goda och sunda samhallsmedborgare.

60- och 70-talet praglades av idéer kring storre frihet for barns lek, bade
vad giller innehall med mojlighet till spanning och utmaningar och att
leken inte maste ske pa inhdgnade platser. Det var under den har tiden da
manga trafikseparerade bostadsomraden byggdes.

Pre- L
industrialisering. Folkhemsbygge. Avreglering | PBL
[ Bemannad parklek, men mer omfattande
vuvna och har inga lek pd bostadsgdrdar; Sdkerhetsreglering
; : enligt europeisk
lat Sfunktionalism
egna pratser standard
1 het Barn mindre fria,
keer om f .rl b men mer omhuldade.
introduceras och de t’:aﬁ S;p ta}frmf’ n'wn Lekplatser mdste
forsta lekplatserna avern detayregiering vara attraktiva for
av lekplatsernas
; . att konkurrera med
uformning stillasittande
N N )
Q/ Q/ Q, Q’
N N N N

Trots detta var lekplatsernas utformning hért reglerade i den davarande
Byggnadslagen (motsvarande dagens PBL) fram till 1987. Spar av detta
kan ses dn idag, da regleringen inte gav utrymme for anpassningar till
platsen utan gav upphov till en omfattande likriktning med likadana
gungstdllningar, rutschkanor och sandlador jimnt utstimplade over
svenska stader.
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Samhadllsplanering

Ansvaret for att skapa goda forutsdttningar for barns utomhuslek é&r
fordelat pa ett stort antal samhéllsaktorer och delar av den kommunala
organisationen, och engagemanget i fragan berér dnnu fler.

Traditionellt har den planerade utevistelsen for barn enbart handlat om
lekplatser. Men leken ar ett naturligt sitt for barnen att forhalla sig till sin
omvirld och kan darfor inte begrinsas till att ske enbart pa platser anvisade
av vuxna. Ur barnets perspektiv spelar det ingen roll om exempelvis
parkeringsplatsen egentligen dr avsedd for bilar och inte basketspel, eller
om skulpturen var avsedd att enbart beskadas och inte att klattra pa.
Barnet anvander sig av sin narmiljo for att ldra sig och utforska bade de
egna forméagorna och sin omvirld. Det dr upp till oss vuxna att se till att
det finns tillrackligt manga, stora, sakra och kvalitativa utomhusmiljoer
for att erbjuda en god uppvéxtmilj6 for barn i Falkenberg.

I den oversiktliga planeringen ér tillgangen till friytor en grundldggande
faktor. Storre natur- och gronomridden samt mindre platser sasom
bostadsgardar, parker och torg ska finnas i rimlig méngd for att sévél barn
och vuxna ska ma bra.

En annan grundldggande faktor dr en infrastruktur som mojliggor for
barn att rora sig sdkert till och mellan lekmiljoer och andra mélpunkter.
For att anvandas maste de kunna nas pa ett sakert satt.

Planerar man for att barn ska ha det bra sa iir det
ingen annan grupp som far det simre”

Pia Bjorklid, professor vid Institutionen for samhélle, kultur och ldrande vid Larar-
hogskolan i Stockholm.

Dentredje grundlidggande faktorn dr den gestaltade och anlagdalekplatsen.
Dessa ar som konstaterat inte den enda miljon for barns lekande utomhus,
men den dr en aldrig sa viktig signal till bade barn och vuxna att detta &r
en plats for lek, de ar viktiga samlingsplatser och de skapar motivation
for bade barn och vuxna att ta sig ut, och inte minst att stanna ute langre.
Vil gestaltade och genomténkta lekplatser kan stimulera fantasi och fysisk
formaga for savil stora som sma.

De allra flesta av oss dr Gverens om att barn ar en viktig del av samhillet,
men &r det nagot som avspeglas i hur samhallet ser ut rent fysiskt? Med
historiken i bakhuvudet blir det en intressant fraga vilka platser for dagens
och inte minst morgondagens barn vi tillhandahaller.

Barns och ungas livsvillkor péverkas av hur vi planerar, utformar och
forvaltar den byggda miljon — men ocksa av hur de sjilva kan paverka
utvecklingen. Idag blir bebyggelsen allt titare, vilket innebdr stora



BARNS PLATSER

utmaningar att bibehalla tillrackligt stora ytor for barns och ungas behov.
Bostadsbrist och samhallets krav pé effektivt utnyttjande av mark gor att
konkurrensen om marken okar.

Eftersom barn sillan betraktas som en tillrackligt stark intressegrupp nér
exploateringskrav stills mot deras behov blir resultatet ofta att kortsiktiga
ekonomiska vinster vinner 6ver langsiktiga allmdnna investeringar. Att
skapa tillrackligt stora friytor for barn dr inte bara en utmaning i vaxande
stider. Aven i delar av landet dir konkurrensen om marken ir lig och
goda forutsittningar finns, avsitts inte tillrackligt stora friytor med ett
innehall som svarar mot barns behov av lek och utveckling.

300m som ett gransvarde
hur langt manniskor ar
villiga att forflytta sig till ett

gronomrade for lek och avkoppling

i vardagen, och da talar man om
Q

vuxna manniskor.
(Boverket 2003)

Medborgardialogarnagotsombliralltviktigareinom samhallsplaneringen,
och i vissa fall bjuds dven barn in att delta. Men synen pa barn som
medborgare med rdtt att medverka ar inte tillricklig om deltagandet
endast handlar om att férhandla om minskande resurser pa det offentliga
omradet.

Om vi ska planera utifran barnperspektivet handlar det om att planera for
en hel barnvinlig stad, och inte enbart barns separata platser. Faktum ar att
barn endast spenderar ungeféar 20 % av tiden utomhus pa iordningstéllda
lekplatser. Resterande 80 % sker i andra typer av milj6er. Detta innebdr att
arbetet med att skapa hallbara stader, d&ven maste innefatta strategier for
hur barn och unga ska kunna rora sig 6verallt och ta del av den offentliga
miljon.

Plan- och bygglagen stiller krav pa att det ska finnas tillrackligt stor friyta
som dr lamplig for lek och utevistelse vid bostdder, fritidshem, skolor
och forskolor. Men lagen definierar varken storlek eller lamplighet. Inte
heller stélls nagra krav pa forekomsten av lekmiljoer pa andra platser i var
omgivning. Detta stéller krav pa dkad kunskap pé tjanstemannaniva om
vad som kdnnetecknar en god utemilj6 redan i tidiga skeden i planeringen,
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men ocksa vid utformning, byggande och forvaltning av det redan byggda.
Alla barn 4r kompetenta pa att vara barn och behover fa berdtta om sina
erfarenheter pa sitt sitt. De ar experter pa sin egen miljo. Det ar lampligt
att vuxna anpassar planeringsprocessen sa att det ar mojligt att lyfta fram
och ta vara pa barns och ungas kunskap.

Livsstil

Vilka samhaillsstromningar och tendenser som paverkar barns platser
i utemiljon idag &ar naturligtvis lite svarare att se tydligt, men manga
analyser berdr @mnet. Till exempel har Falkenbergs kommun tagit fram
en omvérldsanalys for aren 2016-2020 dér flera av de fragor som belyses
kan kopplas till hur barns platser i staden formas. Har beskrivs ett antal
olika trender och hur de paverkar oss i Falkenberg. En sadan trend ar
urbaniseringen. Den har pagatt under lang tid och har ihop med stravan
efter hallbarhet lett till en 6kad fortdtning i vara tatorter, med minskade
friytor som foljd.

Foto: Falkenbergs kommun

En annan trend &r digitaliseringen. En allt storre del av var tid spenderas
framfor skarmar. Detta for dels med sig att vi spenderar mer tid inomhus,
stillasittande, och minskar vart sociala umgange utanfor skirmen. Detta
leder till stora folkhdlsoproblem, i form av 6kad fetma, diabetes men
aven social isolering och okade otrygghetskinslor. Flera av de stora
folksjukdomarna har tydliga samband med stillasittande. Men en annan
sida av digitaliseringen kopplat till utemiljon ér att vi dven tar med oss vara
skarmar ut, vilket speglas i fenomen som Geocaching, Pokémon Go eller
Endomondo. Olika appar som alltsa gar ut pa fysisk aktivitet utomhus.

Anvandarkategorier

2-7 ar

Begransade mojligheter att ta sig till
lekplatser pa egen hand, besdker ofta
lekplatser i grupp dagtid med forskole-
eller skolpersonal

8-12ar

Okad mobilitet, stérre krav p& utma-
ningar pa lekplatsen, viktigare med
unika inslag, att andra barn vistas dar
samt att omgivningen kan erbjuda
andra aktiviteter.

13-18 ar

Tenderar att anvanda stadens
offentliga ytor och omvandla dem till
sina egna motesplatser under vissa
tider pa dygnet, ofta i konkurrens

med andra anvandare, t ex lekplatser
under sena kvallar. Det dr dock en
missuppfattning att tondringar vill vara
helt undanskymda. Aven de lockas till
platser dar manga andra manniskor rér

sig.

Vuxna

Véljer ofta lekplats utifran sociala
faktorer eller ett varierat utbud av
lekutrustning. Mindre barn ar beroende
av den vuxnes motivation att ta sig till
och stannar kvar pa lekplatsen.



Graden av fysisk aktivitet
paverkas av:

- Tillgang/tillganglighet till trygga
miljoer

- Aktiva transporter (mdjlighet att
cykla eller ga hela eller delar av
vardagstransporterna)

- Tillganglighet till frilufts-/naturliv,
rekreation

- Attityder i samhallet i form av lagar,
normer, utbud och pris fér varor och
tjanster

« Fortrogenhet med frilufts-/naturliv
fran barndomen/unga ar

- Attityder/ preferenser till fysisk
aktivitet/ stillasittande i naromradet
och i familjen

« Resurser, inklusive kunskap/
kompetens att ta del av det som

erbjuds

« Stod och support fran familjen och

samhalleliga funktioner (forskola, skola,

foreningar etc)

« Psykosociala faktorer, bland annat
grundad i tidigare erfarenhet av fysisk
aktivitet

Vi har ocksé fatt ett annat satt att se pa var fritid. I takt med att ménga
arbetar mer har fritiden blivit en statusmarkor dar utomhusupplevelser
far allt storre betydelse. Aven barnens fritid ir allt mer styrd och
uppbokad.

Detta tillsammans med tidsbrist och storre trafikmangder leder till att
barn i hogre grad skjutsas i bil till skola och fritidsaktiviteter och har
mer begriansade mojligheter att pa egen hand uppticka och rora sig
fritt i sin ndrmilj6 an for bara ett par decennier sedan. Barn gar inte
lingre nodvindigtvis i de skolor som ligger ndrmast hemmet och olika
familjebildningar ger manga barn flera hem. Manga vuxna upplever
ocksa en okad otrygghet och radsla for fraimlingar, vilket ocksa leder till
att barnen inte far rora sig fritt. Barn har alltsa fatt simre forutséattningar
att bilda egna gemenskaper dir de bor och forma sadana lokala
barnkollektiv som traditionellt legat till grund for lek och umginge i
utomhusmiljon.

Utemiljon i det barncentrerade, men av tidspress ganska defensiva
foraldraskapet maste framsta som attraktiv och trygg for att komma till
anvandning. For en familj kan det uppfattas som svérare att undersoka
en miljos mojligheter och forbéttra denna, dn att aka till ett stille som
ar “tankt for barn”. Barn i forskolealdern och en bra bit upp i skolédldern
blir idag ofta beroende av utomhusmiljoer som vuxna véljer ut till dem.
Sarskilt inrdttade och fysiskt avgransade utomhusmiljoer tycks ha blivit
viktigare for utomhuslekandet i stort.

Med mer vuxenkontroll 6ver utomhusvistelsen far vuxnas val och
forestallningar kring denna ett storre genomslag. I familjer som har rad
kan barnen fa sin vardag schemalagd och firdas kors och tvirs i jakt pa
hogkvalitativa upplevelser. I familjer med sma resurser daremot, ar barn
med hédnvisade till platsen dédr de bor och de kvaliteter som finns dar.
Paradoxalt nog finns det landsbygdsbarn som kan leva ganska avskuret
fran naturen. De ér ofta beroende av vuxnas skjutsande till aktiviteter
och barridrer som trafik och utarmade odlingslandskap kan gora
naturen otillganglig. Kanske ar det sa att barns chans till naturkontakt
aldrig varit sa ojamnt fordelad som idag.

Lagar, regler, ansvar

Plan- och bygglagen stéller krav pé att det ska finnas tillrackligt stor friyta
som dr lamplig for lek och utevistelser vid bostdder, och anlaggningar
for barnomsorg.

Vad giller just sikerheten pa lekplatserna finns det ett antal regler
och bestimmelser som ska foljas. Dessa finns specificerade i
Europastandarden och gar i korthet ut pa att mindre skramor till f6ljd av
vild lek ar tolererbara, men allvarliga skador ska undvikas till varje pris.
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Vad ar utomhuslek?

Leken ar en naturlig del av barnet. Nar leken flyttar utomhus blir den narmast synonym
med fysisk aktivitet. Forskare som iakttagit barns utomhuslek talar i termer om att
"landskapet leker med barnet”. Den miljo i vilken leken @ger rum &r alltsa oupplosligt
sammankopplad med den lek som uppstar. Utomhuslek ar friare, mer ombytlig och
flytande @n inomhusleken. Den dr mer jamstalld och mojliggor dven for andra moten,
genom samexistens pa vara gemensamma ytor. Detta gor utomhusleken till en

nyckelkomponent i arbetet med social hallbarhet.

Lek

Leken dr barns och ungas naturliga sitt att forhalla sig till omvarlden.
Leken i barns vardag édr problemlosning, identitetsformande, social
traning, kroppskinnedom och mdjlighet till mental aterhdmtning. Den
ar lustfylld och sjalvbelonande. Det dr genom leken barnet utvecklar sin
fantasi, kreativitet och far majlighet att uttrycka och bearbeta kdnslor och
tankar.

”Genom lek utvecklas barns sociala, kognitiva,
kéinslomdissiga och kreativa firdigheter.”

Fysisk aktivitet
Barn med tillgang till en god utemiljo ar mer fysiskt aktiva, har béttre
koncentrationsférmaga, hogre vilbefinnande och bittre somn.

Nir leken flyttar ut 6kar den fysiska aktiviteten. Fysisk aktivitet har stor
betydelse for barn och ungas hélsa och utveckling — bade psykosocial och
motorisk. Barn och unga behover réra pa sig minst 60 minuter av mattlig
fysisk aktivitet per dag. Mycket tyder pa att barnens fysiska aktivitet
har minskat och deras stillasittande aktiviteter 6kat. Det kan leda till en
okning av folksjukdomar i framtiden.

Karaktaristiskt for utomhusleken ér att barnets uppmaérksamhet ér riktad
mot béde kropp och omgivning. Fysisk aktivitet ihop med en livlig mental
rorelse med mycket associerande som underléttar barnens fantiserande,
samtal, sang, rorelse och fabulerande. Risktagandet och den darmed
forbundna skrackblandade fortjusningen, dr en annan utvecklingsméssigt
viktig komponent som bidrar till utomhuslekens attraktionskraft.

| leken utvecklas:

« [dentiteter

« Formagan att kompromissa
- Formagan att fatta beslut

« Spraket

« Rorelseférmagan

- Forstaelse for nya ord och
situationer

- Kreativitet

- Fantasi

- Barnets erfarenhetsvarld. Barn
leker det vuxna gor, eller sadant de

behover bearbeta

- Formaga till inlevelse, turas om,
lyssna pa varandra

- Formagan att stressa av, leken ar
ett tillstand fritt fran stress

« Koncentrationsformaga



Utomhuslek bidrar till

« Stressreducering
- Aterhdmtning

- Uppbyggnad av olika exekutiva
funktioner

« Battre nattsomn

« Viktkontroll

« Koncentrationsformaga
«Inldrning

« Beslutsfattning

Fysisk Utomhus-
aktivitet vistelse

Utomhusvistelse

Utomhusaktiviters hilsofrdmjande effekter ar en f6ljd avhur de kombinerar
lekfull rorelse med naturkontakt och genererar en aktivitet och ett socialt
samspel som ocksé paverkar barnets mentala fardigheter. Utomhus far en
aktivitet lattare en dventyrlig dimension genom att omgivningen utgor
en del av "den stora vdrlden”. Naturens innehallsrikedom och processer
bidrar till mangfald, variation och férdndring och sociala situationer aven
mer 6ppen och flexibel karaktir, det forskaren Fredrika Martensson kallar
lekens vidlyftighet.

Utomhusleken handlar om barnens intresse for konkreta detaljer i
sin omgivning. I en bra utemiljo erbjuds barnet manga mojligheter att
interagera med landskapet; sitta, springa, kana, kléttra, hoppa, kldnga...
Grundforutsattningarna ges av utemiljons olika element; markmaterial
som Kklippblock, smasten, grus och gegga, olika typer av vegetation
med stammar, grenverk, blad och frukter. Vikten av 16st material ar
vildokumenterad sedan linge. Ju mer barnet kan samspela med miljén pa
ett konkret, fysiskt satt (hilla sand, samla kvistar, gunga pé grenar, kana
pé stenar) desto mer lek uppstar. Det kopplar barnen i tillvaron och knyter
dem till platsen, som de kan gora till sin egen en stund, en vecka eller
under en hel uppvéxt. Detta bidrar till att barnet kan kénna sig som en
del av samhallet, sin ndrmilj6 och vérlden. Den vidlyftiga lekens specifika
samklang mellan barn och fysisk milj6 blir en nyckel till att forsta vilken
roll utemiljon kan ha for barns halsa.

Barn far dven mycket av sin fysiska aktivitet som en del av vardagslivet
genom att ta sig mellan olika méalpunkter och genom lek. Hur tillginglig
utemiljon ér for barn och unga tillsammans med graden av rorelsefrihet,
och formaga att fatta egna beslut kring resande och fritid ar faktorer som
starkt forknippas med hilsa, vélbefinnande och mdgjlighet att leva ett
fysiskt aktivt liv. Barn och ungas moéjligheter att rora sig fritt har minskat
drastiskt det senaste &rhundradet. Detta gor att narmiljon vid hem, skola
och forskola blir vildigt betydelsefulla.

Social hallbarhet

En central uppgift inom socialt hallbar stadsplanering ar att ge mojlighet
for manniskor att moétas och kidnna sig delaktiga i samhéllet. Lekplatsen
som motesplats bidrar till att savédl barn som vuxna ges majligheten att
mota, se och interagera med varandra. Darfor ar det viktigt att en lekmiljo
talar till olika aldersgrupper, ér tillgdnglig och erbjuder service i form av
sittplatser, grillmajligheter och dylikt som stédjer samvaro.
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Vad ar en bra miljo for

utomhuslek?

Lekredskap pa rad dr inte detsamma som en lekplats. Finns det inga barn dar sa uppstar
ingen lek. Ibland sdgs att barn kan leka dverallt, men det ar inte helt sant. Den fysiska
miljon ar avgorande for vilken lek som utvecklas. Bra utemiljoer ar miljoer dar lusten,
spanningen och nyfikenheten far spelrum. Miljoer som stimulerar till nya utmaningar,
lockar till lek och fysisk aktivitet och uppmanar till experiment och skapande. Miljoer
som ocksa tillater barn och unga att skapa och utforma platser och aktiviteter pa egna
villkor. Har ska barn under trygga former kunna soka spanning i leken dven dar detta kan

innebara ett visst risktagande.

Storlek

Platsens fysiska storlek och yta ér av vikt for bade barns fysiska aktivitet
och sociala samspel. Platsen maste kunna innefatta olika zoner for att
kunna fungera bade for sociala lek och méten, rum att kunna vara mer
for sig sjalv samt ytor for fysik aktivitet och rorelse. Det &r bevisat att
ytans storlek har betydelse for hur mycket barn ror pa sig dir en yta pa
minst 3000 m? och helst 6000 m? rekommenderas . En rejél yta skapar en
upplevelse av att det finns mycket att utforska som stimulerar till fartfyllda
lekar och fysisk aktivitet hos barn.

I en tillrackligt stor och varierad milj6 far leken en vidlyftig karaktar dér
det kan framsté som att landskapet leker med barnet likvil som tvirtom.
Studier av barns lek och hélsa visar hur rymliga och varierade utemiljéer
med mycket naturmark gynnar denna typ av lek.

Rumslig disposition

Ett smébrutet landskap med en bra mix mellan olika typer av ytor bidrar till
rorelsedynamik. Vilplacerade 6ppna ytor och vegetation intill lekytorna
ger leksammanhang storre flexibilitet. Lekmiljon ska ge goda méjligheter
for att bade stora och sma ska kunna leka jamsides vilket kraver olika
typer av rumsligheter sdvil mindre och mer avgriansade som storre och

oppna.

Vegetation

Vegetationen i lekmiljon dr viktig ur flera aspekter. Vegetation lockar till
lek och rorelse samtidigt som det ger skydd fran starkt solsken, regn och
blast. I en lekmiljé maste det finnas mojlighet for barn att vilja att leka

ELEMENT FOR
BRA UTELEK




pé platser bade i sol och skugga da for mycket och for stark sol kan vara
skadligt. Utomhusmiljoer for barns lek och utevistelse ska ha solskydd for
att minska risken for ohélsosam exponering av ultraviolett stralning.

Vegetation skapar mojlighet for barn att paverka och skapa sina egna
vardar. Flerskiktade vegetationsomraden dr sarskilt vérdefulla och
erbjuder mycket av det som leken kréver, saisom frukter, pinnar eller 16v,
samt mojligheter att krypa in i hdckar och buskage, klattra i trdd och
mycket mera. Vikten av att leka med 16st material s& som pinnar, kottar
eller liknande stimulerar uppfinningsrikedom och har ett pedagogiskt
varde.

Studier av grona utomhusmiljoer visar hur detta underldttar samspelet
mellan barn pa tvérs av élder, kon och eventuella funktionsvariationer.

Topografi

Kuperad terrdng och variation i markmaterial ar av stor vikt for barns
utveckling av balans och koordination. Barn som inte far majlighet att
utforska och testa sina grinser kan utveckla ett simre balanssinne. Detta
talar mot stora ensartade ytor av t.ex. gummiasfalt som idag har blivit
en stor trend pa lekplatser som anldggs idag, eller skolgardar bestaende
enbart av asfalt. Darfor ar bade topografi, vegetation och ett varierat
markmaterial viktigt vid anlaggandet av en lekmiljo.

Topografi i kombination med stora ytor talar dven for ett okat fysisk
rorelsemonster hos barn, studier visar att barn som har majlighet att leka
pa stora omraden med kuperad mark och mycket véxtlighet ror sig 20%
mer (rdknat i antal steg de tar).

Utrustning

Forskning visar att det sdllan ar lekutrustningen som avgor huruvida en
lekplats anvands mycket eller ej. Det ar snarare majligheten att kunna ga
eller cykla till lekplatsen, samt att den ligger i en gron och skon miljo
med mycket vegetation som skapar vilanvinda lekplatser. Det ér alltsa
i relation till omgivningarna som leken verkligen uppstar. Daremot &r
lekutrustningen en viktig signal som formedlar att platsen ar till for lek,
inte minst for vuxna. Dels att vuxna tolererar att platsen anvinds for lek,
men dven att vuxna lockas att ta sig till platsen tillsammans med barnen.

Fardigbyggda katalogprodukter, sa kallade prefabricerade lekmoduler
har hoga investerings- och reinvesteringskostnader och skapar en
underhallskostnad som varierar kraftigt mellan dren beroende pa nir
nyinkop av en ny lekmodul behéver ske. Att arbeta med platsbyggda
lekmoduler som driftspersonal sjdlva kan underhalla I6pande kan skapa
en jamnare arlig underhallskostnad. Genom att arbeta med platsbyggda
lekmoduler i egen regi finns dessutom storre utrymme till att skapa flexibla
och foranderliga lekmiljoer som inte ér statiska. Manga kommuner arbetar
redan idag med den har typen av platsspecifika konstruktioner.
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Det finns dock en hel del intressanta produkter pa marknaden som
stimulerar till lek och rérelse som kan vara ett bra komplement till 6vrig
utrustning. Utrustning som inte &r for styrd i sitt anvindande utan mer
oppen och flexibel tenderar att anvandas mer, till fler typer av lekar. Vid
inkop och planering av lekutrustning ér det darfor viktigt med medvetna
val som samspelar med platsen och darigenom bildar en bra helhet.

Foto: Falkenbergs kommun

Sociala aspekter

Den sociala aspekten dr en av de viktigaste. Bade foraldrar och barn
tenderar att vistas oftare och stanna langre pa en lekplats om det finns
andra ménniskor dar. Det innebdr att en lekplats som anvidnds av manga
ocksa anvands mycket. For att en lekplats ska anvandas mycket krévs dels
att den dr placerad sa att den ar latt att ta sig till, samt att den uppnar en
viss kvalitet genom dess utformning och urval av lekutrusning.

Tillgdnglighet

Lekplatsen ér en viktig motesplats for barn dér de ska kunna kidnna sig
trygga att vara ensamma utan foraldrars narvaro. Det ar darfor viktigt att
skapa tillgédngliga platser ddr alla barn oavsett funktionsvariationer kan
kdnna sig trygga att umgéas med andra barn. Det handlar om allt fran att
ta sig till lekplatsen som att ta sig fram till lekredskap pa lekplatsen. Den
sociala biten 4r den verkligt viktiga faktorn, att kdnna sig delaktig i det
sociala samspelet. Problem kan utgoras av sandytor, fér sma och tranga
ytor, brist pa kontrastfarger, for komplicerade lekredskap mm. Bemannad
parklek dr ett bra sitt att starka sociala samband utan att peka ut sérskilda
grupper av besokare och kan darfor vara ett viktigt inslag pa lekplatsen ur
tillgdnglighetsaspekten.

Principer som stod
vid planering av
tillganglighetsanpassad lek

« Jamlikt anvéandande

- Flexibelt anvandande

« Enkelt och intuitivt anvdandande
« Begriplig information

« Blandning av hog och lag fysisk
anstrangning

- Storlek och utrymme som medger
tilltrade och anvandning

- Tillganglighet aven for
medfdljande vuxna

- Tydliga avgransningar och
rumsindelade platser

« Ett fast och jamnt underlag
- Foreskomst av kontraster, ramper,

skyltar, belysning, vaderskydd,
sittplatser och moétesplatser



Hur barn anvander sig av

mojligheter till kalkylerat
risktagande

Utforska hojder
Klattra, klanga, hoppa, balansera

Uppleva hog fart
Springa, gunga, glida, cykla, skejta

Utforska sina granser
Klattervaggar, eld, is, vatten

Kampa
Tavla, fajtas, brottas

Testa vara sjalv
GOmma sig, dra sig undan

Egenskaper i miljon
som barn foredrar

« Naturens farger
+Trad

« Skog

- Varierande topografi
- Skuggiga omraden

- Angar

« Platser for klattring

- Utmanande platser som de kan
upptacka

Risk och sdkerhet

En grundliaggande utgangspunkt &r att barn inte ska utsittas for fara
i en lekmilj6. I Europastandarden finns tydliga regler for vad som é&r
acceptabelt och inte, ddr grundprincipen ér att mindre skador som f6ljd
av vild lek i stil med skrubbsar eller en bruten arm inte kan undvikas.
Risk for allvarligare tillbud ar daremot helt oacceptabelt. Det viktigaste
arbetet for att skapa en trygg och siker lekmiljo ar ett gott skotsel- och
underhéllsarbete. Redan idag har kommunen tydliga rutiner for detta. All
utrustning ska dven f6lja Produktsikerhetslagen.

Sakerhetsarbetet fir dock inte leda till att barn hindras fran lek och
rorelse. Barn och ungdomar har ritt att viaxa upp i en milj6 dar de kan
leka och rora sig fritt, anta utmaningar, successivt oka sin aktionsradie

Foto: Falkenbergs kommun

och sin sjdlvstindighet utan att riskera att skadas allvarligt. Hindren
for barns rorelsefrihet beror, forutom vuxnas attityder, till stor del
pa sambhillsplaneringen och det &r ocksd genom en maélinriktad
samhallsplanering som sikra och trygga utomhusmiljéer kan skapas,
miljoer som stodjer barns intressen och vardagsaktiviteter och uppmuntrar
till rorelse. Att barn stills infér utmaningar i leken ér en forutséttning for
att de ska ldra sig att forsta och hantera risker.

Ofta nar man diskuterar och bedémer kvaliteten i barns utemiljoer utgar
man ifrdn barns behov, men vad star det for egentligen? De utemiljoer
som vuxna vill att barn ska vistas pa dr inte alltid de platser som barn
sjalva stimuleras av. De utemiljoer som vuxna anser vara trygga, latta att
overblicka och estetiskt tilltalande ér inte alltid de miljoer som uppskattas
av barnen sjélva. Hér dr dialog och lyhordhet viktiga aspekter.
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Riktlinjer for utomhuslek i

Falkenberg

Ledord
Lekmiljoer i Falkenbergs kommun ska vara:

Varierade

Med ett utbud som passar barn i olika éldrar. Olika typer av platser for lek
utplacerade pa olika platser i staden/kommunen. Detta ska inte ses som
statiskt utan kan variera 6ver tid.

Det ar viktigt att skapa majligheter for lekplatsens foranderlighet. Att man
kan bygga saker, eller anpassa platsen fran dag till dag. Till skillnad fran
inomhus sa erbjuder utomhus en plats ddr barnen har mojlighet till daglig
kontakt med naturen och arstidernas forandring.

En mangfald av olika objekt och platser med udda karaktar ger fler barn
mojlighet att hitta sin egen relation till platsen.

Utvecklande

Platserna for lek ska stimulera barns sinnen, vicka upptickarglddje, satta
igang fantasin och locka till mer fysisk aktivitet. Att i en lekmiljo utmanas
av olika mojligheter till rorelse och fantasilek och dessutom inspireras av
andra ar utvecklande for bade stor och liten.

Naturupplevelser dr viktiga i barnets utveckling. Erfarenheter av naturens
element dr en viktig del av barns inldrning. Genom att gréava i jorden,
leka med vatten, hitta skalbaggar under en sten och sitta vid en lagereld
tillagnar sig barn viktiga erfarenheter.

Den komplexitet vad giller intryck och hojdskillnader som finns i den
naturlika omgivningen dr en viktig kalla till sjalvkinnedom dar lagom
tryggt risktagande kan ge viktiga lardomar.

Inkluderande

Platserna for lek i Falkenbergs kommun ska vara vilkomnande och
inbjudande. De ska vara motesplatser som mojliggor en viktig social
dimension och é&ven i mojligaste man vara tillgangliga for ménniskors

olika funktionsvariationer.

Inkludering i form av medbestimmande ar ocksa viktigt. Det dr viktigt
att anvinda den kunskap som redan finns om ett omride, samt de
onskningar som finns gillande omradets funktioner. Hirmed sakerstalls
att anvindarna kidnner ansvar for omradet och ar med och utvecklar och
tar hand om det.

LEDORD




RIKTLINJER

Riktlinjer:

Placering
« Barn i Falkenbergs kommun ska ha en god tillgang till lekmiljoer. Med
god tillgang avses foljande:

- Max 300 m till ett gronomrade minst 1 ha stort
och/eller

- Max 300 m till en iordningstalld lekplats
och/eller

- Max 300 m till en skolgard med lekytor

- Anordnade lekmilj6er ska prioriteras pa de orter som i OP
angetts som knutpunkt, serviceort eller nod.

- Pa dessa orter ska lekmiljon kunna nés utan att behova korsa
en barridr. (Med barridr menas trafikled med hastighets-
begriansning 6ver 40km/h, jarnvag eller vattendrag)

De ska vara placerade med héinsyn till barns rérelsemonster och
sakra transporter till och mellan dessa.

o For utforligare analys och 6versikt, se nuldgesbilaga samt kommande
atgardsplan.

Kvalitet

o Lekmiljerna ska vara av god kvalitet och ha ett varierat innehall.

o Lekmiljoerna ska vara sikra och val underhéllna utifran barnperspektivet.
o Lekmilj6erna i Falkenbergs kommun ska besta av tre kategorier:

- Kategori A: En utflyktslekplats. Minst 6000m” stor. Hog grad av
tillgdnglighet, unika inslag och service (vaderskydd, toaletter,
grillplats, belysning m. m).

- Kategori B: En omrédeslekplats. Minst 3000m? stor. Komplettera
nérliggande lekplatsbestand. Inslag av service. Minst halva ytan
ska besta av vegetation och/eller topografi.

- Kategori C: Inslag av lek. Kan anvindas i befintlig bebyggelse dar
lekplats inte ryms, men é&ven for att 6ka lekvarden generellt i
staden. Det kan ocksé rora sig om friare och mer spontana typer
av lekmiljéer i naturmark och i stadsmiljo.

o [ arbetet med savil planering som anlaggning och skotsel av lekmiljoer
ska den kommande handboken vara ett underlag.

Dialog
o Infor atgarder i lekmiljoer ska dialog med berdrda barn foras i mojligaste
man.
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Inspiration och goda exempe

Omradeslekplats Erlandsgardeni A En tidigare

Varberg, leken samspelar med naturen. trafikerad gata i
Foto: Jens Bengtsson Amsterdam har
byggts om till

lekomrade.

Topografi ér ett viktigt inslag i

Foto: Hanna

Smekal
v | 2

lekmiljon. Sagolekplatsen i Malmo
Foto: Johanna Falgén Lilja




Vid Wanés konst och vid Mariakyrkan =~ A
i Helsingborg finns konst som bjuder in
till lek.

Foto: Johanna Falgén Lilja/ Hanna Smekal

>

I Képenhamn
kombineras
dagvattenhantering
kombinerat med konst
och lekfulla inslag.
Foto: Hanna Smekal

<

- Buskar och snér bjuder
 in till fantasifull lek

pa Djungellekplatsen i
. Malmé.

- Foto: Hanna Smekal y
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