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1. Syfte

Syftet med detta program ar att starka forutsattningarna for att fler manniskor i kommunen
ska kunna och vilja dgna sig at rorelse, idrott och friluftsliv. Den évergripande ambitionen
for programmet &r saledes att bidra till mer rorelse och idrott till fler manniskor. Programmet
ska genom att fastsla viljeinriktningar for centrala omraden samt ange strategiska insatser,

ge forutsattningar for samverkan, prioriteringar, arbetssatt och aktiviteter som ska leda till

att dess ambitioner forverkligas.

Kommunens vision dr Vi vixer for en hallbar framtid”. Denna omfattar bl a att manniskor,
foreningar och foretag i kommunen ska véxa i samverkan med varandra, att vi har ett
tolerant, tryggt och tillgangligt samhalle, och att kommunen ska utvecklas pa ett hallbart
satt. Kommunens tre 6vergripande mal ar; Utbildning och omsorg med hog kvalitet, Ett
foredome inom hallbarhet och trygghet samt Sveriges basta naringslivskommun. .
Programmet bidrar i hog grad till det andra av dessa mal. Dar poangteras 6kad psykisk och
fysisk halsa, jamte att det framhalls att satsa pa ett rikt och omvéaxlande foreningsliv
tillgangligt for alla, samt att véarna de viktiga ideella krafterna. Att fler manniskor kan och
vill agna sig at rorelse, idrott och friluftsliv bidrar ocksa till god utbildning och omsorg, samt
till att kommunen blir &n mer attraktiv for foretag och dess personal.

Programmet ska kopplas till den Strategi for rorelse och idrott som antagits av
Kommunfullméktige.

2. Koppling till lagstiftning och andra styrdokument

Programmet kan komma att koppla an till lagstiftning, framst till:

-Lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter
(Barnkonventionen)

-Plan- och bygglagen

-Socialtjanstlagen

Andra styrdokument som kan koppla till programmet ar:
-Agenda 2030 — Globala Hallbarhetsmalen

-Nationella folkhalsomal och malomraden

-Strategi 2025 — Idrottsrorelsens strategidokument
-Sveriges tio nationella mal for friluftslivet

-Laroplan for grundskolan

-Lé&roplan for gymnasieskolan

-Laroplan for forskolan

-Oversiktsplan 2.0 samt Fordjupade 6versiktsplaner
-Lokal Agenda for ett hallbart Falkenberg

-Fastighets- och lokalpolicy for kommunkoncernen
-Falkenbergs kommuns Priser och Avgifter
-Falkenbergs kommuns Bidragsbestammelser - Idrott-, kultur- och fritidsomradet
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-Falkenbergs kommuns Riktlinje for Idéburet offentligt partnerskap (10P)
-Falkenbergs kommuns Riktlinje — Bidrag till satsningar pa landsbygden
-Falkenbergs kommuns Tillganglighetspolicy

-Falkenbergs kommuns Cykelstrategi

-Falkenbergs kommuns Policy om Ett hallbart arbetsliv

-Falkenbergs kommuns Program med riktlinjer for utomhuslek
-Falkenbergs kommuns Riktlinje for kommunala badplatser

-Falkenbergs kommuns Riktlinjer for hallbar bygg och anlaggning
-Riktlinje avseende upplatelse av offentlig plats i Falkenbergs kommun
-Policy for barnets rattigheter i Falkenbergs kommun

Programmet beddms inte sta i strid med nagot av ovanstaende styrdokument. Dock kan
programmets ambitioner komma att paverka framtida revideringar och beslut i vissa av dem.

3. Program

Malet

Vi vill att Falkenbergs kommun ska vara en plats dar manniskor har god tillgang till idrott,
rérelse, motion och friluftsliv! Det ar en viktig pusselbit i att vara en hallbar plats, dar man
vill bo och leva.

Manniskan ar skapad for ett liv i rorelse. Samtidigt har var samhallsutveckling gjort att vi
ror oss allt mindre. Det star helt klart att vi har allt att vinna pa att vanda trenden, och stirka
forutsattningarna for att fler manniskor ska kunna och vilja rora pa sig i tillracklig
omfattning. Programmet ska bidra till att vi ndr dess ambition att bidra till mer rorelse och
idrott till fler manniskor. Detta kopplar i sin tur an till kommunens vision och vergripande
mal.

Motivet
Att rora pa sig, i form av idrott, motion, friluftsliv och vardagsaktivitet, har dubbla motiv.
Dels har rorelse, idrott och friluftsliv ett egenvérde, d v s det ar roligt, stimulerande, och
bidrar till personlig och social utveckling. Det har ocksa ett mervarde, framst i form av
halsoeffekter, men i férlangningen ocksa sociala och ekonomiska samhélleliga effekter.
Saval svensk som internationell forskning slar fast de goda effekter som rorelse och idrott
har, dels for individen, dels pa samhéllsekonomisk niva. Bara kostnader for sjukvard och for
sjukfranvaro kan reduceras med mangmiljardbelopp genom en 6kad niva av fysisk aktivitet.
Forskning visar att pengar som satsas pa idrott och fysisk aktivitet ger narmare fyra ganger
insatsen tillbaka.

Listan Gver positiva effekter av idrott, motion och rérelse kan goras lang. Ett axplock av
de effekter som konstateras omfattar t ex:

e Okat valbefinnande och battre psykisk halsa, minskad risk for depression

e Senarelagd debut av demens

e Bittre skolprestationer
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e Minskad risk for dvervikt och fetma

e Minskad risk for fall hos &ldre

e Skyddsfaktor mot livsstilssjukdomar exempelvis hjart- och karlsjukdomar, vissa
cancerformer och typ 2-diabetes

Programmet bidrar harigenom till det nationella folkhalsomalet och dess malomraden,
framst till malomrade 6; Levnadsvanor, men dven t ex till malomrade 2, 4 och 5.
Darut6ver ger tillgang till rorelse, idrott och friluftsliv ett attraktivt samhalle, i form av t ex
idrottsevenemang, besoksmal, levande samhélle, gemenskap. Vidare bidrar rorelse, idrott
och friluftsliv till att narma sig de globala hallbarhetsmalen, i flera fall direkt, i andra fall
indirekt. Programmet kopplar saledes till kommunens arbete for att nd malen for Agenda
2030.

Samtidigt som vi inser och kanner till alla de positiva varden som finns i rérelse och idrott —
vet vi som sagt ocksa att manniskor dverlag ror sig for lite for att bibehalla en god halsa, och
att deltagandet i idrott och motion &r ojamlikt fordelat. Dessa forhallanden utgér motivet for
programmet.

Processen

Programmets innehall bygger pa styrdokument, rapporter och forskning fran for amnet
relevanta organisationer. Det baseras ocksa pa utsagor fran forskare och praktiker
verksamma inom omradet.

Programmet har utarbetats av Kultur-, fritids- och teknikforvaltningen, i samverkan med
staben for Hallbar samhéllsutveckling. Olika arbets- och referensgrupper, bade bestaende av
kommunala tjanstepersoner och av grupper som representerar idrottsrorelse, olika
aldersgrupper, bostadsomraden etc. har ocksa involverats och bidragit under arbetets gang.
Kultur- fritids- och tekniknamnden har I6pande informerats och deltagit i idéarbete. Ett antal
remissinstanser saval inom som utanfér kommunorganisationen har sedan lamnat
synpunkter och tankar kring programmet.

Programmets struktur och logik

Programmet tar sin utgangspunkt i ett nulage, baserat pa aktuell kunskap som finns kring
behov, hinder och majligheter rérande idrott, motion, rorelse och friluftsliv, framst utifran
ett nationellt kunskapslage, men ocksa utifran regionala och lokala uppgifter déar sadana
finns tillgangliga. Det tar ocksa sikte pd kommunens 6vergripande vision och mal, och pa de
tre hallbarhetsdimensionerna i Agenda 2030.

Vidare beskrivs ett antal forum, det vill sdga de sammanhang dar manniskor framst kan
utdva rorelse, idrott, motion och friluftsliv. I samband med dessa uttrycks kommunens
viljeinriktningar.

Darefter redogors for strategiska omraden som identifierats som viktiga for att hantera
hinder och framja mojligheter, och uppna programmets ambitioner. Dessa ligger till grund
for de strategiska insatser som senare anges.
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De viljeinriktningar och strategiska insatser som uttrycks i programmet kan ocksa i
tillampliga delar komma att omfatta samverkan med andra ndmnder och bolag.

Slutligen beskrivs hur programmet ska omsattas i praktisk verksamhet genom planer och
samverkan, samt hur det kontinuerligt ska foljas upp.

Agenda 2030

De flesta manniskorna som bor i Falkenbergs kommun upplever att de har en god hélsa och
det finns pa manga satt goda forutsattningar for idrott, rorelse och friluftsliv. Samtidigt visar
nulagesbeskrivningen nedan att Falkenberg ocksa foljer de nationella trenderna med
minskad fysisk aktivitet och 6kade halsoklyftor hos befolkningen. En god hélsa &r saklart
central for den enskilda individen men ocksa en forutsattning for att skapa langsiktigt
hallbara samhallen.

Idrott, rorelse och friluftsliv har en stor betydelse i arbetet med att na en hallbar utveckling
och i arbetet med de globala malen i Agenda 2030. Exempelvis kan en samhallsplanering
som framjar omraden for idrott, rérelse och friluftsliv ocksa medfora attraktiva och
inkluderande boendemiljoer, skapa forutsattningar for klimatanpassningar (ex grénytor som
oversvamningsskydd och mer skugga), 6kad biologisk mangfald, battre ljudmiljo och en
hélsosammare mobilitet med minskade klimatutslapp. Det krévs dock att vi arbetar med hela
systemet och ser att alla malen i Agenda 2030 hor ihop.

Saval WHO som Folkhalsomyndigheten redovisar hur goda forutsattningar for idrott, rérelse
och friluftsliv direkt bidrar/kan bidra till fem av de 17 globala malen, och indirekt till ett
flertal av 6vriga mal.

Ett arbete i linje med programmet for rérelse och idrott bedéms ha stor paverkan pa de
globala malen i Agenda 2030 lokalt i Falkenberg framfor allt mal 1, 3, 4, 5, 10, 11, 13, och
17 men paverkar ocksa i hog grad mal 7, 12 och 15.

3.1 NULAGE, UTMANINGAR OCH MOJLIGHETER

3.1.1 Nulage - Hur ser forutsattningar for och deltagande i idrott och
rorelse ut idag?

Fysisk aktivitet

Nationella undersokningar visar att hogst 2/3 befolkningen &r fysiskt aktiva i den omfattning
som kravs for att uppratthalla en god hélsa.

Aktuell forskning pekar dock pa att den faktiska nivan av halsoframjande fysisk aktivitet ar
betydligt lagre an sa. Detta galler savél vuxna svenskar som i orovackande hog grad barn
och ungdomar. Andelen svenskar som har en hélsovadligt lag kondition har ckat vasentligt
under den senaste 20-arsperioden.
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Falkenbergs kommuns invanares skattade niva av fysisk aktivitet ligger pa samma niva som
for riket, men ar nagot lagre an for Halland totalt. Detsamma galler nar man skattar sitt
halsotillstand.

De mest forekommande idrotts- och motionsaktiviteterna i Sverige dr sadana som utévas
utanfor traditionella idrottsanlaggningar och idrottsrorelse. Har syns promenader, 16pning,
styrketraning och cykling som de mest forekommande.

Friluftsliv utgor en arena for rorelse som vuxit. Andelen svenskar som regelbundet vistas i
skog och mark &r vasentligt hogre dn den varit pa manga ar. Denna utveckling har sannolikt
starkts av pandemiaren 2020-2021, men en sadan trend kan sparas dven utan detta.

Idrottsrorelsen

Idrottsrorelsen och dess foreningar ar fortsatt en sjalvklar och central aktdr vad galler
motions- och idrottsaktiviteter. Foreningslivets varden och roll i samhallsbygget i alilméanhet,
och i detta fall i synnerhet &r ovérderliga, och beskrivs i Falkenbergs kommuns
bidragsbestammelser. Majoriteten av barn och yngre ungdomar samt en betydande andel
vuxna tillhor en idrottsforening. Dock har aktiviteter i idrottsforeningar minskat under
senare ar. Under en tiodrsperiod har aktivitetsnivan i barn- och ungdomsidrotten generellt
sjunkit, dar gruppen pojkar 7-12 ar star for den storsta nedgangen.

Vad géller deltagande i barn- och ungdomsidrott ar detta generellt nagot lagre i Falkenbergs
kommun jamfort med liknande kommuner.

Fotboll ar den ojamforligt storsta idrotten i landet. | Falkenbergs kommun verkar
fotbollsutovandet dessutom nagot storre an i jamforbara kommuner. For andra idrotter
varierar sadana jamforelser.

Vad betraffar kdnsméssig sammansattning inom idrottsrorelsen kan den sdgas vara jamstalld
pa medlemsniva, 45% av medlemmarna i idrottsféreningar utgors av kvinnor, 55% utgors av
man. Betraktar man fragan ur perspektivet barn- och ungdomsaktiviteter syns en skillnad i
att pojkar har ett hogre deltagande &n flickor, en skillnad som forstarks med stigande alder.

Anlaggningar och miljoer

Relevanta anlaggningar och miljéer &r en forutsattning for rorelse, idrott och friluftsliv. |
Falkenbergs kommun finns anlaggningar for saval organiserad som spontan idrott och
motion. Da behov och forutsattningar forandras ar det viktigt att systematiskt folja och
planera for denna utveckling. Inte minst ar det viktigt med sociala ytor, plats fér méten och
samtal vid anlaggningar for saval organiserad som spontan verksamhet. | Falkenbergs
kommun finns en god tillgang pa omraden for rekreation och friluftsliv. Det ar centralt att
sadana omraden bevaras och utvecklas dven framover, vilket ocksa poangteras i kommunen
oversiktsplan. Inte minst viktigt ar att sddana ytor finns i narhet till bostader.
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3.1.2 Utmaningar

Ojamlikheten

Ménniskors hélsa och livschanser &r ojamlikt férdelade i samhallet. Samma maonster ser vi i
Falkenbergs kommun. | Falkenberg finns ocksa en skillnad mellan kénen. Kvinnorna i
Falkenberg har hogre ohéalsotal jamfort med méannens. Denna skillnad 6kar ocksa 6ver tid.
Ojamlikhet pekas aterkommande ut som en central forklaring till skillnader i tillgang till och
utévande av rérelse och idrott. Pa en generell niva syns ett antal grupper som star langre
ifrdn sadana aktiviteter &n andra.

Socioekonomiska monster visar bl a pa stora skillnader i barn och ungas deltagande i
foreningsidrott baserat pa familjernas socioekonomiska situation, liksom utbildningsniva
paverkar graden av aktivitet och fysisk status hos vuxna. Dessa monster visar sig pa
gruppniva i att ungdomar fran familjer med lagre socioekonomisk position i mindre grad
foreningsidrottar och i att vuxna med lagre utbildningsniva har en lagre aktivitetsniva och
lagre fysisk status. Dartill kommer att geografiska faktorer paverkar pa sa sétt att barn och
unga boende pa landsbygd foreningsidrottar i lagre grad an andra, samt att boende pa
landsbygd har en storre forsamring av kondition an andra. Etniska faktorer paverkar pa sa
sétt att barn och unga med utlandsk bakgrund deltar i foreningsidrott i lagre grad &n unga
med svensk bakgrund, och att vuxna med utomnordisk bakgrund ar mindre fysiskt aktiva an
andra.

Skillnader mellan pojkar och flickor, med en hogre aktivitetsgrad for pojkar, saval nar det
galler rorelse och fysisk aktivitet 6verlag som idrottsutévande i forening, aterkommer i olika
undersokningar.

En indikation pa att socioekonomiska skillnader ocksa géller Falkenberg &r den
geografiska skillnaden pa registrerade LOK-stodsaktiviteter/100 invanare. Flest registrerade
LOK-stddsaktiviteter hos barn och yngre vuxna (alder 7-25 ar) finns i omraden med hog
socioekonomisk situation t ex i de kustnara omraden, Skrea och Tréingeberg medan inlandet
och centrum har férre registrerade aktiviteter. Det finns ocksa en genomgaende konsskillnad
dar pojkar har fler registrerade traningstillfallen jamfoért med flickor.

Bland manniskor med funktionsnedsattningar ar det betydligt vanligare med en
stillasittande fritid an for befolkningen i dvrigt och gruppen deltar ocksa i lagre utstrackning
an andra i organiserad idrott. Behov av stdd, resurser och delaktighet pekas ut som
forklaringar till skillnader, snarare &n funktionsnedsattningarna i sig.

Sportifiering

Saval den organiserade idrotten som andra former av motion och rorelse berérs av den
process som bendmns som sportifiering. Sportifieringsprocessen innebdr att idrotten och
dess utdvande praglas av en utveckling fran spontan lek till aktiviteter som blir alltmer
specialiserade, professionaliserade, standardiserade, byrakratiserade, rationaliserade och
kommersialiserade. Detta kan leda till hdgre prestationer och mer attraktiva aktiviteter, och
skulle potentiellt kunna stérka vissa hallbarhetsaspekter. A andra sidan riskerar
sportifieringsprocessen i dagslaget framst att leda till negativa konsekvenser ur
hallbarhetsperspektiv t ex i form av 6kade kostnader, hogre krav pa material, utslagning och
selektering, arenakrav, specialanldggningar.
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Anlaggningar och miljoer

Behovet av anlaggningar for idrott och rorelse ar ett tema som lyfts fram i manga
sammanhang. Sa sent som 2020 gav regeringen Boverket ett uppdrag utifran ett nationellt
behov av savil fler som mer andamalsenliga anlaggningar och utemiljoer for olika former av
halsoframjande fysisk aktivitet. Utmaningarna héri ligger i konkurrerande intressen, t ex
mellan idrottsrérelsens behov av specialanldggningar och behovet av anlaggningar for en
bredare och nyskapande motionsverksamhet, samt i risken att ytor och resurser for
anlaggningar prioriteras ned till forman for annan markanvéandning och byggnation.
Ekonomiska forutsattningar for att saval underhalla befintliga som att utveckla nya
anléggningar ar en annan utmaning. Vidare behdéver man ta hansyn till férutsattningar for
anlaggningar pa landsbygden, liksom till det faktum att nya idrotts- och aktivitetsmonster
tenderar att skifta allt snabbare.

Foreningslivet

Aven om idrottsrérelsen ar stark och ger ett omfattande utbud genom dess idrottsféreningar
brottas man med utmaningar. En sadan ar den ojamlikhet som beskrivits ovan och som gor
att idrottsrérelsen inte nar alla dem som skulle kunna nas. Som namnts har ocksa
idrottsrorelsen tappat utévare under en langre tid. Idrottens karnlogik, som innebar en
strdvan mot prestation, resultat och tavling, ar berattigad och en av dess forutsattningar. Den
riskerar dock att motverka majligheterna att na fler manniskor. Forskning pekar bl a pa att
en stor andel unga &r mer intresserade av traning och idrott for hdlsa och med l&gre
ambitionsnivaer, och att idrottsrorelsen har en underutnyttjad potential att mota detta. Hoga
kostnader samt 6kande krav fran saval skola som fran idrottsaktiviteter ar andra faktorer som
forsvarar deltagande. Detta bekraftas ocksa i samtal med gymnasieelever i Falkenberg.

Idrottsforeningarna i Falkenberg ser generellt utmaningar vad galler ledarférsorjning.
Darutover har anlaggningsagande féreningar i varierande omfattning svarigheter med
ekonomi relaterat till investeringar och underhall av anlaggningarna. Vidare ser foreningarna
behov av ledarutbildningar, samt av samarbete och samverkan, saval sinsemellan som med
kommunen. Landsbygdsféreningar ser minskningar i antalet aktiva medlemmar.

3.1.3 Mojligheter

Samverkan

Det finns ett antal organisationer i omvarlden som aktivt arbetar for samma mal som detta
program — att frdmja rorelse och idrott. For idrottsrorelsens rakning ar den viktigaste
stodorganisationen RF-SISU och dess lokala verksamheter. Bland andra organisationer inom
detta omrade kan namnas t ex Generation Pep, Change The Game och Kommittén for
Framjande av Fysisk Aktivitet. Att samverka med och hamta kunskap fran sadana
organisationer dr sannolikt en god strategi.

Kommittén for Framjande av Fysisk Aktivitet har regeringens uppdrag att bidra till en
samhallelig kraftsamling for att framja fysisk aktivitet och forebygga fysisk inaktivitet i
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befolkningen. Kommittén slar, i likhet med andra organisationer, fast att "Rorelse ar alltid
bra, och mer dr bdttre. Det dr de som ror sig allra minst som har mest att vinna.”

Foreningslivet

Foreningslivets betydelse for att skapa saval verksamhet for rorelse och idrott, som for att
skapa sammanhang fér manniskor, inte minst barn och unga, &r central. Kommunens
foreningar bedriver en stor och rik verksamhet, och har som del av en folkrérelse god
potential att utvecklas ytterligare. Idrottsrorelsen har sedan att antal ar tillbaka arbetat med
forandring och fornyelse med malet livsldng idrott 1 forening for alla”. Detta samlas 1
idrottsrorelsens strategidokument Strategi 2025. | korthet kan det beskrivas som en strategi
for att utveckla den féreningsdrivna idrotts- och motionsverksamheten for alla, oavsett
ambitionsniva, under hela livet. Arbetet omfattar att skapa en ny syn pa traning och tavling,
att starka och fornya foreningarnas form, arbetssétt och ledarskap, samt att starka
inkludering och jamstalldhet. Den folkbildningsverksamhet som genom RF-SISU-distrikten
bedrivs i idrottsforeningar &r en central motor i detta utvecklingsarbete. Genom
strategiarbetet kan idrottsféreningar i framtiden forvantas utveckla verksamhetsformer for
att na och valkomna fler manniskor. Ett aktuellt exempel pa detta ar den satsning pa éldre
”Idrott 65+ som gor att verksamheter for denna mélgrupp véixer fram. Verksamhet for
denna malgrupp anses dessutom ha en stor potential att forbattra halsan och dessutom bidra
till foreningars utveckling.

Rorelserikedom

Begreppet rorelserikedom hédrstammar fran det engelska ”physical literacy”. Begreppet
definieras nedan. Saval internationellt som i Sverige ar detta ett véletablerat och centralt
begrepp kopplat till utveckling av rérelse och idrott for alla. Dess tillampning handlar om att
utveckla saval ledarskap och aktiviteter som fysiska miljoer i syfte att stimulera manniskors
motivation till rérelse och i forlangningen framja bade fysisk aktivitet i allméanhet och
idrottande pa olika nivaer. Olika organisationer runt om i Sverige, inklusive kommuner och
regioner arbetar pa olika satt med rorelserikedom som verktyg for utveckling.

Fritidsbanken

Fritidsbanken &r en ideell nationell forening vars verksamhet fungerar som ett bibliotek for
idrotts- och fritidsutrustning. Utrustning skéanks och lanas ut fritt till sdval allmanhet som t
ex till skolor. Verksamheten kan ha en stor betydelse for att tillgdngliggora idrottsaktiviteter.
Den kan ocksa spela en roll for idrottsrérelsen omstéllning till en mer delande ekonomi med
fokus pa ett okat aterbruk. I Falkenberg finns en lokal fritidsbank som drivs i samverkan
med kommunens arbetsmarknadsavdelning.
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3.2 FORUM FOR RORELSE OCH IDROTT

Vi har valt att beskriva de forum, de sammanhang dar ménniskor framst kan utéva rorelse
och idrott — dar rorelse och idrott hander - i form av nedanstaende fyra kategorier. De
utmaningar och méjligheter som tidigare presenterats kan i olika grad kopplas till dessa
forum.

3.2.1 Organiserad aktivitet

Forumet praglas av att aktiviteter sker gemensamt, pa bestamda tider, i organiserad form,
ledarlett, inom ramen for en planerad verksamhet.

Till organiserade aktiviteter hor det som sker inom ramen for idrottsrérelsen, i kommunens
idrottsforeningar, och som kan innebéara saval tavling som traning och motion i olika former
och for olika aldrar. Idrottsrérelsen nar uppskattningsvis narmare 2/3 av alla barn och
ungdomar, och knappt 1/3 av alla vuxna.

Aktiviteter inom idrottsrorelsen bedrivs i olika former, for olika aldersgrupper, och pa olika
nivaer. Idrottsrérelsen omfattar saval elitidrott som bredd- och motionsinriktad idrott.

| Falkenbergs kommun finns 108 registrerade idrottsforeningar, varav 69 med barn- och
ungdomsverksamhet, och ett drygt 40-tal olika idrotter bedrivs i kommunen.
Idrottsforeningarna i kommunen engagerar dagligen i genomsnitt 598 barn och ungdomar,
och ett stort antal vuxna. Idrott och rorelse i foreningsverksamhet uppges ha positiva
effekter for graden av fysisk aktivitet for bade unga och aldre, jamfért med dem som inte ar
foreningsaktiva. Utifran arbetet med idrottsrorelsens Strategi 2025 (Strategi 2025 -
Riksidrottsforbundet (rf.se), Strategisk plan 2022-25.pdf (rf.se)) har idrottsféreningar en potential
att na fler manniskor och malgrupper &n idag. Riksidrottsférbundets riktlinjer fér barn- och
ungdomsidrott (Riktlinjer for barn- och ungdomsidrott - Riksidrottsférbundet) anger hur
idrottsrorelsen ska bedriva barn- och ungdomsverksamhet for att denna ska vara attraktiv
och tillganglig samt leva upp till barnkonventionen. Fem huvudriktlinjer beskriver hur
verksamheten ska skapa trygghet, gladje och delaktighet och motverka olika former av
utslagning.

Majoriteten av den idrott som bedrivs i vara idrottsféreningar ar bredd- och motionsidrott.
Det finns darut6ver ett antal goda exempel pa elitidrottsverksamhet i kommunen.
Elitidrottens mervarde i form av att utgora rekryteringsbas for idrottsrorelsen eller bidra till
tillvaxt i den lokala ekonomin har forvisso visat sig oklart. Elitidrott bidrar dock starkt till ett
samlat idrottsutbud och attraktivitet. Dess egenvarde i form av att idrottsutovare far
mojlighet att utveckla sina ambitioner och potential ska ocksa framhallas.

Till organiserad aktivitet réknas &ven verksamhet som kan bedrivas av andra foreningar och
organisationer (t ex studieférbund), i form av t ex dans, friluftsliv och andra organiserade
aktiviteter.

Strategin for rorelse och idrott (KF) anger att Falkenbergs kommun vill:
e Framja ett starkt foreningsliv med ett stort och varierat utbud av
foreningsverksamhet inom rorelse, idrott, motion och friluftsliv.
e Att gymnasieskolan kan erbjuda lokala och nationella idrottsutbildningar.
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Kultur-, fritids- och tekniknamnden vill:

e Attidrottsforeningar i kommunen bedriver verksamhet i enlighet med
Riksidrottsforbundets strategidokument, vardegrund och riktlinjer for barn- och
ungdomsidrott. Detta innebar ocksa att invanare som vill kan ges forutsattningar att
utvecklas till elitutdvare.

e Stddja idrottsforeningar i att na fler manniskor och manniskor fran fler grupper —
saval utdvare som ledare.

e Frémja och stddja ett inkluderande och kompetent ledarskap inom den organiserade
verksamheten.

3.2.2 Egenorganiserad aktivitet

Egenorganiserade aktiviteter, ofta kallat spontanidrott, kdnnetecknas av att platser for
aktiviteten kan variera, att individen sjalv rader 6ver tid och form for aktiviteten. Platser kan
utgoras av motionsspar, gang- och cykelvagar, bollplaner, utegym, skateparker, m.m. Har
kan &ven inbegripas lokaler for kommersiell tréning.

Aktuella rapporter pekar pa att huvuddelen av motionsaktiviteter hos svenska folket sker i
egenorganiserad form. Till de vanligaste aktiviteterna hor sadant som promenader, [6pning,
styrketraning och cykling.

Friluftsliv ar en kategori som kan inga i flera av de forum som beskrivs har. Framst sker det
dock som en egenorganiserad aktivitet, och ar da beroende av tillgangliga naturomraden.
Regeringen har fastslagit tio nationella friluftsmal (Sveriges friluftlivsmal (naturvardsverket.se).
Dessa finns angivna for att stodja det dvergripande malet att stodja manniskors majligheter
att vistas ute i naturen och utéva friluftsliv dar allemansratten ar en grund for friluftslivet.
Manga aktorer paverkar friluftslivet och dess utveckling. Sveriges kommuner uppges ha en
nyckelroll for friluftslivet och arbetet for att ge mojligheter for manniskor att ta sig ut i
naturen och ma bra.

Vidare bidrar forutsattningar for aktiva transporter samt en god planering for gron och bla
infrastruktur, d v s tillgang till gronytor och vatten till 6kade majligheter till rorelse och
aktivitet.

Strategin for rorelse och idrott (KF) anger att Falkenbergs kommun vill:
e Oka och utforma utbudet av samt tillgangligheten till platser for egenorganiserad
aktivitet, med syftet att na fler manniskor med mer aktiviteter.
e Verka i riktning mot att, utifran kommunens ansvar och radighet, na de tio nationella
friluftsmalen.

3.2.3 Semiorganiserad aktivitet

Denna rubrik beskriver aktiviteter dar det kan finnas nagon form av ramar, i form av t ex
ledarskap, tid och plats, men som styrs av individens preferenser och forutsattningar. Det
kan handla om privata cykel-, promenad- och l6pargrupper, grupptraningspass och olika
kommersiella entreprenorers verksamheter. Vidare kan det omfatta olika prova-pa- och
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spontanidrottsaktiviteter som organiseras i tid och rum. | Falkenbergs kommun bedrivs t ex
Oppen idrottsverksamhet i samverkan med foreningslivet, f n inom ramen for projektet GO
FBG.

De hinder som kan finnas for rorelse och idrott i form av t ex tidsbrist, ekonomi, otrygghet,
samt behov av flexibilitet, uppmuntran och sammanhang, kan métas i nya
verksamhetsformer. Semiorganiserad verksamhet har darmed en stor potential att na nya och
fler individer, och bidra med nya och alternativa idrotts- och rorelseaktiviteter.

Forskning visar att olika typer av projekt med Oppen eller alternativ idrott tenderar att framst
na dem som redan &r idrottsaktiva, da traditionella strukturer och forvantningar ofta préaglar
verksamheten. Projekten tar sallan hansyn till att verksamheter kan behdva bedrivas med
helt andra forutsattningar an den traditionella idrotten for att na nya malgrupper. Aktuell
idrottsforskning fragar sig om idrottsrorelsen ensam kan ansvara for denna uppgift, eller om
staten behdver ta ett storre ansvar for sadan verksamhet. Det ar darfor viktigt att medvetet
utforma och stodja sadan verksamhet sa att den kan inkludera och stimulera fler grupper och
individer. Dialog med potentiella utdvare och aktorer &r en del i ett sddant arbete.

Det finns sannolikt en potential &ven for andra ideburna aktorer &n idrottsrorelsen att bidra
genom att erbjuda och utveckla alternativa och nya former av rorelse. Socialt
entreprendrskap har t ex uppmarksammats som en form for nya och éverskridande
verksamheter. Vidare ses nya typer av idrottsféreningar borja vaxa fram, med ett fokus pa
social, idrottslik verksamhet snarare an traditionell tavlingsidrott. Sadana ses som en
lovande majlighet att na grupper som star utanfor den traditionella féreningsidrotten.

Olika motionstavlingar och -arrangemang &r andra exempel pa semiorganiserade aktiviteter.
Det finns ett flertal goda exempel pa sadana i kommunen, vilka engagerar saval foreningsliv
som privata aktorer. Dessa arrangemang har en god potential att bidra till 6kad rorelse i
befolkningen.

Strategin for rorelse och idrott (KF) anger att Falkenbergs kommun vill:
e Oka utbudet av och tillgangligheten till semiorganiserad idrott och rorelse i syfte att
na fler manniskor med mer aktiviteter.
e Taen aktiv del i att skapa semiorganiserad verksamhet. T ex genom att samverka
med foreningslivet samt starka inriktningen pa rorelse, idrott och friluftsliv i den
egna ungdoms- och fritidsverksamheten, verksamhet for aldre etc.

3.2.4 Den dagliga vistelsen

Denna kategori omfattar de verksamheter dér en stor andel manniskor tillbringar en storre
eller mindre del av sin vardag. | féljande tre verksamheter finns potential att bidra till
rorelserikedom och 6kad fysisk aktivitet i olika former.

Skolan — Inom ramen for skolans uppdrag finns ett flertal delar som pekar mot att
utveckla barns och ungdomars forutsattningar for idrott, rorelse, motion och friluftsliv.
Skolverket slar ocksa fast att det finns ett starkt samband mellan fysisk aktivitet och
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skolprestationer. I kursplanen for Idrott och Halsa podngteras vikten av positiva upplevelser
av idrott, rorelseaktiviteter och friluftsliv under uppvaxtaren.

For forskoleklassen och for fritidshemmet anges att eleverna ska ges forutsattningar att
utveckla en allsidig rorelseféormaga genom att fa delta i fysiska aktiviteter och vistelse i olika
naturmiljoer, samt fa uppleva rorelsegladje och darigenom utveckla ett intresse for att vara
fysiskt aktiva.

Skolan ska ocksa strava efter att erbjuda alla elever daglig fysisk aktivitet inom ramen for
hela skoldagen. Ett arbete pagar dar saval Skolverket som regeringens Kommitté for
framjande av fysisk aktivitet foreslar en skarpning av denna skrivning.

Skolverket pekar vidare bl a pa att det finns behov av kompetensutveckling av skolpersonal
inom omradet fysisk aktivitet och speciellt kunskap kring elevers olika forutséttningar.
Forskning visar bl a att endast en fjardedel av lektionstiden i Idrott och Hélsa innehaller
rorelse med tillrackligt hog intensitet. Saval lektionernas innehall som larares
undervisningsstil paverkar detta forhallande.

Laroplanen pekar vidare pa att skolan ska verka for att utveckla kontakter med foreningsliv
samt andra verksamheter utanfor skolan. For fritidshemmet ndmns specifikt ndarsamhéllets
och féreningslivets utbud av aktiviteter och platser for kultur, fritid och rekreation.

Aven gymnasieskolan pekas ut som en arena for 6kad fysisk aktivitet, inte minst med tanke
pa dess effekter for psykisk halsa. Gymnasieskolan ska uppméarksamma halso- och
livsstilsfragor, samt strava efter att ge eleverna forutsattningar att regelbundet bedriva
fysiska aktiviteter. Gymnasieskolan kan ocksa erbjuda nationell idrottsutbildning och
idrottsspecialisering, vilket dels ger 6kade majligheter till en idrottskarriar, dels forstaelse
for idrott ur ett halsoperspektiv.

Sammanfattningsvis ar skolan ar en arena som nar alla barn och ungdomar i kommunen,
med goda mojligheter att bidra till barn och ungdomars forutsattningar for idrott, rorelse,
motion och friluftsliv. Med skolan avses har saval forskola som grund- och gymnasieskola i
tillampliga delar.

Strategin for rorelse och idrott (KF) anger att Falkenbergs kommun vill:
e Att skolans elever utvecklar rorelserikedom och rorelsegladje
e Att personal inom skolan har kompetenser inom rorelserikedom.

Vard och social omsorg — Kommunens verksamheter inom aldreomsorg och social

omsorg ar forum dér rorelse i olika former kan stimuleras och stérkas.
Folkhalsomyndigheten menar att ett halsofrdmjande, befolkningsinriktat arbete ger goda
forutsattningar for halso- och sjukvarden och socialtjansten att paverka ojamlikheter i halsa.
| det héalsoframjande arbetet ingar att stimulera till mer rorelse och minskat stillasittande i
hela vard- och omsorgskedjan. Utifran ett jamlikhetsperspektiv ar det angeléget att alla
grupper i befolkningen uppmarksammas. Halso- och sjukvardens arbete med fysisk aktivitet
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i framjande, forebyggande och behandlande syfte har genom aren utvecklats utifran
regionala och lokala forutséttningar, och sker ofta i samverkan med forenings- och
intresseorganisationer och andra lokala aktorer.

Personer med stod utifran SoL eller LSS ska fa mojlighet att vara delaktiga i beslut om och
genomfdrandet av insatser, oavsett alder och funktionsnedsattning och insatserna behéver
anpassas utifran individuella behov och forutsattningar. Med ett stodjande perspektiv finns
en stor potential att framja mer rorelse och minskat stillasittande bland aldre och personer
med funktionsnedsattning. Gemensamt for manga aldre och personer med stod fran
funktionhindersomsorgen &r att de ar beroende av stod fran andra for att vara fysiskt aktiva
och minska sitt stillasittande. For att framja fysisk aktivitet och motverka de negativa
effekterna av langvarigt stillasittande kan handlaggare och utforare inom socialtjéansten
behdva kunskap och stéd.

Kommunens arbetsmarknadsavdelning har ett antal verksamheter som kopplar an till
programmets mal. Dels i form av kontakter med deltagare och att i dessa bidra till att
utveckla ett halsosamt och hallbart liv i, dels i form av verksamheter sasom Fritidsbanken
dar det finns en god potential i att tillgdngliggora idrottsaktiviteter.

Strategin for rorelse och idrott (KF) anger att Falkenbergs kommun vill:
e Att brukare inom &ldreomsorg och social omsorg kan ta del av rorelse, idrott och
friluftsliv
e Att personal inom dldreomsorg och social omsorg har kompetenser inom
rorelserikedom.

Arbetslivet — Arbetsplatsen har potential att framja rorelse pa olika satt — och kan genom
detta ha betydelse for en stor andel manniskor.

Ett mal for arbetslivspolitiken &r att bade kvinnor och man i Sverige ska ha goda
arbetsvillkor. Grunden for arbetsmiljoarbetet &r att skapa organisationer och arbetsplatser
med goda arbetsmiljoforhallanden, som framjar ett halsosamt och hallbart arbetsliv.
Insatser pa arbetsplatsen som framjar fysisk aktivitet och minskat stillasittande kan vara
riktade mot sociala interaktioner, organisationens struktur och kultur och arbetsplatsens
fysiska arbetsmiljo och omgivning. Sadana organisatoriska insatser syftar till att
arbetsmiljon ska underlatta halsosamma val genom att ge mojlighet till fysisk aktivitet och
minskat stillasittande. Det kan till exempel handla om rorelsepauser pa méten,
lunchpromenader med kollegor och tillgang till cykelférvaring och omkladningsrum.
Insatser pa arbetsplatser kan dven handla om att erbjuda kunskap och kompetens for att
stodja medarbetare till att forandra sitt beteende. Arbetsgivare har en viktig roll nér det
galler att stimulera till regelbunden fysisk aktivitet, oavsett om det sker pa arbetet eller
fritiden. Att stimulera till fysik aktivitet under arbetstid kan gynna de som av olika
anledningar har svart att hitta tid och motivation till det pa fritiden, eller som saknar
ekonomiska mojligheter.

Strategin for rorelse och idrott (KF) anger att Falkenbergs kommun vill:
e Stimulera rorelse i olika former hos kommunens anstéllda.
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3.3 STRATEGISKA OMRADEN

Nedan beskrivs de olika strategiska omraden som identifierats som centrala for att
astadkomma en forflyttning mot de ambitioner som tidigare angetts, och i férlangningen
leda till mer rérelse och idrott for fler manniskor. Dessa mynnar ut i strategiska insatser, och
avses ligga till grund for konkretiserade insatser, prioriteringar och aktiviteter som
formuleras i planer. | flera fall gar dessa strategiska omraden hand i hand, och i varandra. De
knyter ocksa i manga fall an till de globala malen.

3.3.1 Kommunikation

Kommunikation &r ett viktigt verktyg, inte minst ut kunskapsperspektivet nedan. For att nd
grupper som star langt ifran idrott, rorelse och friluftsliv, kan det kravas att
kommunikationsarbetet gors i nya former och kanaler. Kommunikation inom kommunens
organisation samt med aktorer utanfor ska ocksa ses som en viktig del i att skapa
forutsattningar for idrott, rorelse och friluftsliv.

Strategin for rorelse och idrott (KF) anger att Falkenbergs kommun ska:
e aktivt utveckla kommunikation kring forutsattningar for idrott, rérelse och friluftsliv
i syfte att stimulera fler manniskor till mer aktiviteter.

Kultur-, fritids- och tekniknamnden ska:
e haen aktiv och kontinuerlig dialog med foreningsliv och andra aktérer som bidrar till
idrott, rorelse och friluftsliv.

3.3.2 Kunskap

Kunskap avses har utifran tva aspekter. Dels utifran vikten av att manniskor har kunskap om
de positiva effekterna av idrott, rorelse och friluftsliv, samt kunskap om de mgjligheter som
finns tillgangliga i kommunen. Dels utifran att kommunen kontinuerligt behover kunskap
och kompetenser kring de forhallanden som paverkar manniskors tillgang till och
forutsattningar for idrott, rorelse och friluftsliv, saval pa lokal som pa nationell basis.

Strategin for rorelse och idrott (KF) anger att Falkenbergs kommun ska:

e ha goda kunskaper kring vad som hindrar och framjar deltagande i idrott, rérelse och
friluftsliv bland invanare i Falkenbergs kommun.

o stdrka kunskap och kompetens kring begreppet rorelserikedom och dess
tillampningar inom relevanta verksamheter sasom skola, social omsorg,
samhallsplanering och fritid.
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o verka for att sprida kunskap och medvetenhet om savél de positiva effekterna av
rorelse, idrott och friluftsliv, som de mojligheter som finns i kommunen.

e sprida kunskap om allemansratten i forhallande till rorligt friluftsliv.

e deltai relevanta natverk och soka samverkan med hogskola och andra organisationer
i syfte att utveckla forutsattningarna for rorelse, idrott och friluftsliv.

3.3.3 Tillganglighet och inkludering

Tillganglighet och inkludering omfattar att ge jamstéllda och jamlika forutsattningar for alla
att delta i rorelse, idrott, motion och friluftsliv. Tillgdnglighet avser ofta fysisk tillganglighet
och kan handla om nérhet och mojlighet att ta sig till platser. Vidare handlar det om
anlaggningars och lokalers utformning, inte minst med tanke pa funktionsnedsattas
mojligheter. Principen om universell utformning beaktas i enlighet med kommunens
riktlinjer for hallbar bygg och anlaggning. Falkenbergs kommuns tillganglighetspolicy slar
bl a fast att samtliga invanare ska ha mojlighet att ta del av den service och det utbud som
den kommunala verksamheten erbjuder, att tillganglighetsperspektivet ska genomsyra saval
den inre som yttre miljon samt att bemdétande och attityder gentemot personer med
funktionsnedséttning ska forbattras och forandras.

Tillganglighet ar dock ett mangfacetterat begrepp som omfattar saval kvantitativa som
kvalitativa dimensioner. Utover den fysiska tillgangligheten ar ocksa ekonomiska, sociala
och kulturella tillganglighetsaspekter avgérande. Det handlar da om allt ifrdn bemé&tande och
attityder till hoga kostnader. En foretradare for idrottsrorelsen uttrycker det som; “Att man
kan vara dar ar centralt, men lika viktigt ar att man vill vara ddr”.

Forskare inom omradet pekar pa att det behdvs dkad kunskap om de manga faktorer som
mojliggor och begransar individers forutsattningar — och vilja — till fysisk aktivitet. En kélla
till sddan kunskap ar dialog med berérda manniskor. Vidare kan &dven den geografiska
aspekten och forutsattningar pa landsbygden ses som en fraga om tillganglighet, d v s att det
ska finnas ett utbud, inte minst i form av ett levande foreningsliv i olika delar av kommunen.
Den sociala omgivningen har visat sig ha stor betydelse for benagenheten att d4gna sig at
rorelse och idrott, for saval barn och unga som for aldre. Framgangsrika idrottare kan ha en
sadan roll, men minst lika viktiga ar ambassaddrer och forebilder i form av foraldrar,
kamrater, larare och tranare. Inte minst lyfts familjens betydelse for att uppmuntra till fysisk
aktivitet fram.

Strategin for rorelse och idrott (KF) anger att Falkenbergs kommun ska:
e bidra till 6kade aktiviteter for manniskor som idag star utanfor rorelse och idrott.
e strava efter ett helhetsperspektiv pa tillganglighet, d v s saval social, kulturell och
ekonomisk som fysisk, ndr verksamheter och anldggningar planeras.

Kultur-, fritids- och teknikndmnden ska:
e genom analys och dialoger utforska hur tillgangligheten till idrott, rérelse och
friluftsliv kan 6kas for fler manniskor.
e stimulera goda ambassadorer for rorelse, idrott och friluftsliv.
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3.3.4 Hallbara anlaggningar

Idrott, rorelse och friluftsliv kraver anlaggningar och miljéer. Falkenbergs kommun har
overlag ett gott utbud av anlaggningar for savél organiserad idrott som for egenorganiserade
aktiviteter. | vissa hanseenden kan ett behov ses av ett dkat utbud, saval avseende volym
som typ av anlaggning. Utveckling och behov behéver utforskas och foljas framat, och
anlaggningar behdver utvecklas och drivas med sikte pa saval social som ekonomisk och
ekologisk hallbarhet. Forskaren Karin Book definierar denna hallbarhet pa foljande vis:
~Idrottens rum ar hallbara nar de tillgodoser det behov av idrott och fysisk aktivitet som
finns i samhallet och samtidigt bidrar till att skapa gynnsamma forutsattningar for framtida
idrottsbehov och en hallbar utveckling av de fysiska och sociala miljéer som dessa ar
beroende av”. Saval Boverket som Centrum for Idrottsforskning har utifran
regeringsuppdrag nyligen publicerat rapporter som knyter an till behovet av hallbara och
andamalsenliga anlaggningar och utemiljéer for idrott och andra former av halsoframjande
fysisk aktivitet. Olika analyser pekar t ex pa féljande centrala faktorer:

-Samverkan mellan olika aktérer saval inom som utanfér kommunorganisationen ar
nodvandigt. Detta omfattar att fragorna tidigt beaktas och ges utrymme i
samhaéllsplaneringsprocessen. Vidare kan det handla om allt ifran dialog med foreningsliv
till nya finansieringsldsningar, samverkan med privata exploatorer/entreprenérer och
regional samverkan och samordning.

-Sambandet mellan anlaggningsbestand och aktivitetsniva ar inte sjalvklart. Det poangteras
att man behdver gora analyser av nyttjande, for att optimera och utveckla det som faktiskt
finns. Man behdver ocksa forhalla sig till den organiserade idrottsrorelsens behov av
anlaggningar och det faktum att den storsta delen av idrotts- och motionsaktiviteter sker
utanfor idrottsrorelsen och de traditionella idrottsanlaggningarna.

-For att skapa ett hallbart och tillgangligt utbud av anlaggningar och miljoer foresprakas
flexibla multi- och flerfunktionella anldaggningar. Sadana anses bidra till bade ekonomisk
och social hallbarhet, da fler olika méanniskor och aktiviteter kan métas och ytor kan
samnyttjas pa ett optimalt sétt. Detta kan komma att konkurrera med att krav pa
specialanlaggningar for idrott tenderar att 6ka. Dessa bada perspektiv maste balanseras, och
prioriteringar kan emellanat komma att behévas.

-Perspektiv kring tillganglighet ska omfatta mer an fysisk tillgdnglighet och narhet. Denna ar
grundldggande och ska naturligtvis beaktas. Dock handlar det lika mycket om social,
kulturell och ekonomisk tillganglighet som mojliggor eller begrénsar individers
forutsattningar — och vilja — till fysisk aktivitet.

-Kunskap om hur anlédggningar och utemiljéer ska gestaltas och drivas for att 6ka
tillganglighet och optimera nyttjande behtver utvecklas. “Det dr inte lingre en traditionell
idrottshall som behovs. Nya aktivitetsformer staller krav pa utformningen av lokaler och
anldggningar, men ocksa krav pa att dessa ska kunna anvindas pd ett jamstdllt sdtt”.
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-Krav pa evenemangsarenor uppstar fran saval sportsliga som kommersiella ansprak. De
positiva ekonomiska effekter for kommuner som sadana arenor tidigare ansetts ge, ar
ifrdgasatta i aktuell forskning. Elitidrottens krav pa arenor kan leda till orimliga kostnader
for en kommunal huvudman. Det bor darfor laggas ett storre ansvar pa elitidrotts- och
kommersiella organisationer for att finansiera sadana merkostnader.

-Inom idrotts- och samhallsforskning har man alltmer kommit att ifragasatta idén att alla
typer av idrotter ska kunna bedrivas 6verallt. Ur ett sddant perspektiv bor anldaggningar
byggas pa platser dar naturliga forutséttningar finns och dar de gor minsta mojliga skada for
miljon. Erfarenheter fran pandemiaren visar exempelvis att det ar mojligt att bedriva fler
aktiviteter utomhus.

-Starka belagg finns for att tillgangliga idrotts- och rekreationsmiljoer bidrar till saval
trygghet och attraktivitet som till ménniskors benégenhet att vara fysiskt aktiva.

Foreningségda anléaggningar

Falkenbergs kommun har ett stort antal féreningsdgda idrottsanlaggningar. Detta ger
foreningslivet goda mojligheter att driva och utveckla sin verksamhet. Anlaggningen ses
som en av foreningslivets framsta resurser, samtidigt poéngterar féreningar att
underhallsbehov och drift av anlaggningen ar en av de framsta utmaningarna.

Strategin for rorelse och idrott (KF) anger att Falkenbergs kommun ska:

e Uutmana traditionella forestéllningar avseende hur och var idrotts- och
motionsanl&dggningar utformas och anldggs, i syfte att starka ekonomisk, ekologisk
och social hallbarhet samt skapa mer aktivitet at fler manniskor.

e dar s& ar mojligt ta hansyn till behov av flexibilitet, flerfunktionalitet och ett brett
nyttjande framfor krav pa specialanlaggningar.

e systematiskt planera for en relevant tillgang pa anlaggningar och miljoer for idrott,
rorelse och friluftsliv. Planering tar bl a sin utgangspunkt i dversiktsplanernas
intentioner, anlaggningars nyttjande, radande trender och behov, samt befolkning
och platsers forutsattningar.

o sikerstalla att fragor kring idrott, rérelse och friluftsliv inkluderas och beaktas tidigt i
processer for framtagande av 6versiktsplan, fordjupade dversiktsplaner och
detaljplaner. Rutiner for detta ska finnas, t ex i form av verktyg som “Rorelsefaktor”.

e | detaljplaneprocesser samrada med privata exploatorer for att kunna kravstélla,
bevaka och stérka utbudet av miljoer for idrott, rorelse och friluftsliv.

e da nationella eller internationella idrottsorganisationer staller krav pa utformning och
utveckling av idrottsanlaggningar samrada med idrottsrérelsen och dess
intresseorganisationer. Detta for att fordela kostnader och ansvar pa ett rimligt satt.

e (e goda forutsattningar for egen- och semiorganiserad aktivitet genom att stréva efter
att tydliggora och underlatta i riktlinjer och tillampningar for upplatelse av plats.
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e strava efter att optimera nyttjande av och tillganglighet till anldggningar och miljéer
genom nya arbetssatt och samverkan inom kommunorganisationen samt i tillampliga
fall regional samverkan.

e samverka med andra aktorer, inklusive idrottsrérelsens stddorganisationer, for att
over tid kunna bygga, utveckla och forvalta anlaggningar for rorelse, idrott,
friluftsliv och dess foreningsliv pa ett hallbart och &ndamalsenligt stt.

Kultur-, fritids- och teknikndmnden ska:

e ha goda kunskaper kring hallbara anlaggningar, samt stotta foreningar i att utveckla
sadana kunskaper, samt samverka och utveckla nyttjandet av sina anlaggningar pa ett
langsiktigt ekonomiskt, socialt och ekologiskt hallbart sétt.

e samrada med foreningslivet och dess stddorganisationer for att optimera och
utveckla de stodformer som syftar till att foreningar ska kunna driva och utveckla
anlaggningar.

o sikerstalla och uppdatera planer for drift, underhall och utveckling av hallbara
anléggningar for idrott, rorelse och friluftsliv.

e strava efter likvardiga forutsattningar mellan féreningar som dager egna respektive
hyr kommunala anléaggningar

e strategiskt dvervéga vilka anldggningar som bor vara kommunala respektive
foreningsdrivna

e stddja skolan i att tillgodose vikten av larmiljoer som stimulerar lek, rorelse och
fysisk aktivitet saval inomhus som utomhus.

e stddja skolan i att vid nybyggnation inom dess verksamhet uppmuntra vikten av
miljoer som stimulerar till lek, rorelse och fysisk aktivitet, sdval inomhus som
utomhus.

3.3.5 Samverkan

Nodvandigheten av samverkan — inom och mellan offentlig, privat och idéburen sektor -
podngteras i strategidokument av olika slag. Att skapa forutsattningar for fler ménniskor att
fa tillgang till ett okat utbud av rorelse och idrott kraver att manga aktorer samverkar.
Samverkan kan i detta sammanhang omfatta t ex samarbeten, kunskapsoverforing,
finansiering, stdd och samordning. Inom kommunorganisationen finns ett flertal namnder,
forvaltningar och bolag som pa olika satt kan paverka manniskors tillgang till idrott, rorelse
och friluftsliv. Det &r av stor vikt att potentiella insatser synliggérs och att olika
forvaltningar och andra delar av kommunkoncernen kan bidra inom ramen for sin
verksamhet for att starka manniskors tillgang till rorelse.

En mangd organisationer pa saval regional som nationell och internationell niva verkar for
att pa olika satt 6ka graden av idrott, rérelse och friluftsliv i samhallet. Hogskolor och
universitet utgor ocksa en del av saddana organisationer. Kontakter och samverkan med
sadana kan t ex generera kunskap, verksamhetsutveckling och finansiering, och bor vara ett
naturligt inslag i kommunens arbetssétt.
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Aven majligheter till samverkan med privata aktorer, liksom med sociala entreprenérer och
foreningar bor utforskas och forstérkas.

Samverkan med idrottsrérelse och annat foreningsliv ar en nyckelfunktion. Dialog och
samarbetsinsatser kan 6ka forutsattningarna for att saval starka befintliga verksamheter som
att utveckla nya i syfte att 6ka utbud och na fler manniskor.

Samverkan omfattar i detta sammanhang ocksa stod och bidrag till idrottsforeningar och
dess stodorganisationer som kommunen tillhandahaller for att foreningslivet och
idrottsrorelsen ska kunna bedriva och utveckla sin verksamhet, samtidigt som kostnader foér
utévande kan hallas tillbaka.

Strategin for rorelse och idrott (KF) anger att Falkenbergs kommun ska:

e hainterna strukturer for samverkan dar berdrda verksamheter inom kommunen
bidrar till att na strategins ambitioner.

e utforska hur stdd till och samverkan med sociala entreprendrer och nya typer av
foreningar kan utformas i syfte att utveckla verksamhet som nar fler manniskor/nya
grupper.

e hagoda kontakter och samverkan med externa aktorer sdsom intresseorganisationer,
region och hogskola/universitet som bidrar till att na strategins ambitioner.

o aktivt soka externa medel for projekt och verksamhetsutveckling i fall dar sadant kan
bidra till att na strategins ambitioner.

e uppratta en mer strukturerad samverkan kring Fritidsbanken i syfte att nyttja dess
mojligheter tydligare.

Kultur-, fritids- och teknikndmnden ska:

e Bibehalla och utveckla stod och bidrag till féreningar och studieférbund.

e genom kontinuerlig dialog och samverkan med féreningslivet stimulera och stddja
utveckling i linje med idrottsrérelsens Strategi 2025.

e uppratta en aktiv och kontinuerlig kontakt och samverkan med RF-SISU Halland och
andra aktorer som specifikt bidrar till programmets ambitioner.

e stddja Barn- och utbildningsférvaltningen i samverkan mellan dess olika
verksamheter och andra verksamheter inklusive foreningsliv for att stimulera och
uppmuntra rorelse och fysisk aktivitet for alla barn och elever.

e Uppratta ett strategiskt och kontinuerligt samarbete mellan Barn- och
utbildningsforvaltningen och Kultur-, fritids- och teknikforvaltningen gallande
simning inom skoldmnet Idrott och Halsa.
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4. Definitioner och avgransningar

4. 1 Definitioner

| programmet anvands ett antal begrepp vilka tydliggors i foljande definitioner:

e Idrott - Med idrott avses organiserad fysisk aktivitet dar traning och mojlighet till
tavling bidrar till valmaende. Den fysiska prestationen har mer an férsumbar betydelse.
Idrottsrorelsen lagger sarskild vikt pa de fyra omradena: Fysisk aktivitet, Traning,
Tavling och Valmaende. Idrott bestar av traning och lek, tavling och uppvisning.
Idrotten ger mojlighet till fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

e Idrottsrorelsen — de sjalvstandiga foreningar och forbund som tillsammans utgor en fri
och frivillig folkrdrelse forenad i Riksidrottsforbundet.

e RF-SISU — RF-SISU Halland ar Riksidrottsforbundets {ekala-distriktsorganisation
regionala stodorganisation. Dess verksamhet bestar dels i ett idrottsuppdrag dar man
foretrader och samlar den lokala idrottsrorelsen, dels i ett folkbildningsuppdrag dar
man som studieférbund samverkar med de lokala idrottsforeningarna.

e SISU Idrottsutbildarna - ar idrottsrorelsens studieforbund. Studieférbundet verkar lokalt
genom RF-SISU Halland.

e LOK-stdd - Forkortningen LOK star for statligt lokalt aktivitetsstod, och avser att stodja
idrottslig foreningsverksamhet for barn och ungdomar mellan 7 och 25 ar

e Motion - en planerad eller strukturerad fysisk aktivitet som syftar till att forbattra eller
uppratthalla en eller flera komponenter av fysisk kondition, syreupptagningsformaga
eller kondition, muskelstyrka, muskeluthallighet, balans och koordination, rérlighet och
kroppssammansattning.

e Friluftsliv - vistelse utomhus i natur- och kulturlandskapet for valbefinnande och
naturupplevelser utan krav pa tavling.

e De tio nationella malen for friluftsliv — av regeringen beslutade mal med 6vergripande
syfte att stddja manniskors mojligheter att vistas ute i naturen och utéva friluftsliv dar
allemansratten ar en grund for friluftslivet.

e Rorelserikedom — rorelseforstaelse. Rorelsekompetens, sjalvfortroende och motivation
som paverkar varje manniskas mojligheter att delta aktivt, bli hallbar och prestera i
olika sammanhang utifran individuella forutsattningar och intressen.

e Hallbar utveckling - Hallbar utveckling ar utveckling som tillgodoser dagens behov utan
att &ventyra kommande generationers mojligheter att tillgodose sina behov. Hallbar
utveckling innefattar tre dimensioner av hallbarhet: ekologisk-, social- och ekonomisk
hallbarhet.

4. 2 Omfattning och avgransning

Programmet &r antaget av Kultur-, teknik- och fritidsndmnden, vilken svarar for de beslutade
viljeinriktningarna och strategiska inriktningarna. Programmets intentioner och de beslut
som omfattas av Strategi for rorelse och idrott & dock en angeldgenhet for hela
kommunkoncernen, och kraver medverkan fran ett flertal namnder och bolag.
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5. Ansvar och uppfdljning

Programmet slar fast ett antal viljeinriktningar och strategiska insatser inom olika omraden.
Dessa kopplar an till Strategi for rorelse och idrott, och ska sedan omsattas i aktiviteter som
ska leda till att ambitionen for programmet uppnas. Kultur- fritids- och teknikforvaltningen
utgor tillsammans med staben for hallbar samhéllsutveckling strategigrupp for planer och
uppfoljning.

Ett programrad med representanter for berorda verksamheter och aktorer svarar for att
uppratta planer och planera verksamhet i enlighet med dessa. Strategigruppen svarar for att
halla ihop arbetet och for att félja upp planer och program.

Planer galler for tva ar i taget.

Indikatorer och uppféljningspunkter utarbetas i planerna och foljs upp av Kultur-, fritids-
och tekniknd&mnden.

Programmets livslangd och revidering
Programmet géller tills vidare. Revidering sker minst vart fjarde ar.
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