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Vérdutvecklare

Lokal rutin vid forskrivning av antidecubitusmadrasser.

Denna rutin bygger pa processen vid férskrivning:

Gradera trycksar/risk for trycksar och bedém behov av madrass.
Val av madrass

Bestallning

Utprovning

Uppfdljning

Gradera trycksar/risk for trycksar

Tryckavlastande och tryckutjamnande madrasser ordineras till vardtagare nar den
medicinska bedémningen visar att forebyggande underlag &r noédvandigt for att
forhindra uppkomst av trycksar, eller for att ge tryckavlastning for att underlatta
sarlakning.

Det &r omvardnadsansvarig sjukskoterska som ordinerar antidecubitusmadrass. En
ordination skall alltid féregas av en individuell bedémning enligt Nortonskalan.

Forskrivning av antidecubitusmadrass ersatter inte lagesandringar eller andra
omvardnadsatgarder. Antidecubitusmadrass forskrivs individuellt till en vardtagare
och far inte bytas mellan vardtagare.

Val av madrass

Det finns madrasser som kommunen &ger och den nyaste modellen av dem ar
Melissa Parad. Melissa Parad ar en 14 cm tjock 2-skiktsmadrass och ar utvecklad
som ett hjalpmedel for att forebygga uppkomsten av samt avlasta trycksar upp till
och med kategori 3. Denna finns redan i en del séngar och man kan alltid héra med
hjalpmedelsservice om man kan fa byta ut en dldre skumgummimadrass mot en
Melissa Parad.

Nasta steg dr att vélja en luftvaxlande madrass da man ser att behovet &r sa pass
stort och varaktigt. Bestéllning far goras av sjukskéterska som gatt utbildning for
detta via Region Halland. Forskrivarutbildning Region Halland

Las garna mer i Vardhandboken

Utrustning och rutiner - Vardhandboken (vardhandboken.se)



https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/hjalpmedel-2/utbildningar/forskrivarutbildningar/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/sangen-vardbadden/utrustning-och-rutiner/

3 Bestallning

e Kravs danda luftvaxlande madrass far man forskriva detta genom att
ordinera/bestalla via websesam https://websesamhjl.lthalland.se/

e Exempel pd madrasser som finns att bestélla eller se Sortimentsguide 021

madrasser.docx (sharepoint.com)

Madrass Opticell Soft Plus
Hyra: 108 kr per manad
Artikelnr: 55660

Anvands till patienter med sar upp till
sargrad 3 samt till patienter med medelhdg
riska att utveckla trycksar 20 — 25 poang
enligt Norton.

Madrass CuroCell AREA Zone

Kombi madrass luft och skum,
sjalvinstéllande. Zonindelad toppmadrass.
Kraver ingen elektrisk pump till madrassen
Hyra: 305 kr per manad

Artikelnr: 42354

Anvands férebyggande och vid behandling
av trycksar t.o.m. kategori 3 och till brukare
med hog risk att utveckla trycksar (10-14
podng enligt modifierad Nortonskala)
Madrassen &r 18 cm hog och ersétter
brukarens egen madrass.

Ar det av stor vikt att fa ut madrassen snabbt. Gor da sa har: Efter man forskrivit
madrassen pd websesam och man vet att madrassen finns inne pa deras lager - skicka
ett mail till orderhjalpmedel@regionhalland.se

Skriv kundordernummer pa din bestéllning och patala vikten av att den sékert kommer

med néasta leverans till vart lager.

4 Utprovning

e Sjukskoterskan som har ordinerat antidecubitusmadrassen ansvarar for att
madrassen provas ut, det vill saga installeras i sangen samt stélls in pa individuella
instéliningar nar det galler vikt och komfort. Sjukskoterska informerar
omsorgspersonal om hur madrassen fungerar.



https://websesamhjl.lthalland.se/
https://rh.sharepoint.com/:w:/t/Sortimentsguider/EYEpSnG1x0tLuBG7EeVZqP0BgaDLulZzWIg0N_d_qJEsVw?rtime=p29fLGHf20g
https://rh.sharepoint.com/:w:/t/Sortimentsguider/EYEpSnG1x0tLuBG7EeVZqP0BgaDLulZzWIg0N_d_qJEsVw?rtime=p29fLGHf20g
mailto:orderhjalpmedel@regionhalland.se

En luftvaxlande madrass, som Opticell Soft Plus ska placeras ovanpa en tunnare
skumgummimadrass da den inte far placeras direkt pa sangbotten. Det kan da
finnas behov av hogre sanggrindar. En séker grind ska ha ett avstand pa 22
cm mellan ovansidan pa madrassen till 6verkanten pa grinden. Tunn madrass
samt grindforhojning bestalls via meddelande i Combine till Hjalpmedelsservice.

Hjglpmedelszervice

Omsorgspersonal ansvarar for den dagliga tillsynen och kontaktar ssk om nagot
inte fungerar som det ska

Dokumentation ska ske i aktuellt Halsoarende och innehalla de riskindikatorer och
beddémningar som gjordes infor ordinationen

5 Uppfoljning/utvardering

Forsta uppfoljningen skall ske inom 1 vecka. Uppféljningen gors av den
sjukskoterska som har ordinerat madrassen genom kontroll av patientens
hudkostym och eventuella sar samt genom samtal med patienten, vardpersonal och
eventuellt anhoriga.

Uppfoljningar sker sedan kontinuerligt men minst en gang/ar. Vid forandrat behov
gors nytt stallningstagande till lamplig madrass.

Antidecubitusmadrass och aggregat skall alltid aterlamnas till
hjalpmedelscentralen direkt nar behovet upphor eller om madrass/ aggregat gar
sonder. Madrass och aggregat ar en enhet och skall returneras tillsammans. Man
packar i avsedd lada eller stor soppase. Ska markas med vit returlapp.



