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Lokal rutin vid forskrivning av antidecubitusmadrasser

Denna rutin bygger pa processen vid forskrivning:

Gradera trycksér/risk for trycksar och beddm behov av madrass.
Val av madrass

Bestiéllning

Utprovning

Uppfoljning

1. Gradera trycksar/risk for trycksar

Tryckavlastande och tryckutjimnande madrasser ordineras till vardtagare nir den
medicinska beddmningen visar att forebyggande underlag dr néodvindigt {or att
forhindra uppkomst av trycksar, eller for att ge tryckavlastning for att underlitta
sarlédkning.

Det dr omvardnadsansvarig sjukskoterska som ordinerar antidecubitusmadrass. En
ordination skall alltid foregés av en individuell bedomning enligt Nortonskalan.

Forskrivning av antidecubitusmadrass ersitter inte lagesédndringar eller andra
omvéardnadsatgirder. Antidecubitusmadrass forskrivs individuellt till en vardtagare
och far inte bytas mellan vardtagare.

2. Val av madrass

Kanslighet: Allman

Det finns madrasser som kommunen dger och den nyaste modellen av dem é&r
Melissa Parad. Melissa Parad ér en 14 cm tjock 2-skiktsmadrass och dr utvecklad
som ett hjdlpmedel for att forebygga uppkomsten av samt avlasta trycksér upp till
och med kategori 3. Denna finns redan 1 en del sdngar och man kan alltid héra med
hjilpmedelsservice om man kan fa byta ut en dldre skumgummimadrass mot en
Melissa Parad.

Nasta steg dr att vélja en luftvixlande madrass da man ser att behovet dr sé pass
stort och varaktigt. Bestillning far goras av sjukskdterska som gétt utbildning for
detta via Region Halland. Forskrivarutbildning Region Halland

Las gidrna mer 1 Vardhandboken

Utrustning och rutiner - Vardhandboken (vardhandboken.se)



https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/hjalpmedel-2/utbildningar/forskrivarutbildningar/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/basal-och-preventiv-omvardnad/sangen-vardbadden/utrustning-och-rutiner/

3 Bestillning

e Krivs dnda luftvdaxlande madrass far man forskriva detta genom att
ordinera/bestilla via websesam WebSesam - Vardgivare

e Exempel pad madrasser som finns att bestilla eller se Sortimentsguide 021

madrasser.docx (sharepoint.com)

Madrass Opticell Soft Plus
200x90x13

Hyra: 108 kr per manad
Artikelnr: 57184

Anvinds till patienter med sar upp till
sargrad 3 samt till patienter med medelhdg
riska att utveckla trycksar 20 — 25 poing
enligt Norton.

Madrass CuroCell AREA Zone

200x90x18

Kombi madrass luft och skum,
sjdlvinstillande. Zonindelad toppmadrass.
Kriver ingen elektrisk pump till madrassen
Hyra: 305 kr per ménad

Artikelnr: 42354

Anvinds forebyggande och vid behandling
av trycksar t.o.m. kategori 3 och till brukare
med hog risk att utveckla trycksar (10-14
podng enligt modifierad Nortonskala)
Madrassen ar 18 cm hog och ersétter
brukarens egen madrass.

Ar det av stor vikt att f ut madrassen snabbt. Gor d4 sa hir: Efter man forskrivit
madrassen pa websesam och man vet att madrassen finns inne pé deras lager - skicka
ett mail till orderhjalpmedel@regionhalland.se

Skriv kundordernummer pé din bestéllning och péatala vikten av att den sdkert kommer

med nésta leverans till vart lager.

4 Utprovning
e Sjukskoéterskan som har ordinerat antidecubitusmadrassen ansvarar for att
madrassen provas ut, det vill séga installeras 1 séngen samt stélls in pa individuella

Kanslighet: Allman



https://vardgivare.regionhalland.se/tjanster-it-stod/it-stod-och-system/sesam/
https://rh.sharepoint.com/:w:/t/Sortimentsguider/EYEpSnG1x0tLuBG7EeVZqP0BgaDLulZzWIg0N_d_qJEsVw?rtime=p29fLGHf20g
https://rh.sharepoint.com/:w:/t/Sortimentsguider/EYEpSnG1x0tLuBG7EeVZqP0BgaDLulZzWIg0N_d_qJEsVw?rtime=p29fLGHf20g
mailto:orderhjalpmedel@regionhalland.se

instéllningar nér det giller vikt och komfort. Sjukskoterska informerar
omsorgspersonal om hur madrassen fungerar.

En luftvdxlande madrass, som Opticell Soft Plus ska placeras ovanpé en tunnare
skumgummimadrass da den inte far placeras direkt pa sdngbotten. Det kan da
finnas behov av hiogre singgrindar. En siiker grind ska ha ett avstind pa 22
cm mellan ovansidan pa madrassen till 6verkanten pa grinden. Tunn madrass
samt grindforhdjning bestélls hos hjdlpmedelsservice. Gor det via Interna e-tjanster
som ligger under mina program pa intrandtet. Vdlj Service och tjinster-bestélla-
Forskriv hjélpmedel fran hjdlpmedelsservice (HMS). Alternativ gor ett uthopp fran
Combine.

Omsorgspersonal ansvarar for den dagliga tillsynen och kontaktar ssk om nagot
inte fungerar som det ska

Dokumentation ska ske 1 aktuellt Halsodrende och innehéalla de riskindikatorer och
beddmningar som gjordes infor ordinationen

5 Uppfoljning/utvirdering

Kanslighet: Allman

Forsta uppfoljningen skall ske inom 1 vecka. Uppfoljningen gors av den
sjukskoterska som har ordinerat madrassen genom kontroll av patientens
hudkostym och eventuella sar samt genom samtal med patienten, vardpersonal och
eventuellt anhoriga.

Uppfoljningar sker sedan kontinuerligt men minst en gang/ar. Vid fordndrat behov
gors nytt stillningstagande till 1damplig madrass.

Antidecubitusmadrass och aggregat skall alltid aterldmnas till
hjidlpmedelscentralen direkt ndr behovet upphdr eller om madrass/ aggregat gér
sonder. Madrass och aggregat dr en enhet och skall returneras tillsammans. Man
packar i1 avsedd 14da eller stor soppése. Ska méarkas med vit returlapp.



