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1. Syfte

Med ett férandrat klimat far vi rakna med bade en stigande medeltemperatur och att varmeboljor
blir vanligare. Genom att forbereda vard- och omsorgsverksamheter infér sommarvarmen sa gar
det att minska ohalsa och dddlighet orsakad av varmebdljor.

Hoga temperaturer kan vara farligt for alla, men sarskilt sarbara ar riskgrupperna aldre, kroniskt
sjuka, personer med funktionsnedsattning, sma barn och gravida samt personer som tar viss
medicin. Darfor ar det viktigt att arbeta forebyggande.

2. Koppling till lagstiftning och andra styrdokument

e Patientsdkerhetslagen 2010:659

e Halso- och sjukvardslagen 2017:30

e Folkhalsomyndigheten: \VVarmebdljor — vagledning till handlingsplaner —
Folkhélsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

e  SMHI Varning for h6ga temperaturer | SMHI
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://www.smhi.se/kunskapsbanken/meteorologi/varningar-och-meddelanden/varningstyper/varning-for-hoga-temperaturer-1.169218
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3. Anvisning

3.1 Riskgrupper

Ihallande varme kan medféra olika stora risker for olika individer beroende pa deras hélsotillstand.
Grupper med nedsatt férmaga att reglera kroppstemperaturen eller att reagera pa risker ar sarskilt
sarbara. Riskgrupperna vid varmebolja ar:

e Aldre. Aldre personer har simre temperaturreglering dn yngre. De kan ha nedsatt férmaga
att kdnna torst, och har oftare kroniska sjukdomar. Vissa mediciner som ar vanliga bland
dldre kan ge allvarliga biverkningar vid hoga temperaturer. Varmerelaterade dédsfall hos
dldre beror oftast pa en férsamring av befintlig grundsjukdom eller cirkulationsrubbningar.
Att bo ensam, att vara sdngliggande eller inte kunna ta sig ut pa egen hand har ocksa
samband med 6kad dédlighet vid varmebodlja.

e Kroniskt sjuka. Vanliga kroniska sjukdomar som hjart-karlsjukdom, astma och KOL forvarras
kraftigt av varme. Njursjukdom, demens, diabetes och psykisk sjukdom 6kar risken for
hélsoproblem till féljd av varmebdljor.

o Personer med funktionsnedsattning. Vid en psykisk funktionsnedsattning kan det vara
svarare att uppfatta risker och tolka kroppens varningssignaler. Aven vid fysisk
funktionsnedsattning kan kroppens signalsystem vara satt ur funktion. Personer med fysisk
funktionsnedsattning kan behoéva praktisk hjalp.

e Sma barn och gravida kan vara sarskilt kansliga nar det blir varmt. Sma barn har oftast inte
helt utvecklat sin férmaga att svettas. Mycket sma barn kan oftast inte flytta sig sjalv ifran
varmen och ar darfor beroende av vuxnas hjalp. Gravida har en viss risk att foda for tidigt.

e Personer som tar viss medicin. Vissa mediciner paverkar kroppens anpassning av
cirkulation och vatskebalans till h6ga temperaturer. Det géller bland annat vatskedrivande
eller antidepressiva lakemedel och neuroleptika.

3.2 Rad och checklistor for chefer och vard- och omsorgspersonal

F6r chefer

Genom att forbereda verksamheten infér sommarvarmen gar det att minska ohélsa och dédlighet
orsakad av viarmebodljor. Folkhalsomyndigheten har tagit fram nagra forslag pa steg att vidta for dig
som ar chef eller arbetsledare inom vard och omsorg.

Infor sommaren ar det viktigt att sprida information om beredskap for varmeboljor till
alla anstéllda och ga genom vad som behdver géras innan sommaren kommer.

Information till vara brukare och personal ska spridas om sarbarhet fér varme och vad som kan
goras for att avhjalpa den. Det handlar om att informera flera grupper, till exempel:
- Kommunens egen personal inom vard och omsorg samt privata utforare.
- Narstaende.
- Forklara for vardtagarna att en varmebélja kan vara en sarskild hdndelse som kraver
omprioritering av arbetet och att vissa planerade insatser darfor kan behdva senareldggas.
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Har nedan finns rad och tips pa till exempel utbildningsmaterial (kort film) och en tydlig checklista
for omsorgspersonal:

1. Till chefer/arbetsledare inom vard och omsorg - planera vard och omsorg infér varmebdéljor
(folkhalsomyndigheten.se)

2. Enkel och tydlig checklista for omsorgspersonal finns pa sid 2 i faktabladet for
omsorgspersonal — som lankas till har nedan:

F6r omsorgspersonal
Rad vid varmeboéljor till personal inom vard och omsorg (folkhalsomyndigheten.se)

For sjukskoterskor och legitimerad personal
Rad vid varmeboljor - sarskilda rad till lakare, sjukskoterskor och annan legitimerad personal
(folkhalsomyndigheten.se)

3.3 Rutiner vid meddelande fran SMHI om héga temperaturer

Nar prognoserna visar att temperaturen nar 26°C eller mer tre dagar i foljd, skickas en
forhandsinformation till ansvariga inom vard och omsorg via lansstyrelserna och
kommunerna, for att 6ka beredskapen. Denna férhandsinformation skickas till ansvarig TIB
(tjansteman i beredskap) pa Lansstyrelsen Halmstad. TIB meddelar Raddningstjanst vast,
som da informerar Kommunens Kontaktcenter pa kontorstid. Vid andra tider pa dygnet och
helger har Raddningstjanst vast en larmkedja och lista att folja pa chefer och andra
personer de ska kontakta som ar i beredskap i de berérda forvaltningarna i kommunen.

SMHI:s varningssystem for varmebdlja:

Meddelande om héga temperaturer skickas ut nar dygnets hogsta temperatur forvantas ligga
mellan 26 och 30 grader Celsius under tre dagar i foljd.

Gul varning - En gul varning utfardas om dygnets hogsta temperatur férvantas uppna 30
grader Celsius eller mer under tre till fyra dagar i foljd.

Orange varning - Orange varning utfardas om dygnets hogsta temperatur férvantas uppna
30 grader Celsius under fem dagar i foljd. Orange varning kan ocksa utfardas om dygnets
hogsta temperatur forvdantas uppna 33 grader minst tre dagar i foljd.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a8551147a74e453f9bcab8878238606b/arbetsledare-chef-vard-omsorg-varmeboljor.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/a8551147a74e453f9bcab8878238606b/arbetsledare-chef-vard-omsorg-varmeboljor.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e50585de7b1145a5b0856dd36d9d6a66/rad-varmebolja-vard-omsorg.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e5fb7ac1a3c2434e80d49f050eaf1a16/rad-varmeboljor-sarskilda-rad-lakare-sjukskoterskor-legitimerad-personal.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/e5fb7ac1a3c2434e80d49f050eaf1a16/rad-varmeboljor-sarskilda-rad-lakare-sjukskoterskor-legitimerad-personal.pdf
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4. Definitioner och avgransningar

Anvisningen galler for riskgrupper beskrivna ovan, vid varmebolja.

OBS! Vid samtidig risk fér smittspridning;
se ”"Anvisning fér anvdndning av portabla fldktar och luftkylare (AC) i vdard och omsorg pd Sédbo och i
ordindrt boende vid virmebélja och vid risk fér smittspridning” i HSL-handboken.

5. Ansvar och uppféljning

Chefer ansvarar for
Att forbereda verksamheten infér varmebolja och uppféljning efter.
Att anvisningen ar kdnd och efterlevs.

Sjukskoterskor
Folja géllande anvisning och arbeta utefter Folkhdlsomyndighetens rad och insatser vid varmebdlja.

Omsorgspersonal
Folja géllande anvisning och arbeta utefter Folkhdlsomyndighetens rad och insatser vid varmebdlja.

MAS

Att anvisning vid varmebdlja finns tillganglig i HSL-handboken.
Att anvisningen ar kand.

Revidering av anvisning.
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