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Rutin vid cytostatikabehandling - omhandertagande av
utsondringar och avfall

1. Syfte

Syftet med rutinen &ar att sakerstéalla omvardnadsarbetet efter att en patient fatt cytostatika.

2. Genomforande

o Inledning

Cytostatika ar lakemedel som kan utsondras via kroppsvatskor i flera dagar efter administrering.
Kroppsvatskor som krakning, urin, avforing, blod och svett kan innehalla cytostatika i lag
koncentration upp till 7 dagar efter avslutad behandling, om ingen annan information finns.

For exempel pa lakemedel, se Anvisning for lakemedelshantering.

o Skyddsutrustning

Vid all omvardnad och hantering av lakemedel, avfall och tvatt, dar kontakt med lakemedel eller
kroppsvéatskor fran cytostatikabehandlad patient kan finnas, ska féljande anvandas:
e Patientbunden skyddsrock med ldng arm och muddar, antingen engangs eller
flergangs.
e Nitril-handskar (osterila eller sterila beroende p4 situation).
e Dubbla handskar anvands vid hantering av /risk for direkt kontakt med koncentrerat
cytostatikalakemedel.
e Skyddsglasogon eller visir - vid risk for skvatt eller stank mot ansiktet
e Basala hygienrutiner ska alltid foljas.

Gravida ska inte komma i kontakt med cytostatika
o Hantering av utsondringar (urin, avforing, krakning, svettindrankt
material)

Utsondringar ska hanteras omgéaende.

Gor sa har vid tomning:



o Tom forsiktigt ner utsondring i spoldesinfektor dar sadan finns - annars i toalett,
spola tva ganger.
e Spilltorkas upp direkt och omradet skoljs rikligt med vatten.

Urinflaska

e Skavara personbunden

e lLockanvands

e ToAmning enligt ovan

e Flaskan skdljs noga med vatten

e Slang efter anvandningstidens slut

Bécken

e Skavara personbunden

e Enplastpase tras 6ver backenet fore anvandning

e Tomning enligt ovan

e Rengodring av utsidan med ytdesinfektion plus

o (Rengorispoldesinfektor vid behov)

e Infor ateranvandning till annan patient ska backen koras bade i spoldesinfektor och
rengoras med ytdesinfektion plus

Urinkateterpase (KAD-pase)
e Tombar KAD-pase anvands - annars klipps pasen forsiktigt upp och innehallet toms
enligt ovan.

Tvatthantering

Vid baddning och omhandertagande av sangklader ska arbete ske pa sadant satt att
sangklader inte skakas och "uppvirvling" sker.

» Central tvatt
e Tvatt laggs i vattenloslig sack, knyts och placeras i rod plastsack.

» Egen eller gemensam tvattmaskin
e Samla tvattiplastpase och tdm i maskinen utan att réra vid innehallet.
e Kor separat pa hogsta temperatur plagget tal.
o Om gemensam tvattmaskin anvands kérs maskinen tom pa minst 60°C efterat.

Avfallshantering

» Ordinart boende:

e Det material som kommit i direkt kontakt med ldkemedel, till exempel medicinbagare
och material for infusion ska kasseras i karl for farligt avfall.

e Ovrigt avfall som kommit i kontakt med utséndringar, till exempel kateterpésar,
munskydd, handskar, krakpasar ska samlas i dubbla plastpasar, forsluts val och
slangs i patientens egna hushallsavfall.



o Sjukskoterska ansvarar for att bestalla och lamna ut karl for farligt avfall till patient,
samt aterféra karl och boka hdmtning pa enhetens lokal - se tydlig forklaring nedan.

> Sarskilt boende (SABO):

e Det material som kommit i direkt kontakt med ldkemedel, till exempel medicinbagare
och material for infusion ska kasseras i karl for farligt avfall.

e Ovrigt avfall som kommit i kontakt med utséndringar till exempel kateterpsar,
munskydd, handskar, krékpasar ska laggas i pase, forsluts val och slangs i karl for
farligt avfall.

e Enhetschef ansvarar for att bestalla och ldmna ut karl for farligt avfall till patient, samt
aterfora karl och boka hamtning pa enhetens lokal — se forklaring nedan.

Uppsamling av Farligt avfall

e Speciell kartong for farligt avfall ska anvandas, en kraftig/svart pase satts inuti och
etikett “Farligt avfall — cytostatika“ satts pa kartongen. Etiketten ska innehalla
uppgift om vardinrattning, avdelning, telefonnummer och datum.

e Nar behallaren ar fylld till 34 forsluts denna och stalls darefter i uppsamlingsrum eller
pa anvisad plats.

e Materialet bestalls via forraddsbestallning.

e Hamtning av karl bokas via Stena Recyclings applikation: Lathund Stena /HSL-
handboken.

o Sarskilda situationer

Peroral cytostatikabehandling
e Rutiner kring sjalva lakemedelshanteringen - se Anvisning for lakemedelshantering.

Prover (blod och urin)
e Hanteras enligt ordinarie provtagningsrutin.
e Kraver inte sarskild markning.
e Basal hygien och skyddsutrustning enligt ovan

Madrass- och textilskydd
Hos patienter med inkontinens eller kraftiga krakningar bor:
e Plastskydd anvandas 6ver madrass och huvudkudde.
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