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Syfte

Att skydda vardtagare som bor pa sarskilt boende och i ordinart boende fran covid -19 och
forhindra eventuell smittspridning.

Skoéra multisjuka adldre ar den patientgrupp som drabbats hardast av covid- 19. Det innebar
att vardgivare som utfor vard och omsorg av denna patientgrupp behover ta ett fortsatt
stort ansvar for att forhindra smittspridning av covid-19.

Pa grund av pandemin ar personalsituationen mer anstrangd an vanligt, med risk for
underbemanning och behov av fler vikarier just denna sommar. En vdarmebdlja kan bli
pafrestande for personal inom vard- och omsorg, och ytterligare pafrestning kan uppsta for
att varm skyddsutrustning behover anvandas.

Aldre och personer med bakomliggande sjukdomar r i riskgrupper fér bade virmestress och
covid-19.



Koppling till lagstiftning och andra styrdokument

Smittskyddslagen beskriver hur vi ska tillgodose befolkningens behov av skydd mot
spridning av smittsamma sjukdomar.

Patientsakerhetslagen 2010:659

Halso- och sjukvardslagen 2017:30

Folkhalsomyndigheten: VVarmebdljor — vagledning till handlingsplaner —
Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
http://www.ghhin.org/heat-and-covid-19/ac-and-ventilation

Anvisningen

Galler vid varmebodlja for personer i riskgrupp - vid samtidig risk for smittspridning.
(1 6vrigt se ”Anvisning vid varmebdlja fér vard och omsorg i Falkenbergs kommun” i HSL-
handboken.)

Riskgrupper:

e aldre

e kroniskt sjuka

¢ personer med psykisk funktionsnedsattning

o personer med funktionsnedsattning med nedsatt immunforsvar

e sma barn, gravida och personer som tar viss medicin som till exempel vatskedrivande
eller antidepressiva lakemedel samt neuroleptika.

Hall avstand men undvik social isolering. Vid varmebdlja ar det viktigt att vara uppmarksam
pa symtom for varmestress. Samtidigt behover fysiska kontakter begransas for att minska
smittspridning.

Utomhusvistelse ar bra, men vistas i skuggan. Under en varmebdlja kan det bli betydligt
varmare inomhus an utomhus. | byggnader kan varmen stanna kvar en tid efter att
utomhustemperaturen har gatt ner. Aven smittrisken ar betydligt mindre utomhus.

Denna sommar ar det extra viktigt att forbereda boenden med atgarder som kan minska
varmen inomhus, exempelvis med markiser, solskarmar, persienner och anpassad ventilation
och vadring. Overvig att installera (portabelt) kylsystem och luftkonditionering dar sarbara
grupper bor och vistas. Flakt kan anvandas i eget rum/lagenhet och vardtagaren ska da ha
dorren stangd och flakten stdangs av vid vard- och omsorgsarbete.

Om mojligt kan t ex nattpersonal pa Sdbo forsoka att kyla ned allmanna utrymmen nattetid
infor frukost och lunch, ex med hjalp av portabla kylsystem (AC).

Pa grund av smittrisken ska flaktar undvikas i gemensamma utrymmen.

Portabla fliktar och luftkylare fdr inte anvéndas hos:


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddslag-2004168_sfs-2004-168
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
http://www.ghhin.org/heat-and-covid-19/ac-and-ventilation

e Hos vardtagare i riskgrupper som har nedsatt immunférsvar och dar sarskilt hoga
krav pa god hygien stalls sa som ex: vid dialys och aerosolgenererande behandlingar.

e | rum dar vardtagare med luftburen (Covid- 19) smitta vardas.

e | rum dar vardtagare vardas med sjukdom/diagnos dar hogt luftflode kan innebara
spridning av mikroorganismer sasom t ex covid-19.

e Flaktar utan rotorblad ("Dysonmodell”) far éverhuvudtaget inte anvandas da dessa
inte kan rengoras.

e | forrad dar sterila produkter forvaras, som material t ex for saromlaggningar, CVK,
TPN och Dialys.

Innan fléktar och luftkylare kan anvidndas:

e Se Over om det finns alternativa metoder for att sanka temperaturen
e Folj tillverkarens instruktioner angaende rengoéring och desinfektion
e Bestdm vem som ansvarar for rengoring och desinfektion

Rdd vid anvdndning

e Placera flakten i sdngniva eller hogre

e Luftflodet ska riktas upp mot taket och inte mot dorr

o Luftflodet far inte riktas mot 6ppna sar eller direkt mot en vardtagares ansikte

e Flakten ska stangas av vid saromlaggning, katetersattning, CVK omlaggning, PVK-
sattning och liknande atgarder

e Stang vardtagares dorr da flakten ar i gang

e Stdng av flakten nar fler vistas i rummet/lagenheten vid vard och omsorg

Anvand AC-anlaggning istallet for flakt. AC sprider ocksa luft, men mindre mangd an flakt
samt anvander luft utifran.

Tank fortsattningsvis pa att halla avstand och att folja basala hygienrutiner. Vardtagare ska
inte vara narmare an 2 meter fran varandra och kan da inte samlas pa mindre allménna eller
gemensamma ytor, dven om dar ar svalare an de privata delarna av byggnaden.



