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1. Syfte

Att med stod av vardhundsteam, som innebar utbildad vardhund och hundférare,
stimulera och framja social samvaro, underlatta behandling/traning,
vardagsrehabilitering samt 6ka livskvalitet hos personer som ges stéd inom omrade
aldreomsorg, socialpsykiatri, LSS och barn/unga.

2. Koppling till lagstiftning och andra styrdokument

e Vagledning - Hundar i vard och omsorg (Socialstyrelsen, 2014-8-7)

e Svensk standard "Vardhundsteam inom &ldreomsorg, demensvard och
rehabilitering for vuxna efter forvarvad hjarnskada-Krav pa utbildning”(SS
8760000/2013).

e Arbetsmiljolagen (1977:1 160) innebar att férebygga ohélsa och olycksfall i
arbetet och att erbjuda en god arbetsmilj6 for alla arbetstagare.

e Halso- och sjukvardslagen (1982:763) och Socialtjanstlagen (2001:453)
Beskriver att all vard och omsorg vara saker och bedrivas med god kvalitet.

e Patientsakerhetslagen (2010:659) beskriver hur kvalitetsarbete genomférs

e Djurskyddslagen (1988:534) beskriver att djur ska behandlas val och inte
utsattas for onodigt lidande eller sjukdom. Djur far inte heller bl
Overanstrangda, enligt Jordbruksverkets foreskrifter gallande regler

e Miljobalken - Férordningen (1989:899) om miljofarlig verksamhet och
halsoskydd innehaller regler for att forebygga ohalsa fér manniskor och beror
hantering av husdjur och lokaler.

3. Anvisning

Inledning

Umgéange med djur och framférallt hund, upplevs av manga méanniskor som nagot
positivt. Genom att ta till vara de positiva effekter som en hund kan ha pa
manniskan, kan okad livskvalitet och kansla av sammanhang (KASAM) uppnas. De
positiva psykosociala effekterna kan gynna behandling, trdning/rehabilitering,
inlarning och 6ka motivation till fysisk aktivitet. Insats med vardhund skall alltid
goras med hansyn till brukarens behov och gallande regler, lagar och utifran en
tydlig plan.

Nar ett behov/6nskemal om att anvanda vardhund uppkommer;

e Kontakt tas med vardhundsféraren och en fragestallining/beskrivning av
brukarens svarighet gors.
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e Vardhundsforaren tar kontakt med ansvarig enhetschef och kontaktman for
diskussion.

e Riskanalys for brukare, vardhund och personal genomfors av
enhetschef/ansvarig chef enligt checklista utifran gallande regelverk.

e En beddmning utifran prioriteringslista/kolista gors.

o Ett forsta besok/beddémning genomfors for att bedéma brukarens reaktion for
en eventuell fortsattning.

e Insats med vardhund innebar t ex 8-10 st. besok, beroende pa malsattning
och uppnatt resultat av insats.

e Utvardering av maende/livskvalitet sker fore, under och efter
vardhundsinsats med lampligt bedémningsinstrument samt i utvarderingsmall
i bedémningsblankett.

Dokumentation

Journalféring av brukarens méende och effekt av vardhundsinsats ska goras
I6pande i SoL-dokumentation av omsorgspersonal och i hdlso- och
sjukvardsjournalen av arbetsterapeut, fysioterapeut och sjukskoterska om de ar
ordinator av vardhundsinsats samt av demensamordnaren. Halsoarendet kallas
"vardhund”. Skattning av brukarens maende fore, under och efter vardhundsinsats
ska goOras av omsorgspersonal som har god kdnnedom om brukarens vanor, rutiner
och allmantillstdnd. Blankett "Bedomning av vardhundsinsats” anvands som
vardhundsplan. Denna dokumentation scannas in i brukarens halso- och
sjukvardsjournal under halsoarende "vardhund” efter avslut av insats.

Riskanalys

Det finns flera olika risker att ta hansyn till vid anvandning av vardhund i en vard-
och- omsorgsverksamhet. Detta kan t ex vara allergi hos brukare eller personal,
smittspridning eller hundradsla.

Allergier

Viktigt att ta reda pa om allergi hos brukare eller personal pa enheten finns. Alla
hundraser kan producera allergener och det ar darfor viktigt att i stbrsta mojligaste
man minska mangden allergener i gemensamma lokaler. Detta kan géras genom
att ha god rutin for rengoéring/stadning och desinfektion av ytor och utrymmen dar
hunden uppehallit sig och i gemensamma utrymmen.
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Smitta

Den vanligaste smittspridningsvagen mellan hund och méanniska ar kontaktsmitta,
direkt eller indirekt. Detta sker genom att man klappar hunden eller tar i féremal
som hunden varit i kontakt med. Hunden kan ocksa bli smittad av manniskan med
virus eller bakterier, vilket innebar att hunden inte ska bestk verksamheter som har
nagon form av konstaterad smitta.

Bett

Ett annat satt att bli smittad av bakterier fran hund ar vid bett. Det ar dock mycket
osannolikt att en specialtranad tjanstehund som vardhund &r skulle orsaka bitskada.

Djurskydd

Aven for hunden behdver en riskanalys goras. Den far inte utsattas for exponering
av smitta, lakemedel eller skador som kan uppkomma i kontakt med brukare eller i
verksamhetslokaler. Hunden bor aldrig lamnas ensam med brukare eller personal,
med risk for att hunden medvetet eller omedvetet skadas.

4. Definitioner och avgransningar

Definition vardhund

Begreppet vardhund ingar under benamning social tjanstehund. For att fa kallas
vardhund innebéar att hunden i ett forsta lage lamplighetstestas och sedan
genomgar en standardiserad utbildning utifran svensk standard, SS8760000/2013.
Utbildningsansvarig kraver aven att vardhundsforare genomgatt minst 2 ars vard-
och omsorgsutbildning.

5. Ansvar och uppfdljning

Vardhundsforaren ansvarar for att

e Att vardhundsinsats ar férankrad och godkand av ansvarig
enhetschef/verksamhetschef

e Anmaéalan om besdksverkssamhet K112 gors till Lansstyrelsen fér samtliga
Sarskilda boenden i Falkenbergs kommun dar vardhundsinsats kommer dga
rum.

e Innan insats paborjas i samarbetet med omsorgspersonal och ha bedémt att
brukaren ar positivt installd till méte med hund.

e Att en bedomning av maluppfyllelse och livskvalitet fére och efter insats med
lampligt bedémningsinstrument gors.

e Att vardhund ar godkand for uppgiften och har genomgatt adekvat utbildning.
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e Att vardhund ar fullt frisk, psykiskt och fysiskt, och inte bar pa smitta.
e Arbeta utifrAn brukares 6nskemal om hur umgéange med hund ska ske.

e Arbeta utifran bedomt behov av insats, fran t ex enhetschef, sjukskéterska,
omsorgspersonal, arbetsterapeut eller fysioterapeut med motivation for
traning, aktivitet eller socialisering.

e Attinsats med vardhund sker pa djurskyddsmassig acceptabel niva.

e Att basal handhygien foljs fére och efter vardhundsinsats. Brukare och
vardhundsforare tvattar sig och anvander handsprit. Foremal som hunden
kommit i kontakt med rengors pa lampligt sétt.

Enhetschef/verksamhetschef ansvarar for att

e Det ar verksamhetsansvarig som har det yttersta ansvaret for att
kvalitetssakra och utvardera resultatet av arbetssattet.

e Anvandning av vardhund innefattas i det systematiska kvalitetsarbetet, vilket
innebar att gora en riskanalys avseende psykisk -och fysisk arbetsmiljo,
allergier samt hundradsla genomfors fore insats av vardhund i
verksamheten.

e Se till att framtagna hygienrutiner vid insats av vardhund foljs. Att
gemensamma utrymmen dar vardhund vistats och brukarens lagenhet
rengors enligt gallande regler.

e Attvid en negativ handelse skriva en avvikelse.

e Rapportera foérandringar kring forutsattningar att utfora vardhundsinsats till
vardhundférare snarast

Bilagor

1. Checklista vid planering av vardhundinsats - for omsorgspersonal
2. Blankett bedémning av vardhundsinsats - for vardhundsférare
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Bilaga 1. Checklista infér planering av vardhundsinsats — for
omsorgspersonal

Vardhundsteamets uppgift ar att motivera personer till att starka och utveckla sina
sociala, emotionella, fysiska och kognitiva formagor. En vardhund kan exempelvis
underlatta vid traning eller att bibehalla tal, finmotorik, grovmotorik, balans, sprak och
social kompetens.

(Fyll i samband med teammo6te som underlag innan kontakt med
vardhundsteam)

vand =
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Riskanalys

Allergi brukare:

Allergi personal:

Smitta

Hundradsla brukare

Hundradsla personal

Rengoring | gemensamt utrymme/lagenhet

Kontakt Vardhundsteam:

Wiveka Rickskog, Demenssamordnare
0346-88 53 96, 0721-45 35 55
wiveka.rickskog@falkenberg.se
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Sarskilt boende |:|

NaMN: Enhet:.......ooviiiiii.

Allergi brukare Ja[ ] Nej[ |

Allergi personal Ja| | Nej[ |
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Mal
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Utvardering

Tillfalle/datum e Kommentar - Kommentar

1
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Livskvalitet fore insats enligt brukare: (om mgjligt be brukare peka/rita vid varje
tillfalle)

Livskvalitet efter insats enligt brukare: (om mdjligt be brukare peka/rita vid varje
tillfalle)
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