FALKENBERG

Dokumenttyp Version Dokumentet géller for Datum for faststallande
Rutin 1.0 Halso- och sjukvardsenheten 200604
Revideringsansvarig Revideringsintervall Reviderad, datum
Vérdutvecklare Arligen

Dokumentansvarig Uppféljningsansvarig och tidplan

Enhetschefer HSL Vardutvecklare

Hygienforeskrift for cytostatika behandlad patient

Omhéandertagande av krékningar, urin och feces samt blod-och
urinprover fran patienter som behandlas med cytostatika

Med cytostatika avses foljande lakemedel
e Lakemedel betraffande vilka lakemedelsverket angivit att de tillhér grupp

LO1, ’cytostatika/cytotoxiska medel” enligt ATC-klassificering

e Andra lakemedel med cytotoxisk effekt

Cytostatika kan utsondras flera dagar efter att lakemedlet givits. Olika cytostatika har
olika lang utsondringstid. Detta innebar att krékning, urin, feces, blod och svett kan
innehalla cytostatika i 1dg koncentration i flera dagar, generellt sett upp till 5 dagar
efter avslutad behandling om inte annat anges.

Kréakning fran patient som behandlas med cytostatika peroralt hanteras enligt
foljande om krakningen kan misstankas innehalla cytostatika. Nedan galler vid
krakning upp till 72 timmar efter intag av cytostatika peroralt.

Patientbunden skyddsrock med lang arm och muddar. Anvand dubbla
handskar. Tank pa handhygienen efterat, vid kontakt med kroppsvatskor ska
alltid basala hygienrutiner tillampas.

Avfall tas om hand direkt och spolas ned i toaletten eller spoldesinfektor (dar
sadan finns)

Spill torkas upp direkt och omradet skéljs med rikligt med vatten.

Lagg anvant material for engangsbruk i dubbla plastpasar, dessa forsluts
direkt och laggs darefter direkt i hushallssopor.

Rengdr material for flergangsbruk i disk-eller spoldesinfektor.

Tvétt som fororenats hanteras enligt nedan rutin.

Instruktion for omhandertagande av krakningar, feces, urin och rikliga svettningar
fran patient som fatt cytostatika. Nedan galler upp till 5 dagar efter avslutad
behandling om inte annat anges.

Patientbunden skyddsrock med lang arm och muddar. Anvand dubbla
handskar. Tank pa handhygienen efterat, vid kontakt med kroppsvatskor ska
alltid basala hygienrutiner tillampas.

Avfall, urin, feces eller krakning tas om hand direkt och spolas ned i
spoldesinfektor, om detta finns, annars i toaletten med nedfallt lock och tva
spolningar.

Om urin ska samlas sker detta i behallare med lock.

Urinflaska och backen desinfekteras i spoldesinfektor.
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e | de fall dar spoldesinfektor inte finns att tillga galler foljande:

Urinflaska: ska vara personbunden och slangs nér den inte langre behdvs.
Efter urinen hallts ut i toaletten skdljs urinflaskan noggrant med vatten. Var
forsiktig vid stank.

Backen: ska vara personbundet. Tra en plastpase runt backenet fore
patienten skall anvanda det. Hall forsiktigt avforingen i toaletten. Backenet
torkas av med ytdesinfektion. Nar backenet inte langre behdvs kan det
ateranvandas efter desinfektion i spoldesinfektor.

Urin Kateterpase: alltid engangs dessa dagar, klipps forsiktigt upp och toms
toalett. Fall ner locket och spola tva ganger

e Spill torkas upp direkt och omradet skoljs med rikligt med vatten.

e Lagg anvant material fér engangsbruk ex, urinpasar, krakpasar, blojor etc. i
dubbla plastpasar, dessa forsluts direkt och laggs darefter direkt i
hushallssopor.

e Rengor material for flergdngsbruk i disk-eller spoldesinfektor.

e Central tvatt: Tvatt som fororenats skall placeras i vattenldslig sack som
forsluts med befintliga knytband. Den upplésbara tvétt sacken placeras
darefter i rod plastsack.

e Egen eller gemensam tvattmaskin: Samla den férorenade tvatten i en
plastpase som toms i maskinen. Tvatten kors separat pa den temperatur den
tal. Efterat kors maskinen tom pa 90 grader.

e Tvétt som endast fororenats med liten méangd hanteras som vanlig tvatt.

e Hos patienter som ar urininkontinenta eller har svara krakningar bor
plastskydd anvandas som skydd for madrass och huvudkudde.

Hantering vid peroral cytostatikabehandling

Uttag ur burk hanteras enligt sedvanlig lakemedelshantering. Ta inte i tabletter och
kapslar med bara hdnderna, anvand handskar och/eller sked. Kapslar eller tabletter
far inte delas eller krossas.

Hantering av blod- och urinprover

Blod- och urinprover fran cytostatika behandlad patient behandlas enligt vanlig rutin
for blod- och urin prover. Det ar viktigt att anvanda handskar. Prover behdver inte
speciellt markas upp att de kommer fran cytostatika behandlad patient.

Styrdokument

Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:5) Cytostatika och andra lakemedel med
bestaende toxisk effekt

RAad och anvisningar fran Lakemedelskommittén Region Halland 2014
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