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[bookmark: _GoBack]Rutin för Ankel/Armindex-mätning
”MESI-Mätare” lånas ut från Turbingränd till utbildad personal inom HSL-verksamheterna i Falkenberg
1. Utbildning bokas med ordinarie undersköterska(usk) på Turbingränd
Anita Berntsson eller Ingela Ljungek
2.  PAS/ssk gör mätningen med utbildad undersköterska 
Usk tar mätningen och PAS registrerar värden i journalen samt tar kontakt med aktuell läkare för notering/vidare åtgärder
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mesi-abpi-md-instructionsforuse-sw-may2018-v06-web415.pdf (steripolar.se)
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Ta ankelindex innan
kompressionsbehandling pabdrjas

Ankeltryck mmHg = Ankelindex
Armtryck mmHg

Index 6ver 0,9 &r normalt

Index 0,8-0,9 innebar mattlig arteriell insufficiens

Index 0,5-0,7 innebar en betydande arteriell insufficiens
Index l&gre &n 0,5 tyder pa grav ischemi

« Obs! Patienter med stela karl kan ha falskt for héga tryck, index >1,3
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