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Anvisning for att forebygga
och forhindra legionella pa
sarskilda boenden

Dokumenttyp Version Dokumentet géller for Datum for
faststéllande
Anvisning | 2.1 Sarskilda boenden inom dldreomsorg. 2020-02-15

Anvisningen omfattar berdrda inom
Socialférvaltningen, Kultur, fritid och
teknikforvaltningen (KFT), Falkenbergs Bostads AB
(FABO) samt privat utférare med helentreprenad.

Revideringsansvarig Revideringsintervall Reviderad datum
MAS/MAR pa Vartannat ar 2023-06-15
Socialforvaltningen

Dokumentansvarig (funktion) Uppféljningsansvarig och tidplan (se punkt 5)

MAS/MAR MAS/MAR Vid behov

Beslut fattat av
forvaltningschef
Socialférvaltningen

Falkenbergs kommun

31180 Falkenberg. Telefon véxel: 0346-88 60 00.
e-post: kontaktcenter@falkenberg.se
kommun.falkenberg.se



2(7)

Falkenbergs
kommun
Innehall
S (PR TOPPRPRTPRIN 2
2. Koppling till lagstiftning och andra styrdoKUMENL....... ....cccoiiiirieeii e 2
3. Anvisning for att forebygga och forhindra legionella..............ooiiiiii e, 2
LEGIONEIIAL. . .ot e 2
Duschslangar, strilar OCh Kranar............cc.oiiiiii e e e 3
(O T gl 0] o P R Z= L (=T 1S3V AS) (=] 1 S PSRR 3
TEMPEIAIUIMMAINING . .. ettt e bbb e s 3
Vattenprovtagning for kontroll av legionellaforekomst. ... ... 4
Atgard vid konstaterad forekomst av [€gIONEIIA. ... ..... coccoieiieee e 4
4.  Definitioner 0Ch avgranSNINQAr...........oiiiiiiiie it eeeeteeeeeee e e eeeereaerereeeeraerararererererererererarrrere 4
L T L £ 51 - PP UPPPPPPRRPPRPPPPPY”
6. Checklista for personal PADOENAE. .........cc.iiiiiiiiiit e 7
1. Syfte

Syftet med anvisningen ar att forhindra legionellapavaxt samt upptacka eventuell legionella i ett sa
tidigt stadium som mojligt.

2. Koppling till lagstiftning och andra styrdokument

Legionella ar en anmalningspliktig och smittsparningspliktig sjukdom enligt

smittskyddslagstiftningen.

Sambhallets regler gdllande legionella hittas i Plan och bygglagen, Smittskyddslagen,
Arbetsmiljélagen och Miljobalken.

Legionella i miljon — en kunskapssammanstédllning om hantering av smittrisker av
Folkhdlsomyndigheten

3. Anvisning for att forebygga och forhindra legionella

Legionella

Legionella dr en naturlig sétvattenbakterie som dven anpassat sig till manniskans moderna
vattenmiljoer. Bakterierna forokar sig lattast i stillastdaende vatten och vid temperaturer mellan
+20°C och +45°C. Bakterierna dor efter ett par minuter i 60-gradigt vatten och pa nagra sekunder i
70-gradigt vatten.

Legionella kan fororsaka lunginflammation, dven kallad legionéarssjuka. Personer med nedsatt
immunfdérsvar ar speciellt mottagliga. Legionarssjuka yttrar sig som en lunginflammation med oftast
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hog feber, huvudvark, muskelvark och ibland dven diarré. Symtombilden kan vara svar att skilja fran
andra former av lunginflammation och ddédligheten ar relativt hég, 5-20 procent.

Bakterierna smittar huvudsakligen genom att transporteras i mycket sma vattendroppar, sa kallad
aerosol, som andas in och nar lungorna. Risken 6kar ju mindre vattendropparna ar. P3 ett sarskilt
boende ar storsta risken for smitta i duschen. Smitta mellan personer forekommer inte. Det gar bra
att dricka vatten dar legionellabakterier pavisats.

Duschslangar, strilar och kranar

e Duschslang bor inte vara langre an 1,5 meter alternativt “spiral” duschslang med
tomningsventil som drénerar restvatten fran duschslang och duschhandtag.

e Duschslang skall vara i utférande som hindrar ljusinslapp, och vara férsedd med
duschhandtag med stril som ger grova vattenstralar.

e Sjalvstangande handdusch ska inte forekomma i vardmiljo.

e Duschar som inte anvands, eller anvands mindre frekvent, genomspolas under minst 3
minuter och minst en gadng/vecka. Vid genomspolningen skall termostatvredet vridas till
hogsta mojliga vattentemperatur (tryck in sparren pa vredet). For att férhindra
skallningsrisk vrid tillbaka vredet till normalldge efter genomford spolning.

e Byte av duschslang och duschhandtag ska ske vart tredje ar.

Olampliga vattensystem

Bubbelbad och luftfuktare ar utrustning som skapar vattenaerosol och bor darfor inte forekommai
vardmiljé. Om de forekommer ska man folja rutiner enligt leverantéren och provtagningsscheman
tas fram for den installationen. Ismaskiner har ett system som gynnar tillvaxt av legionella och
andra bakterier och ska inte anvandas.

Temperaturmatning

Temperaturmatning pa utvalda tappstéllen ska ske vid stickprov minst tva ganger/ar eller med hjalp
av kontinuerlig matning pa boendets samtliga avdelningar, av FABO/fastighetsansvarig pa
helentreprenad. Dokumentation av matningen sker av FABO/fastighetsansvarig for privat utférare
med helentreprenad och sparas i tre ar.

Vattentemperaturen ska uppna minst +50°C vid tappstalle. Kallvattentemperaturen vid tappstélle
skall inte Overstiga +18°C efter spolning.

Vid fynd av temperaturer under +50°C vid tappstallen, nar stickprov genomfors, ska kontroll av
varmvattensystemet utféras och efter atgard ska nya matningar utféras samt legionellaprov tas.

Vid kontinuerlig temperaturmétning gors atgard och legionellaprov om avvikande temperatur
konstaterats oavbrutet under 24 timmar eller om det varit flera avvikande temperaturer under 30
dagar.

Vid avvikande resultat av temperaturmatningen enligt ovan ska matningen delges MAS, som
formedlar till enhetschefer pd boenden. Sammanfattande temperaturrapport/temperaturkurva av
kontinuerlig matning delges MAS en gang/ar.
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Vattenprovtagning for kontroll av legionellaférekomst

Provtagning for kontroll av legionellaférekomst ska ske en gdng/ar under hosten pa sarskilda
boenden, av FABO/fastighetsansvarig pa helentreprenad.

Provtagningen utfors enligt instruktion fran valt laboratorium. Provtagningen boér ge en
representativ bild dver vattensystemet. Enhetens (boendets) namn och aktuella rumsnummer
anges pa provtagningsprotokollet. Provsvaret delges MAS, som informerar berdrd enhetschef.
Dokumentation fors av den som bestéllt provet och sparas i tre ar.

Provtagning av FABO/driftsansvarig pa helentreprenad kan dven bli aktuellt vid andra tillfdllen som
enhetschef patalar eller da handlingsplan, vid upptackt forekomst, kraver ytterligare provtagning.
Till exempel om inte ldgenheter spolas igenom en gang/vecka enligt rutin. Dagen fére provtagning
av ej veckospolad dusch, gor provtagaren en genomspolning av duschen — sa kallt vatten som
majligt minst 15 min och darefter sa varmt vatten som majligt i 20 min. Darefter ingen spolning tills
dagen efter nar prov tas pa ospolat respektive spolat vatten for analys.

Atgird vid konstaterad férekomst av legionella

e Driftsorganisationen, fastighetsagaren och verksamheten upprattar och skriver
handlingsplan och delger sedan MAS. | handlingsplanen skall inga bland annat restriktioner
kring anvandning av duschar samt hur berérda hyresgaster skall informeras och av vem.
Beddmning av parterna skall géras vid varje nytt provsvar.

e FABO kontaktar Miljo- och halsa vid forekomst av legionella.

e Driftsorganisation och verksamhet bedémer behov av legionellafilter till duschhandtagen.
Driftsorganisation ansvarar for bestéllning.

Om en brukare insjuknar i misstankt legionella ska denne provtas. Ansvarig sjukskoterska kontaktar
ansvarig lakare. Smittsparning via vardhygien ska alltid ske vid pavisat fall av legionella hos brukare.

4. Definitioner och avgransningar
Anvisningen omfattar berérda inom Socialférvaltningen, Kultur, fritid och teknikférvaltningen (KFT),
Falkenbergs Bostads AB (FABO) samt privat utférare med helentreprenad.

Detta dokument galler for tappkallvatten och tappvarmvatten och ndmns i texten som kallvatten
och varmvatten.

5. Ansvar

Omsorgspersonal
e Folja checklistan for hantering av duschar.

Sjukskoterska
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Vid misstanke om legionella hos brukare tas kontakt med patientansvarig lakare for
provtagning samt eventuell smittsparning.

Meddelar MAS att smittsparning ar inledd.

Enhetschef sarskilt boende

Anvisningen ar kand bland personalen och sakerstélla att anvisningen/checklistan foljs. Och
att en lokal rutin kan forekomma for att sakerstalla genomspolning av duschar.

Rapportera till fastighetsansvarig vid misstankt felaktig vattentemperatur. Detsamma
géller om vattentrycket upplevs vara for lagt.

Kontakta FABO (for kommunens fastigheter) eller driftsansvarig for helentreprenad (Dals
dngar) for legionellaprovtagning vid behov av extra provtagning (exempelvis da en dusch
inte spolats igenom en gang/vecka enligt rutin).

Driftorganisation (FABO/ helentreprenad Dalsdngar)

Kontrollera temperatur, ldgst 55°C och hogst 60°C pa utgdende varmvatten.

Kontrollera temperatur, lagst 50°C pa varmvattencirkulationssystemet returledning samt
lagst 50°C pa samtliga slingor for varmvattencirkulation.

Kontrollera temperatur, hogst 18°C vid kallvattencirkulationssystem.

Kall- och varmvattencirkulationssystemet fungerar enligt punkterna ovan.

Regelbundna stickprov eller kontinuerliga temperaturmatningar vid tappstallen, enligt
avsnitt “Temperaturmatning” ovan.

Bestalla och utfdra vattenprov for legionella nér de halvarsvisa/kontinuerliga
temperaturmatningarna av tappvatten visar avvikelser enligt avsnitt Temperaturmatning
ovan.

Bestélla och genomfora regelbundna vattenprover for legionella enligt avsnitt
Vattenprovtagning ovan.

Bestélla och genomfora vattenprov nar enhetschef patalar behov, till exempel nar en dusch
inte spolats enligt rutin.

Bestélla och utfora regelbundet utbyte av duschsslangar/munstycken enligt avsnitt
Duschslangar, strilar och kranar ovan.

Meddela MAS om resultat av de halvarsvisa/kontinuerliga temperaturméatningar av
tappvatten avviker. Delge MAS arlig sammanfattning av temperaturmatningarna.
Meddela MAS svar pa vattenprover for legionella.

Informera Miljo och hélsa vid férekomst av legionella.

Ansvara for att ta fram handlingsplan tillsammans med fastighetsdgaren, MAS, enhetschef
och Vardhygien Halland nar det finns tillvaxt av legionella.

Fastighetsagare (KFT, FABO samt helentreprenor Dals dngar)

[ 2

Vid nybyggnation/renovering folja gillande lagkrav for vattensystems uppbyggnad och
sakerstalla att det inte byggs vattensystem med riskkonstruktion for legionella.

Atgarda fel/brister pa kall- och varmvattencirkulationssystemet som gor att temperaturer
inte gar att halla enligt krav ovan.

Delta i arbetet med att ta fram handlingsplan vid pavisad férekomst av legionella.
Meddela alla hyresgaster i en fastighet om legionella pavisats.

Uppréatta en provtagningsplan for varje Sarskilt boende.
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MAS (medicinskt ansvarig sjukskoterska)
e Ansvarar for information till socialférvaltningens ledning vid férekomst av legionella.
e Ansvarar for att delge enhetschefer resultatet av den arliga legionella-matningen samt
avvikande resultat av temperaturmatning.
e Ansvarar for att meddela Vardhygien Halland om att smittsparning inletts nar legionella
pavisats hos brukare.
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6. Checklista for personal pa boende

Forbered infor varje dusch av brukare (innan brukaren dr med i duschutrymmet)
- hoj termostaten till hogsta temperaturen
- lat vattnet spola i minst 3 min
- sank termostaten till dnskad temperatur

e Tom ur vatten fran duschslangen innan duschmunstycket hdangs upp. Hang upp
duschmunstycket hogst upp efter avslutad dusch.
Nér det ar spiralslang med tomningsventil installerad, kontrollera att vatten rinner ut fran
tomningsventil.

e Informera chef vid misstankt felaktig temperatur i kranarna eller om vattentrycket upplevs
annorlunda.
- Vattentemperaturen ska uppna minst +50°C och kallvattentemperaturen skall inte
overstiga +18°C efter spolning.

e Samtliga duschar (aven personalduschar) som inte anvands, eller anvdands mindre ofta ska
genomspolas under minst 3 minuter och minst 1 gang/vecka.
- Vid genomspolningen skall termostatvredet vridas till hgsta mojliga
vattentemperatur (tryck in sparren pa vredet). For att forhindra skallningsrisk vrid
tillbaka vredet till normallage efter genomférd spolning.

Bjorkhaga

For Bjorkhaga géller, pa grund av ett storre och aldre rérsystem, att man behdéver spola igenom en
storre mangd vatten. Darfér ska man pa Bjorkhaga spola igenom en kran i varje lagenhet, t ex i
badrummen, minst 2 ganger i veckan, 15-20 sek med normaltempererat vatten, utéver den vanliga
anvandningen.
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