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Text i blått är länkar som går att klicka på. Ställ dig på länken, tryck Control (ctrl) och vänsterklicka på musen.  

NYTT OM COVID - NYA RIKTLINJER FRÅN VÅRDHYGIEN  

Vårdhygien ersätter nu covid-19 riktlinjer med nya riktlinjer kring virusorsakade luftvägsinfektioner där 

covid-19, RS-virus och influensa ingår. Det innebär att man nu höjer nivån för andra virusinfektioner och 

förändrar för covid -19. 

I Falkenberg tar vi därför bort checklistorna för covid-19 och utgår från Vårdhygiens två riktlinjer i HSL-

handboken. Det hindrar inte att din verksamhet tar fram en egen checklista. Hör av dig om du vill ha den 

gamla versionen som grund.  

1. Smittförebyggande åtgärder och utbrottshantering av virusorsakade luftvägsinfektioner inom vård 

och omsorg. 

2. Virusorsakade luftvägsinfektioner, Handläggning av misstänkta eller konstaterade, (såsom covid-19, 

influensa och RS-virus) 

Riktlinjerna ligger som länkar i HSL-handboken under ”Vårdhygien och smitta / Smitta”. 

Sammanfattningar av förändringar i riktlinjerna 

För att förtydliga vad som gäller sedan tidigare och vad som är nytt har vi sammanfattat nedan. För att få 

helheten och mer detaljerad information, se riktlinjerna. 

1.Smittförebyggande åtgärder och utbrottshantering av virusorsakade luftvägsinfektioner inom vård och 

omsorg. Innehåller stöd till främst chefer men även sjuksköterskor. 

Gäller sedan tidigare: 

• Eliminera smittrisk genom att: 

- Identifiera smittsamma brukare 

- Personal med symtom ska stanna hemma 

• Kontakt med vårdhygien i samband med utbrottsituationer. 

Nyheter: 

• Det ska genomföras individuella riskbedömningar, t ex munskyddsanvändning till brukare med gravt 

nedsatt immunförsvar, ssk och enhetschef tillsammans. 

• Epidemirapport används enbart som stöd för kartläggning och översikt av utbrottet. Används av 

enhetschefen vid kontakten med MAS och Vårdhygien. (Excellfilen för ssk tas bort.) 

 

2.Virusorsakade luftvägsinfektioner, Handläggning av misstänkta eller konstaterade, (såsom covid-19, 

influensa och RS-virus). Innehåller stöd till chefer och sjuksköterskor. 

 

Gäller sedan tidigare: 

https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-14204
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-14204
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-15079
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-15079
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-14204
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-14204
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-15079
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=RH-15079
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• provtagning av alla brukare med symtom på luftvägsinfektion  

• information inför transport  

• dödsfall, använd skyddsutrustning  

• utbrottssituation 

Nyheter: 

• Provtagningshantering 

- Analys görs alltid för både influensa och covid-19 i samma prov. 

• Antiviral behandling 

- Kan sättas in i tidigt skede för sköra brukare. Gäller både för exponerad brukare och brukare med 

symtom. Läkare ordinerar. 

• Skyddsutrustning vid smitta: 

- Utgå från basala hygienrutiner och lägg till: 

- Brukarnära (<2 meter) och <15 min - munskydd (klass IIR) och visir/skyddsglasögon  

- Brukarnära (<2 meter) och >15 min samt vid högre risk för smitta (se riktlinje) - andningsskydd 

och visir/skyddsglasögon  

• Smittsamhetsbedömning 

- Smittsamma fasen är förkortad  

• Hantering av exponerad brukare 

- Vid delat vårdrum (korttiden) ta dialog med vårdhygien 

• Städning 

- Städöversikt. Se ”Städöversikt SäBo” – kolumn 3 (MRSA, VRE……) länkad från riktlinjen. 

- Slutstäd. Se kategori 2 i ”Slut-/smittstädning av boende-/vårdrum på SäBo” länkad från riktlinjen.  

• Besökande 

- Rekommenderas använda samma skyddsutrustning som personal 

- Affischer behöver inte användas men kan användas efter enhetens behov 

 

Sammanfattning av förändringar utöver riktlinjerna  

Stöd till enhetschef hemtjänst och sjuksköterskor. 

Gäller sedan tidigare 

• Sjuksköterskornas meddelande om smitta till hemtjänsten och trygghetsteam ska hanteras som 

tidigare, se Lathund för att uppdatera smittorisk i Intraphone - för SSK.  

• Hälsoärende ska fortsätta att upprättas av sjuksköterska vid konstaterad luftvägsinfektion, se sid 8 i 

Rutin Pulsen Combine, HSL (falkenberg.se) ”Hälsoärenden ska startas för alla insatser som kräver mer 

än 2 besök/åtgärder.”  

• För chefer hemtjänst där brukare inte har hemsjukvård - Meddela trygghetsteamet om smitta. 

Nyheter 

• Sjuksköterskornas rapportering i Excell-filen om covidsmitta tas bort. (Epidemirapport används av 

enhetschef vid utbrott) 

 

FÖLJSAMHETSMÄTNING 

Följsamhetsmätning för basala hygienrutiner på SäBo kommer att genomföras under v 49-50. Resultatet för 

höstens mätning rapporteras till MAS.  

https://kommun.falkenberg.se/media/evolution/f67dd5fe-a9e0-421e-95bc-1c13c788fa55/f919cc08-3cf2-42af-9ac4-0196969095a9.pdf
https://kommun.falkenberg.se/media/evolution/c8dc194f-0b5b-4368-a725-e5b834e52af4/939f4642-8f71-4e03-9732-1b4f739f56dd.pdf
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Vänliga hälsningar! 

Eva Bjäräng, Medicinskt ansvarig för rehabilitering (MAR) 

Lina Santesson, Medicinskt ansvarig sjuksköterska (MAS) 

 

 


