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Inledning

Varje kommun ska enligt Halso- och sjukvardslagen erbjuda en god och saker sjukvard. Det

innebar bland annat att varden ska vara av god kvalitet och tillgodose patienternas behov av
trygghet i vard och behandling.

Lakemedelshantering ar ett kvalificerat arbete som kraver goda kunskaper och ett gott omdéme hos
den personal som hanterar lakemedel. FOr patientens sdkerhet kravs att personalens ansvar ar klart
definierad och att var och en ar medveten om sina befogenheter och sitt ansvar.

Syfte

Syftet med denna riktlinje ar att kvalitetssdkra lakemedelshanteringen och att tydliggora
ansvarsfordelningen.

Definitioner, hanvisningar, avgransningar
o Definitioner

Administrering av ldkemedel Tillforsel av lakemedel till kroppen

Dos Mangd av ett lakemedel med en given
styrka, som ska administreras

Dosering Instruktion om dos och dosintervall

Dosdispenserade lakemedel Likemedel levererade i fardigdispenserade
dospasar, aven kallat apodos

Kommunal hélso- och sjukvard Kan dven bendamnas som kommunal
hemsjukvard/priméarvard och innebér hilso-
och sjukvard som ges till personer boende
pé sarskilt boende (SABO), boende med
sarskilt service (BMSS), dagverksamhet och
daglig verksamhet samt personer boende i
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ordinart boende med behov av sjukvard i

hemmet
lordningstallande av lakemedel Fardigstallande av ett ordinerat lakemedel
Likemedelsforrad Plats dar lakemedel forvaras, till exempel

Iast lakemedelsskap och Iast lakemedelsrum

Likemedelslista/Ordinationshandling Sammanstallning av alla lakemedel som en
patient ar ordinerad. Denna ligger till grund
for iordningstallande, éverlamnande och
administrering av lakemedel

Ordination Beslut av halso- och sjukvardspersonal som
ar avsett att paverka en patients
hélsotillstand genom en halso- och
sjukvardsatgard

Ordinationsorsak Indikation som den som ordinerar anger
som skal till en viss ordination

Overlamnande av likemedel Overrackning av iordningstallt lakemedel till
patienten sjalv, eller till en tredje person
exempelvis anhorig/foralder, som
administrerar lakemedlet
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o Hanvisningar

e HSLF-FS 2017:37 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om
ordination och hantering av ldkemedel i halso- och sjukvarden

e HSLF-FS 2018:43 om behorighet for sjukskoterskor att forskriva och ordinera
lakemedel

e Halso- och sjukvardslag (2017:30)

e Lagen om egenvard (2022:1250)

e Patientsdkerhetslag (2010:659)

e Vardgivarwebben/Likemedel — Region Halland.

e Socialnamndens informationshanteringsplan

e SOSFS 2011:9 Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete

e Svensk ldkemedelsstandard 2024.0

Kommunens styrdokument:

e Anvisning for delegering

e Anvisning for hantering av narkotikaklassade |dkemedel

e Rutin vid cytostatikabehandling - omhandertagande av utsondringar och avfall

o Avgransningar

Anvisningen giller all personal som hanterar likemedel inom kommunal hilso- och sjukvard, SABO,
hemtjanst och funktionsstéd i Falkenbergs kommun, i extern och intern regi.

Anvisningen kompletteras av lokal ldkemedelsrutin (se avsnitt Lokal lakemedelsrutin) och Anvisning
for hantering av narkotikaklassade lakemedel, dar narkotikaklassade ldkemedel hanteras i sin helhet.
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Anvisning
o Lokal lakemedelsrutin

Innehaller enhetsspecifika beskrivningar och eventuella tillagg gallande ldkemedelshantering.
Dar ska tydligt framga vem som goér vad, hur och nér. Den lokala rutinen ska vara kdnd av och
finnas tillganglig for berdrd personal pa enheten. Se Lokal |dkemedelsrutin - mall.

Den lokala rutinen ska revideras vartannat ar, jdimna ar, av enhetschefen tillsammans med
sjukskoterska for enheten och skickas till MAS for godkannande.

o Grund for lakemedelshantering

Lakemedelshantering ska vara saker och individuellt anpassad till patientens sjukdom och personliga
behov. Utgangslaget vid lakemedelshantering ar att patienten sa langt som mojligt sjalv ska ta ansvar
for sin medicinhantering och forvaring av sina lakemedel. Detta géller saval i eget boende som i
sarskilt boende.

o Egenvard eller 6vertag av ansvar for lakemedelshantering

Bedomning

Det ar den behandlande halso- och sjukvardspersonal som avgor vilken och om behandlingen kan
utforas genom antingen egenvdrd (patienten ansvarar) eller genom évertagande av ansvar fér
ldkemedelshantering (hdlso- och sjukvarden ansvarar). Se de tvd kommande avsnitten nedan.

Med behandlande halso- och sjukvardspersonal menas en legitimerad héalso- och sjukvardspersonal,
exempelvis sjukskoterska eller [akare. Det dr den legitimerades egen bedémning som avgdér om de
anser sig vara behandlande hélso- och sjukvardspersonal och om de kan géra bedémningen. Sarskild
uppmarksamhet géller vid potenta ldakemedel, sa som insulin och narkotikaklassade ldkemedel. Vid
osdkerhet ska lakare kontaktas for dialog.

| de fall som bedémning gors att egenvard géllande ldkemedel inte ar lampligt tas ansvar for
hanteringen Over av sjukskoterska.

Beddmningen gors i samrad med patienten och utgar fran halsotillstand, situation och
stallningstagande till hur atgarden kan utféras pa ett patientsakert satt. Bedomningen gors under
eget yrkesansvar och utifran god vard samt vetenskap och beprovad erfarenhet. Bedomningen ska
dokumenteras enligt avsnitten nedan.
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Egenvard

Egenvard &r en halso- och sjukvardsatgdrd som en legitimerad yrkesutdvare inom hélso- och
sjukvarden bedomt att en person sjalv kan utféra eller kan utféra med hjalp av annan person,
exempelvis anhorig/foralder.

Den egenvard som den enskilde utfor sjalv, eller som utférs med hjalp av annan person rdknas inte
som hélso- och sjukvard och omfattas darmed inte av halso- och sjukvardslagstiftningen. Ddremot ar
beddémning, planering och uppfoljning att betrakta som halso- och sjukvard och ska dokumenteras i
journal under sdkordet Egenvard.

Det finns vissa situationer da kommunens sjukskoterska behover utfarda ett egenvardsintyg. Det ar
nar en inskriven patienten ar i behov av handrackning fran personal, till exempel fran hemtjanst, och
handldggare behover egenvardintyget for omsorgsbeslutet. Se Anvisning Egenvard. For patienter
som inte ar inskrivna i kommunal hdlso- och sjukvard &r det vardcentral eller ordinatér som utfardar
egenvardsintyg.

Egenvard kan gélla hela eller delar av Iakemedelshanteringen, se avsnitt nedan om Gvertag av ansvar
for lakemedelshantering. Det ar viktigt, och sarskilt i de fall som endast vissa delar av
lakemedelshanteringen &r delegerad, att det framgar tydligt for delegerad personal vilka delar som ar
egenvard. Detta dokumenterar sjukskoterskan i Intraphone, under
Brukarmeddelande/Handlingsplan.

Vid misstanke om att en persons formaga att hantera sina ldkemedel sviktar aligger det all personal
att signalera, sa att halso- och sjukvardspersonal far kinnedom om detta.

Overtag av ansvar for likemedelshantering - helt eller delvis

Ansvar for patientens lakemedelshantering kan tas 6ver helt eller delvis av kommunal halso- och
sjukvard om beddémning gors att patienten inte langre klarar av att ansvara for den. Det dr da en
hélso- och sjukvardsuppgift och omfattas darmed av halso- och sjukvardslagstiftningen.

Vid uppmarksammat behov, vid inskrivning eller under vard i kommunal halso- och sjukvard, ska
egenvard och 6vertagande av ansvar for lakemedelshantering dokumenteras tydligt i journal.
Vardcentral ska meddelas via aktuellt kommunikationssystem om att patienten har hjilp med sin
lakemedelshantering. Vardcentral eller slutenvard inom regionen ansvarar for att aktuell
lakemedelslista finns att tillga.

Nar sjukskoterska i kommunal hélso- och sjukvard ansvarar for lakemedelshantering ska detta
dokumenteras i kommunens patientjournal och vardplan/halsodrende upprattas. Rubriken namnges
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“Halsodrende ldkemedelshantering”. Har ska patientens delaktighet framga samt vem som praktiskt
utfor uppgifterna. Sjukskoterska bedomer om lakemedelshanteringen kan delegeras.

Vid 6vertaget lakemedelsansvar bor dosdispensering dvervagas i de fall kriterierna for dosexpedition
ar uppfyllda, se Rutin 6ppenvardsdos — Region Halland. Registrering av en ny dospatient kan
forberedas av alla anvandare i Pascal men kan bara slutféras av en lakare med en personlig
forskrivarkod som registrerar patientens samtycke att bli dospatient.

Medicingivare/lakemedelsautomat finns till patienter som har formagan att sjalva ansvara over sitt
lakemedelsintag (egenvard i sista steget=administreringen) med hjalp av paminnelsefunktionerna
som lakemedelsautomaten tillhandahaller. Se lank Anvisning medicingivare Evondos.

o Lakemedelsgenomgangar

Lakemedelsgenomgang ar ett verktyg for att strukturerat analysera och utvardera en patients
lakemedelsbehandling. Det 6vergripande syftet ar att 6ka kvalitet och sdkerhet i
lakemedelsbehandlingen genom att kartldagga vilka lakemedel patienten ar ordinerad och varfor, vilka
av dessa lakemedel patienten anvander och vilka andra preparat, till exempel naturldakemedel,
patienten anvdnder. Likemedelsgenomgang innefattar tre begrepp: enkel lakemedelsgenomgang,
fordjupad lakemedelsgenomgang och lakemedelsberittelse.

Enligt Socialstyrelsen ska enkel lakemedelsgenomgang erbjudas patienter 75 ar och aldre med fler an
fem lakemedel: vid lakarbesdk i 6ppenvard, vid inskrivning i slutenvard, vid inskrivning i kommunal
hélso- och sjukvard och vid inflyttning pa boende. Pa sarskilda boenden for dldre genomfors
lakemedelsgenomgangar en gang per ar, se lank nedan. Pa gruppbostader och servicebostader for
personer med funktionsnedsattning genomfors lakemedelsgenomgangar pa patienter 65 ar och
dldre. Arbetet sker i team bestaende av lakare, sjukskoterska och underskoterska/vardbitrade, dar
var och en bidrar med sin specifika kompetens.

Las mer pa Lakemedelsgenomgangar — Region Halland samt i Lakares och sjukskoterskors arbete pa
Sarskilt boende for dldre (S4Bo).

Regionens ansvar

Lakaren ar huvudansvarig for lakemedelsgenomgangen. Utférandet sker i samrad med
patient/nadrstaende/ombud samt kan genomféras i samarbete med annan lakare, sjukskoterska eller
klinisk farmaceut. For att initiera och ordinera prover infér Iakemedelsgenomgangen den ansvariga
lakare.
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Kommunens ansvar

e Infor lakemedelsgenomgang kan en skattningsskala (Phase-20) anvdndas for att identifiera
mojliga lakemedelsrelaterade symtom. Symptomskattningsskalan PHASE-Proxy ar utformad
for att anvandas nér patienten inte sjalv kan medverka i bedomning, vid exempelvis
framskriden demens.

o Sjukskoterska ansvarar for att samla in symtomskattningar och ta ordinerade prover.

e En aktuell lakemedelslista tas fram och kompletteras med uppgifter om receptfria lakemedel
och/eller naturldkemedel.

e Sjukskoterska och omsorgspersonal tar reda pa om det férekommer problem vid
administreringen av lakemedel, till exempel om lakemedel behdver krossas eller delas.

e Likemedelsgenomgang dokumenteras i patientjournalen med KVA-kod ”XV021; Inhdmtande
av information vid lakemedelsgenomgang”.

o Ordination

Ordinationsratt
Den juridiska behérighet som legitimerade ldkare, tandldkare, barnmorskor eller sjukskoterskor har
att férskriva lakemedel eller hjalpmedel.

Ordination av lakemedel

Likemedelslista

Den sjukskoterska som ansvarar for varden av en patient ansvarar for att ha en samlad bild av
aktuella lakemedelsordinationer och att den aktuella [akemedelslistan finns tillganglig i
Hemdok. Vid oklarheter kring ordinationer ska ansvarig forskrivare kontaktas.

Sjukskoterska ska regelbundet sakerstalla att signeringslistan stammer 6verens med aktuell
lakemedelslista. Kontroll av Iakemedelslista och signeringslista ska alltid ske vid ny patient, ny eller
dndrad ordination, vid nystartad dosdispensering, efter sjukhusvistelse samt vid den aterkommande
genomgangen av ldkemedelsskap, se avsnitt Férvaring.

Det ar sjukskoterskans ansvar att fortydliga pa lakemedelslista och signeringslista om lakemedel tas
ur exempelvis originalférpackning eller dosett, se avsnitt nedan om lordningsstdllande.

For patienter med dosdispenserade lakemedel anvands lakemedelslista fran Pascal;
”Receptutskrift Pascal”. FOor patienter som inte har dosdispenserade ldkemedel anvands
lakemedelslista erhallen fran regional vardgivare, fysiskt eller via fax. Likemedelslistan &r en
journalhandling och varje exemplar ska sparas for arkivering i 10 ar, enligt Socialnédmndens
informationshanteringsplan.
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Signeringslista

| forsta hand anvands digital signeringslista. | undantagsfall anvands signeringslista i papper,
till exempel for enskilda fall eller vid langre driftstopp. Signeringslistan ar en journalhandling
och ska sparas for arkivering i 10 ar, enligt Socialndmndens informationshanteringsplan.

Sjukskoterska ansvarar for att upprattad signeringslista finns tillganglig for den personal som ska
administrera patientens lakemedel. Lakemedelslista ska ligga till grund for signeringslista.

En signeringslista ska innehalla information, och eventuell hanteringsinstruktion, om
lakemedelsinsatsen samt vid vilket tidsintervall den ska utforas. For lakemedel som tas ur
originalforpackning ska det i insatsens namn framga bade lakemedelsnamn pa ordinerat lakemedel,
samt utbytt, likvardigt lakemedel som apoteket har expedierat. | 6vriga fall skrivs “apodos” eller
"dosett”.

Lakemedelsdosering och styrka ska inte skrivas pa signeringslistan, det framgar av lakemedelslistan.
Undantag galler for vid behovs-ordinationer och generella ordinationer, se kommande avsnitt nedan.

Krav pa ordination

De uppgifter om en ldkemedelsordination som ordinatéren ska dokumentera ar:
e |3kemedelsnamn eller aktiv substans
o |3kemedelsform
o |dkemedlets styrka
e dosering

administreringssatt

administreringstillfallen

lakemedelsbehandlingens langd

ordinationsorsak

o forvid behovs-ordination ska maximal dygnsdos anges

e naroch hur lakemedelsbehandlingen ska foljas upp eller avslutas

e iforekommande fall, anledningen till att Iakemedlet inte far bytas ut mot ett
likvardigt lakemedel

e sadana 6vriga uppgifter som behovs for en sdker hantering av lakemedlet

Muntlig ordination

Endast i situationer dar patienten behdver omedelbar behandling far ett lakemedel ordineras
muntligt, vilket inkluderar ordination per telefon. Den som ordinerat lakemedel muntligt ska i
efterhand bekrafta ordinationen i skrift.

Det ar alltid en sjukskoterska som tar emot och dokumenterar muntlig ordination. For att sakerstalla
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och kontrollera ordinationen ska sjukskoterskan repetera ordinationen for ldkaren. Namn pa
ordinator, tidpunkten for ordinationen, lakemedlets namn och styrka, dosering, administreringssatt
och tidpunkt for administrering ska anges i journal. Om ordinationen inte bara galler vid enstaka
tillfalle, utan ska fortsatta, ska ldkare ombes att féra in ordinationen pa lakemedelslistan.

Naturlakemedel

Naturldkemedel ordinerat av lakare ar att betrakta som halso- och sjukvard och hanteringen av dessa
ska da félja samma riktlinjer som 6vriga lakemedel. Naturldkemedel, som inte ar ordinerade av
lakare, faller inte inom ramen for hélso- och sjukvard, och ska inte hanteras av sjukskoterska. Vid
kannedom om att patienten anvander sig av naturlakemedel ska lakare informeras om detta och
dialogen ska journalforas.

Overkinslighet

Om overkanslighetsreaktion uppmarksammas hos en patient rapporterar sjukskoterskan detta till
ansvarig lakare. Overkénslighetsmarkering ska goras i patientjournalen, se Rutin Pulsen Combine, HSL
Rutin Pulsen Combine HSL, och i Intraphone, se Rutin och manual for Intraphone

Utbyte av lakemedel

Utbyte av ldkemedel enligt lagen om ldkemedelsférmaner, innebér att ett lakemedel kan
komma att bytas ut mot ett likvardigt Iakemedel vid expedition fran apotek. Detta innebér inte
att ordinationen har dndrats.

Om aktiv substans har angivits i ordinationen eller om lakemedlet har bytts ut mot ett likvardigt
lakemedel, ska dven namnet pa det lakemedel som har iordningstallts, 6verlamnats eller
administrerats framga av lakemedelslistan eller fortydligas i Appva.

Generella direktiv om lakemedelsbehandling

Utover de ordinationer som normalt ordineras av ansvarig lakare finns utrymme for lakare att
utfarda generella ordinationer, samlade i ett sa kallat “generellt direktiv”. En sarskild férteckning
anvands for de generella ordinationerna, vilken revideras arligen och faststallas av regional
cheflakare via Region Hallands ledningssystem. De generella ordinationerna inom kommunal halso-
och sjukvard ar godkdnda av medicinskt ansvariga sjukskoterskor (MAS) i Halland- De generella
ordinationerna finns pa regionens sida ,Ldkemedelshantering i kommunala ldkemedelsforrad —
Region Halland

Dessa ordinationer ska anvandas restriktivt. Vid behov av upprepad medicinering ska lakare
kontaktas for att ordinera en stdende ordination eller en vid behovs-ordination.
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| de generella ordinationerna anges:

e |dkemedel (namn, administreringsform och styrka)

e dosering och administreringssatt

e antalet tillfdllen som lakemedlet far ges till en och samma patient under en 24-timmars period,
utan att lakare kontaktas (maximal dos per dygn)

e indikationer och kontraindikationer.

o lordningstallande, 6verlamnande och administrering

Behorighet

Sjukskoterskor och personal med giltig lakemedelsdelegering ar behériga att iordningstilla,
overlamna eller administrera ett ldkemedel. Farmaceuter far iordningstalla och 6verlamna
lakemedel men inte administrera.

Personal som inte har behdrighet att utféra ovanstaende moment, t.ex. underskéterska eller
farmaceut, kan fa mojlighet att géra detta genom delegering av sjukskoterska. Se Anvisning for
delegering. Delegerad personal far ej i sin tur lamna vidare delegerade uppgifter att utforas av
annan person.

Studenter som genomgar verksamhetsforlagd utbildning inom halso- och sjukvard och de
personer som enligt beslut av Socialstyrelsen gor praktisk tjanstgoring i syfte att fa svensk
legitimation som sjukskoterska far iordningstalla, 6verlamna och administrera lakemedel
under tillsyn av legitimerad sjukskoterska.

Kontroll vid iordningstillande, 6verlamnande eller administrering
Den som iordningstaller, 6verlamnar eller administrerar ett lakemedel till en patient ska mot den
dokumenterade ordinationshandlingen kontrollera:

e patientens identitet

e |dkemedelsnamn eller aktiv substans (vid administrering rakna antalet lakemedel och
stam av mot ordinationshandling)

e |3kemedelsform

e |dkemedlets styrka

e dosering

e administreringssatt

e administreringstillfallen
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Vid hantering av lakemedel iakttas basala hygienrutiner. For vissa lakemedel kravs specifika
forhallningssatt, se avsnitt Specifika ldkemedel. Instruktion gallande specifika forhallningssatt
fortydligas pa signeringslista.

Rimlighetsbed6mning

Den som iordningstaller ett lakemedel ska gbra en rimlighetsbedomning av saval den
ordinerade som den iordningstéallda dosen. Rimlighetsbeddémningen kan ses som en extra
kontrollfunktion som syftar till att kunna upptécka en eventuell feldosering i ordinationen och
darigenom forhindra att patient ges fel dos av ett ldkemedel. Detta kan goras utifran
vardering om lakemedlets mangd/volym verkar rimlig och utifran patientens aktuella tillstand.

Delegering av att iordningstalla lakemedel, till exempel ur originalférpackning, kraver kunskap
hos mottagare av delegering. Detta eftersom den delegerade personalen da ansvarar for
rimlighetsbeddmning av den iordningsstallda dosen. Det lakemedel som ska iordningstallas
behover rimlighetsbedémas utifran fler aspekter &n sjalva handhavandet (den praktiska
hanteringen). Vid osdkerhet ska sjukskoterska kontaktas for hjalp med rimlighetsbedémning.

Markning
Ett iordningstallt lakemedel som inte omedelbart 6verlamnas eller administreras till en patient
eller vid kontinuerlig infusion ska markas med uppgifter om:

. patientens identitet

. lakemedelsnamn eller aktiv substans

. lakemedlets styrka

. tidpunkten for iordningstallandet

. tidpunkten for administreringen eller 6verlamnandet

. vem som har iordningstallt Idkemedlet och sadana 6vriga uppgifter som behovs for en
saker hantering av lakemed|et

SN U1 A LW -

| de fall dd@ omstandigheterna ar sadana att forvaxling med annan patient inte kan ske kan
markning av patientens identitet utebli (punkt 1).
| de fall da tidpunkt fér administrering inte kan forutses kan markning av tidpunkt utebli, t.ex. vid
iordningsstallande av palliativ injektion (punkt 5).
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Vid akut ordination for dospatient

Lakare bedomer om akut dispensering bor ske, eller om det gar att vanta till ndsta expeditionstillfalle.
Vid akut foréndring, da lakemedel behover plockas ur apodospase i vantan pa akutrulle, gérs denna
manuella dndring alltid av sjukskoterska eller farmaceut med fortydligande pa lakemedelslista och
sjalva dospasen. Ansvaret for pasens innehall 6vergar till den som utfort iordningstallandet. Signering
av den som iordningstallt gors pa apodospasen samt dokumentation i patientjournal.

Dosett

Dosett ska foretradesvis anvandas i de fall dar fler dn ett l1akemedel (tablett/kapsel) tas ur
originalférpackning per dostillfdlle/administreringstidpunkt, samt nar sjukhuset har skickat med
tabletter packade i Regionens dospasar.

Tillvdgagangssatt:

e Sikerstall att lakemedlet tillats forvaras i dosett (farmaceut kan tillfragas vid oklarheter)

e Mark dosett med patientens identitet samt administreringstidpunkt (ex. datum,
veckonummer och klockslag). Om tidpunkt fér administrering dr annan an vad det intervall
som framgar av dosetten ska dosetten markas med korrekt tidpunkt.

e Avden aktuella ldkemedelslistan ska det framga vilka lakemedel som &r iordningstéllda i
dosetten: Ordet "Dosett” skrivs for hand pa varje gallande ordinationsrad.

e Dokumentera iordningstallandet i journal. Dokumentation ska ske gdllande vem som
iordningstallt lakemedlet, tidpunkten for iordningstallandet och for vilken period dosetten
iordningstallts.

Likemedel vid behov

Administration av lakemedel ordinerade vid behov ska féregas av en bedémning av behovet.
For sadan beddémning ansvarar sjukskoterskan. Denna uppgift kan inte delegeras och
sjukskoterska ska kontaktas infor att ett lakemedel ges - dock finns undantag for nar kontakt
inte behover tas, se nasta stycke.

Alla ldkemedel som ges vid behov, och effekten av dem, ska signeras och dokumenteras i avsett
verksamhetssystem. Vid utebliven effekt eller att patientens tillstand férsamras ska
sjukskoterska alltid kontaktas.

Undantag avseende bedémning infér administration av vid behovs-lakemedel
Om sjukskoterska har bedomt att ett lakemedel kan ges utan att kontakt tas maste det finnas
tydlig instruktion for nar detta galler. Bedomningen ska dokumenteras i patientjournalen i
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"Halsoarende lakemedelshantering”. Om inte en sadan tydlighet finns behover personalen
kontakta sjukskoterska fére administrering av Iakemedel ordinerade vid behov.

Tank pa att indikation och dosering pa ordination fran lakaren kan vara bredare dn
sjukskoterskans instruktion, exempelvis om lakaren ordinerat "mot smdrta 1-2 tabletter 3-4
gdnger dagligen” behover sjukskoterska precisera for att personalen inte ska gora
beddémningen.

Det ska klart framga i instruktionen att ett Iakemedel dr godkant att ge utan kontakt med
sjukskoterska. Annat som behdver inga ar:

e Vilken exakt dos som ska ges, ex. ”2 tabletter”, "10 ml”,” 10 droppar”, om inte ordinationen
innehaller detta.

e Tidsintervall for hur ofta lakemedelsdosen kan upprepas, ex. ”Det mdste ga minst sex
timmar innan nésta vidbehovsdos ges”.

e Eventuella férhallningsregler till 6vrig ldkemedelsbehandling, ex. vid flera ldkemedel med samma
indikation; “ge Alvedon i férsta hand, vid utebliven effekt efter 1 timme ges Oxynorm”.

n 7 n

e Individuella avgransningar, ex. “ges inte fore kI 22”,” ges fére mdltid”,” ges ej vid diarré samma dag”.

Exempel pa instruktion i Appva
”1 tablett kan ges vid smdrta héger héft utan kontakt med sjukskéterska. Far upprepas efter 4
timmar.”

Likemedel enligt generella direktiv
Vid iordningstéallande, 6verlamnande och administrering av ett lakemedel fran generellt direktiv
ersatts ordinationshandlingen av ordinationerna i det generella direktivet.

Infor att ett ldkemedel iordningstalls och administreras eller 6verlamnas till en patient med
stod av ett generellt direktiv ska en sjukskoterska gora bedomning av patientens behov av
lakemedlet, samt kontrollera l1dkemedlets indikationer och kontraindikationer. Vid minsta
tveksamhet eller osakerhet kring hantering av generella direktiv ska sjukskoterska kontakta
lakare.

Beddmningen samt given dos ska dokumenteras i journalhandling. Vid tillfallen da ldkemedel
enligt generell ordination ska ges av delegerad personal ska ordinationen noggrant foras in pa
signeringslista och efterstrdvas att foras in manuellt pa patientens lakemedelslista.
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Infusion

Vid de tillfallen da infusioner pagar utan kontinuerlig 6vervakning ska infusionspump
anvandas. Pump och droppstallning tillhandahalls av MAH (Medicinsk apparatur i hemmet),
Region Halland, och forskrivs av ordinerande enhet (av infusionen).

Undantag finns da ingen pump behdvs och ingen droppstallning forskrivs, exempelvis vid
bradskande infusion eller infusion med antibiotika.

o Specifika lakemedel

Narkotikaklassade lakemedel
Kommunen har en sarskild Anvisning for hantering av narkotikaklassade l[akemedel, dar férfarandet
kring dessa lakemedel beskrivs i sin helhet.

Vaccination

Sarskilda vaccinationsinsatser utférs aterkommande enligt samordning fran Region Halland,
som foljer Folkhalsomyndighetens rekommendation. Samlad information fran regionen finns pa
Sarskilda vaccinationsinsatser — Region Halland.

Underlag och héalsodeklaration for bedomningen av vaccinationen sker i vaccinationsjournalen
Mitt vaccin. Aven dokumentationen av ordinationen och signering efter vaccinering sker i Mitt
vaccin.

Akutlada for overkanslighetsreaktion med aktuell ordination ska finnas tillgdnglig i samband med
vaccinering.

Behorighet att ordinera

En sjukskdterska som har genomgatt antingen specialistutbildning till distriktsskoterska eller
specialistutbildning inom halso- och sjukvard fér barn och ungdomar ar behérig att ordinera
vissa lakemedel for vaccination i enlighet med angivna féreskrifter och rekommendationer.
Ordinationsratt kan inte delegeras.

Allménsjukskoterskor som saknar specialistutbildning enligt ovan kan endast fa behorighet att
ordinera vissa lakemedel for vaccination efter genomgangen utbildning som motsvarar hela
specialistutbildningen alternativt efter annan likvardig utbildning inom kunskapsomradet
vaccinationer som motsvarar vad som ges inom namnda specialistutbildningar. Det ar
vardgivarens verksamhetschef som godkanner utbildningen. Enhetschef bedémer behovet och
beslutar vilka sjukskdterskor som ska utbildas.
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Cytostatika och andra ldkemedel med bestaende toxisk effekt

Arbetsmiljoverket stéller krav pa hur cytostatika och andra lakemedel med bestaende toxisk effekt
ska hanteras, da felaktig hantering kan medféra skada. Cytostatika/cytotoxiska ldkemedel fororsakar
celldéd som i sin tur kan ge genetiska skador och cancer. Vid hudkontakt ar lokal irritation och
allergisk reaktion de mest vanliga symtomen. Exempel pa cytostatika och andra ladkemedel med
eventuell cytotoxisk effekt ar [akemedel under ATC-grupperna LO1 och nagra medel under grupp
L02, LO3, LO4 och JOS.

Personal som administrerar cytostatika ska vara insatt i och folja de riktlinjer som finns. Detta géller
dven personal som assisterar vid hantering av cytostatika, vardar patienter, stadar, rengor utrustning
och som i sitt arbete kan exponeras for cytostatika. All hantering ska alltid ske sa att personal, patient
och omgivning skyddas mot onddig exponering. Enhetschef ansvarar for att riskbedémning gallande
arbetsmiljo gors. Kommunen har en sarskild Rutin vid cytostatikabehandling - omhdndertagande av

utsondringar och avfall.

Sjukskoterska ansvarar for att:

ha kinnedom om ett ladkemedel som hanteras tillhor denna grupp av lakemedel

kontakta ordinerande enhet om oklarheter finns

informera enhetscheferna, vars personal berors, att sadan behandling pagar

informera berérd omsorgspersonal samt att dokumentera i Intraphone

(Brukarmeddelande/Handlingsplan) om att sddan behandling pagar

e information skrivs som instruktion i signeringslistan, och med fordel pa lakemedelslistan, for de
lakemedel som har toxisk effekt, for att iaktta forsiktighet

e tillsammans med enhetscheferna, vars personal berors, ansvara for att hantering av avfall, tvatt,

utséndringar med mera ar kdnda for personalen. Kommunens rutin, beskriven i punkt 2 kan med

fordel formedlas.

Vid iordningstallande och administrering

Basala hygienrutiner och cytostatikagodkadnda nitrilhandskar ska alltid anvdandas. Dubbla handskar
anviands vid hantering av /risk for direkt kontakt med koncentrerat cytostatikaldkemedel. Hela
tabletter/kapslar kan héllas 6ver i medicinbadgare alternativt kan engéngssked eller -pincett anvandas
vid uttag ur tablettburk.

Tabletter far inte delas eller krossas. Anvand inte forpackningar/behallare dar det finns synligt
pulverdamm bland tabletterna. Cytostatika ska helst inte ldggas i dosett med andra lakemedel utifran
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risk for korskontaminering och frigérandet av cytostatikapartiklar. Om det bedéms sdkert att dela i
dosett ska denna vara markt med att den innehaller cytostatika och det kravs noggrann skotsel/disk
av dosett. Dosettinsats hanteras som riskavfall och dosetten diskas manuellt.

Information ges till patient om att tvatta sina hander med tval och vatten om man vidrort
cytostatikatabletter/kapslar.

Avfallshantering kopplat till Iikemedelshantering:
Foliande klassas som farligt avfall och ska kasseras som riskavfall:

e Material som kommit i kontakt med lakemedel, till exempel handskar, engangsverktyg och
medicinbagare

e Rester av ldkemedel och material férorenade med cytostatika sdsom: sprutor, kanyler,
infusionspasar, infusionsaggregat, barbara engangspumpar, kassetter, slangar, filter med
mera

e Handskar, munskydd, armskydd, engangsforkladen och engangsrockar som anvénds vid
administrering av ldkemedel

Overbliven cytostatika

For patienter i hemmet géller det att obrutna férpackningar med
injektionsvatska/injektionssubstans, samt tabletter och kapslar som inte kommit till anvéandning
aterlamnas till apotek pa samma satt som ovriga lakemedel, se avsnitt Kassation.

Atgirder vid spill av likemedel

Anvand cytostatikagodkand rock med lang &rm och muddar, samt dubbla nitrilhandskar. Torka
genast upp utspillt Iadkemedel med absorberande material. Undvik svepande rérelser. Torka efter
med rikligt med vatten och rengoéringsmedel, sedan ytdesinfektionsmedel. Allt material som blivit
kontaminerat hanteras enligt ovan ndmnda avfallshantering.
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Likemedel med risk for overkdnslighet eller allvarlig paverkan pa personal
Det finns dven ldkemedel som inte tillhor ovanstaende ATC-koder som kan medféra risk for
uppkomst av 6verkanslighet eller ha allvarlig paverkan pa personal vid hantering, tex antibakteriella
medel, som penicillin, eller vissa hormonpreparat, som finasterid. Sadan information finns i FASS.

Antibiotika
Se Rutin for injektion av antibiotika i kommunal hélso- och sjukvard.

Syrgasbehandling (medicinskt oxygen)

Syrgas ar ett ldkemedel och behandlingen ska ordineras av specialistvardsmottagning. De férsakrar
sig om att patienten klarar av utrustningen hemma och att patienten blir ordinerad ratt dos. Kontroll
av dos kan delegeras.

Patienten eller dennes anhoriga ansvarar for den transportabla utrustningen i hemmet.
Tuberna forvaras i yttre forrad eller nara ytterdorren. Syrgasflaskor far inte utsattas for
uppvarmning.

Riskfaktorer vid syrgasbehandling

Redan vid rumstemperatur kan oxygen under héga tryck forena sig med fett och orsaka
sjalvantandning och explosionsartad brand. Olja, fett, vaselin eller andra liknade produkter far inte
komma i kontakt med syrgasutrustningen. Handerna maste vara rena och fettfria under
handhavandet. Anvand inte handkram i direkt anslutning till hantering av syrgasutrustning. Daremot
kan patienten utan risk anvanda ansiktskram eller lappcerat, da syrgastrycket har ar reducerat till
normalt atmosfarstryck.

Oppen eld, stearinljus eller rékning far aldrig forekomma i rum eller bostad dar
syrgasbehandling pagar. Patienten far inte roka. Om patienten ar rokare och aterfaller i rokning
avbryts syrgasbehandlingen och ldkare kontaktas for vidare handlaggning.

Varningsskylt

Varningsskylt férmedlas av specialistvarden och upplyser om lokaler dar syrgasflaskor férvaras. | de
fall som sjukskoterska ansvarar for lakemedelshanteringen ska sjukskoterska sdkerstalla, i samarbete
med specialistvarden, att detta finns. Lds mer pa Oxygenbehandling - Vardhandboken.
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o Delegering

lordningstallande, 6verlamnande och administrering av lakemedel kan delegeras av sjukskoterska.
Forutsattningar och krav samt vilka specifika insatser som kan delegeras anges i Anvisning for
delegering. Den som genom delegering administrerar ett Iakemedel ska ha tillracklig kunskap om det
ordinerade administreringssattet for att kunna utféra administreringen pa ett patientsidkert satt.

Delegering av administration av vid behovs-ldkemedel kan delegeras till omvardnadspersonal
om sjukskoterska har bedomt att Iakemedel kan ges utan kontakt och att tydlig instruktion
finns, se avsnitt om Ldkemedel vid behov. Uppmarksamma att vid delegering av
iordningsstallande tillkommer krav om rimlighetsbedémning, se avsnitt om
Rimlighetsbedémning.

o Bestallning, leverans, forvaring och kassering av lakemedel

Bestallning

Vid helt eller delvis 6vertaget ansvar for den enskildes lakemedelshantering ska 6verenskommelse
goras med den enskilde/narstaende om vem som ansvar for att férskrivningar fornyas och att
bestillning av lakemedel gérs. Overenskommelsen ska journalféras i vardplan/hélsodrende fér
lakemedelshantering.

Delegerad personal ansvarar for att formedla till sjukskoterska nar ett lakemedel i
originalforpackning ar pa vag att ta slut. Detta ska géras med god framférhallning,
uppskattningsvis nar det finns lakemedel kvar fér 2-3 veckor. Omsorgspersonal kan begara
pafylining av lakemedel via Appva MCSS forutsatt att sjukskoterska har registrerat insatsen med
denna majlighet. Finns inte denna mojlighet ska informationen framforas till sjukskoterska.

Sjukskoterska bestéller lakemedel, med avseende att kunna erhalla leverans varje vecka till enheten,
forutsatt att ordination och recept finns. For patienter med dosdispenserade lakemedel bor
bestallning av helférpackningar gbras i Pascal. For patienter dar lakemedel behéver hamtas pa
Oppenvardsapotek ska sjukskoterska kontakta patient, anhorig eller personal for att utfora drendet,
se arbetsgang i Rutin for hdmtning av forskrivna ldkemedel.

Sjukskoterska ansvarar for god framforhallning infor bestallning, genom att bevaka behov av
receptférnyelse — antingen genom bevakningsfunktionen i Pascal eller de féljesedlar som medfoljer
leverans av dosdispenserade lakemedel.
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Uthamtning av lakemedel fran apotek
| de fall uthdmtning av lakemedel fran apotek behover goras av personal ska vardenhet och
personal vara registrerade och utsedda enligt Rutin apoteksdrende med fullmakt.

Vid problem med uthamtning - av ekonomisk anledning

Om patienten helt saknar pengar for att hamta ut lakemedel kontaktas handldggare pa
ekonomiskt bistand for vidare handlaggning. Vid bradskande/akut karaktar kan sjukskéterska
kontakta journummer pa forvaltningens Stod och forsoérjningsenhet. Om ldkemedelsbehandling
forsenas eller uteblir pa grund av brist pa ekonomiska medel kontaktas ansvarig lakare for
medicinsk bedomning.

Leverans och distribution
Leverans av lakemedel till enheten kvitteras och ldkemedlen forvaras pa avsedd plats. Observera
eventuella kylvaror, som kraver sarskild hantering. Se avsnitt Férvaring.

Distribution av levererade lakemedel ut till patient ska utforas av sjukskoterska, farmaceut eller
omsorgspersonal med giltig lakemedelsdelegering. Det ar i forsta hand sjukskdterska som ska [amna
narkotikaklassade lakemedel som bestallts men delegerad personal kan vara behjalplig om
forutsattningar for korrekt hantering kan sakerstallas, se Anvisning for hantering av
narkotikaklassade lakemedel.

Kontroll av leverans
Vid leverans av dosdispenserade lakemedel och originalforpackningar ska sjukskoterska eller
farmaceut kontrollera

e att levererade ldkemedel stimmer 6verens med féljesedel
e om eventuella generiska/utbytta ldkemedel kraver justering i signeringslista
e eventuella ordinationsdndringar
o vid ordinationsandringar kontrollera signeringslista mot ny lakemedelslista
o kontrollera att nytt Iakemedel levererats
o Tips! Anvand bokstavskoderna som finns pa foljesedeln “Patientdversikt” som stod.
Ex. D — Ordinationséndringar av dosférpackade Ikemedel, O — Ordinationsdndringar
av lékemedel i helférpackning.
e och se till att aktuell Iakemedelslista anvands.
o OBS! Tank pa att for patienter med lakemedelsautomat gors ingen kontroll av
lakemedelslista mot dosrulle vid administrering, eftersom patienten inte kontrollerar
det sjalv.
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Dokumentation
Pa grund av sparbarhetskrav ska dokumentation av leverans och distribution géras. Detta gors
lampligast genom att exempelvis anvdanda medfdljande foljesedel och manuellt paféra kolumner fér
“mottaget” och “utlamnat”, dar den som utfor sjalva momentet ska signera.

o Mottaget innebar den som packat upp ldkemedlet fran apotek

o Utlémnat innebar den som [amnat ut Iakemedel till patient
Aven att ny likemedelslista lamnas ut av delegerad personal ska vara sparbart och behdver darfor
dokumenteras. Detta kan exempelvis goras pa féljesedeln (i manuellt paférd kolumn) eller
signeringslista. Ett annat satt ar att anvdnda signeringsfunktion i Appva.

Ifylld foljesedel och signeringslista lamnas till sjukskoterska, som sedan kan kassera foljesedel/lista
efter 2 manader.

Transport
Vid transport av lakemedel ska nédvandig aktsamhet iakttas under handhavande for att sakerstalla
korrekt forvaring och att ingen obehorig kan komma at lakemedlen.

Inga ldkemedel far lamnas synliga for forbipasserande om du transporterar lakemedel i bil.
Om bilen Iamnas utan uppsyn ska den vara larmad och |&st. Limnas bilen for rast eller langre
franvaro far inga lakemedel lamnas i bilen.

Forvaring

Lakemedel ska forvaras inlast och odtkomligt for obehdriga, till exempel i lasbara
lakemedelsrum eller Iasbara ldkemedelsskap. Likemedel ska forvaras enligt tillverkarens
anvisningar sa att lakemedlets egenskaper kvarstar under utsatt hallbarhetstid. | de fall som
sjukskoterska ansvarar for ldkemedelshanteringen ska sdker férvaring och hantering av
lakemedel tillses hos patient.

Foljande galler

e For lakemedel som férvaras i originalforpackning anges utgangsdatum pa férpackningen.
Tillverkarens anvisning om hallbarhet i bruten férpackning ska féljas.

e FOr torra produkter behdver normalt inte anvandningstiden begransas vid 6ppnande om
forpackningen tillsluts val efter anvandning.

e  FOr vissa produkter dr anvandningstiden begransad efter 6ppnandet pa grund av fysikalisk-
kemiska eller mikrobiologiska skal.

o Pagrund av detta ska brytningsdatum noteras pa exempelvis forfyllda pennor,
salvor, kramer, 6gondroppar, orala I6sningar och kutana I6sningar.
e Likemedel bor forvaras i sin originalférpackning. Av sdkerhetsskal far uttagen dos i
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form av l6sa tabletter/kapslar aldrig aterforas till originalforpackning. Om det ar
nodvandigt att dela upp innehall fran originalférpackning behdéver den pase/burk
som lakemedlet delforvaras i markas ordentligt med innehall och utgangsdatum.

e Blisterkarta, som inte ar endosférpackningar, bor inte klippas itu da vasentliga
uppgifter sdsom ldkemedelsnamn, styrka, batchnummer (tillverknings-nummer) och
utgangsdatum kan forloras och hallbarheten inte garanteras. | undantagsfall kan
kvarvarande del av blister markas upp med avsaknad info.

e Observera att hallbarhet vid bruten férpackning kan variera. Vid delférvaring ska
forvaring ske pa ett satt sa att hallbarhet for bruten forpackning tillgodoses.

I de fall en lagrings- och/eller anvandningstid inte angivits av tillverkaren rekommenderas de
generella tider som anges i Svensk lakemedelsstandard dar rekommendationerna framst ar
baserade pa mikrobiologiska aspekter eftersom kemisk-fysikaliska egenskaper ar direkt
relaterade till den enskilda produkten. Radfraga farmaceut vid osdkerhet.

Delforvaring

Forvara endast rimlig mangd lakemedel i patientskapet. Delforvaring kan tillampas, t.ex. i
skap eller i kylskap i ldkemedelsforrad. Da ska varje patients lakemedel férvaras i separat
lada, markt med namn och personnummer.

Temperaturkontroll

Ett ldkemedels kvalitet och hallbarhet kan paverkas av yttre faktorer, som t.ex. temperatur.
Forvaringstemperatur for lakemedel anges i regel pa forpackningen, i bipacksedeln och i
produktresumén. Lakemedel som kraver kylférvaring kommer i emballage som ska vara markt
”innehaller kylvara”. Personen som tar emot en kylleverans ar ansvarig for att se till att den
packas upp sa snart som moijligt.

Varje rum och kylskap som ar lakemedelsutrymme ska vara utrustade med digital min/max
termometer. Kontroll och dokumentation av rumstemperatur ska géras 1 gang/manad (1
gang/vecka under sommaren) medan kylskapstemperatur ska géras 1 gang/vecka. Nar vaccin
forvaras i kylskapet ska temperaturkontroll géras dagligen.

Dokumentation gors pa avsedd blankett. Ifylld blankett forvaras i anslutning till foérradet eller
kylskapet och sparasi 2 ar.

Termometern ska arligen kontrolleras (kalibreras) till exempel genom att jamféra med annan
termometer. Datum fér genomférande noteras pa blanketten.
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Temperaturgranser

o Kylskapstemperatur: +2 - +8°C

e Rumstemperatur: +15 - +25°C.
Vid temperaturavvikelser 6vervag att flytta lakemedel till fungerande forvaringsplats och
kontrollera ldkemedlen med avseende pa om de tal den avvikande temperaturen. Vid
tveksamheter kolla bipacksedel/FASS eller radfraga farmaceut. Manga ldkemedel &r kénsliga
for frost och behoéver kasseras om det utsatts for temperatur under 0°C.

Skotsel av lakemedelsférrad och patientens lakemedelskap
Alla som hanterar lakemedel ansvarar for att uppratthalla god ordning dar lakemedel forvaras.

Hallbarhet for lakemedel bor kontrolleras minst en gang per manad. Likemedel vars anvandningstid
eller utgangsdatum har overskridits samt preparat som inte langre anvands ska gallras ut.

Eventuellt spill ska torkas upp direkt. Arbetsytorna ska hallas rena for att undvika korskontamination
och spridning av oonskade partiklar som kan orsaka overkanslighetsreaktioner. Hyllor, lador, skap
och kylskap rengors minst tva ganger per ar med ytdesinfektion. Detta géller dven patientens
lakemedelsskap. Om ytdesinfektion saknas pa enheten anvands diskmedel och vatten.

| KF sker skotsel och kontroll enligt ovan av ansvarig sjukskoterska/farmaceut.

Specifikt for patientens lidkemedelskap

Sjukskoterska ska kontrollera lakemedelsskap tva ganger per ar (mars och oktober) avseende
hallbarhet, ordning och att aktuella lakemedel stimmer 6verens med ldkemedelslista och
signeringslista. Sjukskoterska ska kontrollera att regelbunden skdtsel genomfors genom kontroll av
ifylld blankett.

Omsorgspersonal ansvarar for daglig skotsel och hallbarhetskontroll samt stadning minst tva ganger
per ar (april och november). Arbetsgangen, vem gor vad och nar, fortydligas i den lokala
lakemedelsrutinen for varje enhet. Exempel pa vad som behover fortydligas:

e Utse den omsorgspersonal som kontrollerar hallbarhet en gang per manad
o Ex.:den som jobbar férsta mandagen i manaden
e Vart utgangna lakemedel placeras
o Ex.laggsiavsedd pase och sjukskoterska informeras, som ansvarar for att rutin for
kassation foljs.
e Utse den omsorgspersonal som stadar lakemedelsskap tva ganger per ar
o Ex. den som arbetar en viss dag/visst pass
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Dokumentation

Hallbarhetskontroll och stadning behdver dokumenteras for att sdkerstalla att det utférs. Signering
vid utfért moment gors av omsorgspersonal och sjukskoterska/farmaceut pa gemensam
signeringslista i pappersform, Signeringslista for utlamnande av ldkemedelslistor och/eller lakemedel.
Denna signeringslista sparas i 1 ar och i den lokala rutinen ska det framga var den forvaras.

Forvaring av ldikemedel utanfor last likemedelsforrad

Lakemedel som behdver vara lattillgangliga for hadlso-och sjukvardspersonal far forvaras
utanfor last lakemedelsférrad/skap om det ar forenligt med sdker hantering. Léakemedel ska
dven da forvaras i enlighet med tillverkarens anvisningar pa ett sadant satt att kvaliteten inte
forsamras.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska, i samrad med farmaceut, beslutar om vilka lakemedel som
kan forvaras utanfor last lakemedelsforrad pa enheter inom Falkenbergs kommun. Dessa ar
beskrivna i forteckningen Forteckning 6ver lakemedel utanfor |ast |lakemedelsférrad. Varje
enhet ansvarar for att, pa forteckningen, specificera forvaringsplats for de olika ldkemedlen
som eventuellt finns pa enheten, (ex. HSL-forrad, sjukskoterskeexpedition, blatt skap, skap pa
avd.B). Ifylld férteckning forvaras pa enheten som bilaga till den lokala lakemedelsrutinen.

Om den enskilde patienten &r ordinerad nat av preparaten i forteckningen kan dven dessa
forvaras utanfor Iast lakemedelsskap hos patienten. | de fall som det finns risk for den enskilde,
eller andra patienter, med ldkemedel utanfor last skap behover de lasas in eller férvaras pa
annat stalle. Detta ska framga tydligt till omsorgspersonal i Intraphone
(Brukarmeddelanden/Handlingsplan) samt dokumenteras patientens journal i Hilsodrende
Lakemedelshantering.

Kassation av lakemedel

Lakemedelsavfall inkl. licens- och extemporeldakemedel, sera och vacciner (dven levande) som
kasseras ska av sakerhets- och miljoskal returneras till apotek for korrekt destruktion. Detta
gors antingen vid personlig inlamning pa apotek eller genom anvdndandet av kassationsladorna
som finns pa KF Kanslistvdgen. Lakemedelsavfall ska forvaras oatkomligt for obehdriga i vdntan
pa kassation eller transport till apotek.

Med likemedelsavfall menas exempelvis: glasampuller med ldkemedelsrester (hela och brutna),
infusionspasar (med lakemedel, ej cytostatika*), injektionsflaskor (obrutna med ldkemedel),
tabletter, flytande (aven klorhexidin), salvor, kapslar, plaster innehallande lakemedel, inhalationer
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etc. Aven enstaka férpackningar av likemedelsliknande handelsvaror (ex. naturlikemedel,
kosttillskott, salvor/kramer)

Flytande Idkemedel: Kontrollera att férslutningarna ar tata. Anvand dubbla plastpasar och packa med
stotdampande material runt brackliga karl vid behov

Narkotika och anabola steroider: Avidentifiera preparaten (ex. tém burken, tryck ur tabletter fran
blister, 6ppna och tdm ev. plasterforpackningar eller lagg avfallet i en neutral pase som forsluts innan
den laggs i ladan) Se Narkotikaanvisning for detaljer kring narkotika

Detta far INTE kasseras som ldkemedelsavfall:

e (Cytostatika och cytotoxiska lakemedel samt avfall som har fororenats med detta. Detta laggs i
sarskilda karl.

e Produkter som ej ar lakemedel, till exempel naringsldsning eller infusionslésning utan
lakemedelstillsats i infusionspase. Naringslosningar och fysiologiska saltlosningar utan tillsats av
lakemedel far hallas ut i avloppet.

e Stickande skdrande avfall, t.ex. kanyler och lansetter. Laggs i karl for stickande/skdrande avfall.

Kallsortering

Emballage ska sorteras i karl for exempelvis kartong, papper, plast eller brannbart for att
undvika att fylla kassationskarl med onddigt emballage. Tomma behallare av glas kan
sorteras som glasavfall.

Avidentifiering

Forpackningar med patientuppgifter, lakemedel- och doseringsuppgifter ska kasseras sa att
sekretessuppgifter inte rojs (ex. plocka bort etikett innan ldkemedelsemballage
sopsorteras).

Likemedel fran KF

Lakemedel vars originalférpackning ej ar bruten och som tagits ur akutlada eller KF samt
forvarats i patientskap ska foras tillbaka till akutladan eller KF. For narkotika ska
forbrukningsjournal foras.

Narkotikaklassade lakemedel
Vid kassering av narkotikaklassade lakemedel ska dessa kontrollrdknas av tva personer och
avidentifieras vid kassation enligt Anvisning for hantering av narkotikaklassade ldkemedel.

Cytostatika och andra ldkemedel med bestaende toxisk effekt, se avsnitt ovan.
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Hantering av lakemedel vid dodsfall

Den enskilde dger sina ldkemedel och den avlidnes lakemedel tillhor juridiskt dédsboet. Individuellt
forskrivna lakemedel far ej 6verlatas till ndgon annan eller tillféras gemensamt férrad utan ska
inlamnas till apotek for destruktion.

Narkotikaklassade lakemedel
Se Anvisning for hantering av narkotikaklassade |lakemedel dar detta beskrivs i sin helhet.

o Kommunalt lakemedelsférrad (KF)

Enligt hdlso- och sjukvardslagen far en region, efter framstallan aven kommun inom regionen,
erbjuda lakemedel ur lakemedelsférrad till patienter som bor pa sarskilt boende eller som far halso-
och sjukvard genom kommunens forsorg.

Det finns tva typer av KF i Region Halland: ordinarie samt SABO. Det som skiljer dessa tva typer &r
lakemedelssortimentet samt den fysiska placeringen.

Sortimentet i KF tas fram av chefldkare Narsjukvarden i samrad med Lékemedelsenheten Halland och
MAS i kommunerna. Regionen svarar for kostnaderna for lakemedel som bestallts till
lakemedelsforraden. Vissa ldkemedel i sortimentet dr av regionen markta med ska, vilket innebar att
lakemedlet alltid ska finnas i KF.

Syftet med KF ar att tillgodose ett akut behov av lakemedel till patientgrupper beskrivet ovan,
tillgangliggora injektionslakemedel vid behov i livets absoluta slutskede och tillgdngliggdra vissa
rekvisitionslakemedel for att mojliggora nara vard.

Fore nagot av ldkemedlen ges till patient kravs en ordination, antingen fran ansvarig ldkare eller
genom regionens generella direktiv.

For sortimentséversikt och rutiner kopplat till kommunalt lakemedelsférrad hanvisas till
regionens sida Likemedelshantering i kommunala ldkemedelsférrad — Region Halland

Antibiotika samt antivirala medel

Vid akut insattande behandling/prevention av infektion ska hela kuren tas ur kommunalt
lakemedelsforrad. For patienter som skall langtidsbehandlas profylaktiskt forskrivs ldkemedel
pa recept/dosrecept. Fram till patientens egna ldkemedel blir tillgangligt tas lakemedel fran KF.
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Palliativa injektioner

Lakemedel ordinerade for symtom i livets slutskede kallas dven ”palliativa injektioner” och ska
tas ur KF. Om det har gatt mer an 14 dagar mellan tidpunkten da ldkare ordinerat palliativa
ordinationer och uppstartandet av administrering ska sjukskoterska ta kontakt med lakare fére
injektion ges.

lordningstdllande bor goras i direkt anslutning till administrering, men kan goras i forvag.
lordningstallda doser med injektionslakemedel ar hallbara 12 timmar i rumstemperatur eller 24
timmar i kylskap. Hallbarhetstid inkluderar anvandningstiden samt eventuell férvaring och
raknas fran att originalforpackningen bryts tills patienten har fatt hela mangden lakemedel.

Likemedelsansvarig sjukskoterska/farmaceut i KF

Enhetschef for sjukskoterskeorganisationen utser ansvariga sjukskoterskor/farmaceuter for
bestallning, hantering, skotsel samt narkotikakontroll i KF. Namnen pa de ansvariga finns pa
lista i lakemedelsforradet samt hos enhetschef for sjukskoterskor.

Arbetsuppgifter veckovis:

e Bestilla lakemedel till forradet

e Kontrollera leverans samt spara foljesedeln

e Temperaturkontroll enligt rutin och dokumentation pa avsedd blankett

Arbetsuppgifter manadsvis:

e Narkotikakontroll enligt rutin

Stad och skotsel enligt rutin

Hallbarhetskontroll pa lakemedel enligt rutin

Hantering/transport av kasserade ldkemedel till apotek

Kontrollera att beslutade lakemedel finns i forradet och att listan 6ver lakemedel ar aktuell

Atgirda eventuella indragningsskrivelser och meddelanden fran apoteket

Akutvaska alternativt akutlada

Innehall

Det finns vissa lakemedel som Region Halland beslutat ska finnas i kommunens
akutvaska/akutlada. Med utgangspunkt i dessa och utifran verksamhetens behov har MAS och
farmaceut tagit fram Forteckning 6ver lakemedel som forvaras i akutvaska/-lada som géller for
Falkenbergs kommuns hélso- och sjukvard. Forteckningen innehaller en éversikt 6ver de
lakemedel som ska finnas i de gemensamma akutvaskor som férvaras i KF pa Kanslistvagen och
i Ullared.
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Anvandande:

Gemensamma akutvaskor avses anvandas i samband med hembesdk eller vid besék pa boende
dar det inte finns ett lakemedelsférrdd. Dessa akutvaskor ska vara fardigpackade och forvaras
inlasta i akutlakemedelsforradet nar de inte anvands. Forvantat innehall ska vara intakt, och
dérmed ska innehallet sékerstallas efter varje anvandning.

De enheter som valjer att ha akutvaska/-lada utover de som finns i KF ansvarar for att
sakerstalla genomférande och dokumentation av skotsel- och hallbarhetskontroller enligt Rutin
och signeringslista for skotsel av [akemedelsforrad.

Kontrollrdkning

Narkotikaklassade lakemedel ska kontrollrdknas vid varje uthdmtande och aterlamnande av
gemensam akutvdska samt minst en gang i manaden. Kontrollrakningen ska dokumenteras i
forbrukningsjournal enligt Anvisning for hantering av narkotikaklassade lakemedel.

Ansvar:
Enskild sjukskoterska ansvarar for att:

e signera uttag och aterlamnande av akutvaska pa avsedd lista
e aterstdlla innehallet till ursprungsskick efter anvandning

Ansvarig sjukskoterska eller farmaceut, utsedd av enhetschef, ansvarar for att:

e inventera och vid behov aterstélla innehall enligt inventeringslista, varannan manad
e narkotikaklassade ldkemedel kontrollrdaknas minst en gang i manaden
e hallbarhet pa lakemedel kontrolleras minst en gang i manaden

o Avvikelsehantering

En avvikelse ar en icke forvantad hdandelse som medfor eller skulle kunna medfora risk eller
skada for patienten. Samtliga fel, sa som brister, forsummelser, férvaxlingar eller bristande
foljsamhet till aktuella rutiner gdllande lakemedelshantering ska rapporteras av den person
som upptacker avvikelsen, se Anvisning for avvikelsehantering, lex Sarah och lex Maria.

Vid avvikelser i hantering av lakemedel sdsom utebliven eller felaktig administrering ska
sjukskoterska kontaktas. Sjukskoterskan ska efter bedomning av situationen vid behov kontakta
lakare for rad om vidare handlaggning.

Samverkan ska ske mellan sjukskoterska och enhetschef nar det galler verksamhetens halso- och
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sjukvard och det systematiska kvalitetsarbetet. Vid avvikelser som ror brister i
lakemedelshantering, ska enhetschef enskilt och/eller i samrad med delegerande sjukskoterska
utreda handelsen i gallande system for avvikelser, for att forhindra att liknande handelser
intraffar igen.

Om brister i tillampningen upptacks, ansvarar omradeschefen for att, pa aggregerad niva,
identifiera trender och monster och for att forbattrande atgarder pa en 6vergripande niva satts
in. Systematiskt kvalitetsarbete tillimpas enligt SOSFS 2011:19.

o Kvalitetssakring

o MAS genomfdr regelbundet dversyn, och vid behov revidering, av aktuella riktlinjer,
anvisningar samt 6vriga dokument och lokala rutiner gallande lakemedelshantering.

e MAS tillser att aktuella listor fran Region Halland finns tillgangliga, t.ex. for generella
ordinationer och forteckning av lakemedel i KF.

e Kvalitetsgranskning av KF ska ske regelbundet av extern farmaceut, via checklista.

e Kvalitetsgranskning av ldkemedelshanteringen i kommunen ska ske arligen av extern
farmaceut ("granskaren”). Granskning sker av bade KF och specifika enheter, som MAS
utser. Granskaren och representanter fran verksamheten gar tillsammans igenom rutiner
och arbetsmoment. Utifran granskarens rad och forbattringsfoérslag tas konkreta
atgarder fram och presenteras i en dtgardsrapport som tilldelas MAS.

e Analys avinkomna avvikelser i lakemedelshanteringen sker I6pande i det systematiska
kvalitetsarbetet, se avsnitt ovan.

Ansvar

o Ansvarsfordelning i kommunen

Verksamhetschef enligt Halso- och sjukvardslagen (HSL)

Ansvarar for att

e hdlso- och sjukvarden som bedrivs, organiseras pa ett sadant satt sa att den tillgodoser hog
patientsdkerhet och god kvalitet

e anvisningar och rutiner gdllande lakemedelshanteringen ar kanda hos personalen och
efterlevs i det dagliga arbetet.

Falkenbergs kommun
31180 Falkenberg. Telefon Kontaktcenter: 0346-88 60 00.
e-post: kontaktcenter@falkenberg.se

kommun.falkenberg.se 31 (33)



mailto:kontaktcenter@falkenberg.se

d, | Falkenbergs
PN | kommun

Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)

Ansvarar for att

e anvisningar for lakemedelshanteringen ar patientsaker och foljer gallande lagstiftning

e anvisningar och rutiner for lakemedelshantering dr andamalsenlig, fungerande och tillgodoser
kraven pa patientsakerhet och god vard

e godkéanna lokala rutiner som upprattas utifran anvisningen for ldkemedelshantering

e tafram anvisning for delegering

o |dkemedelshanteringen regelbundet genomgar en extern kvalitetsgranskning, samt medverkar
och foljer upp att eventuella atgarder vidtagits, om brister framkommit

e utreda och folja upp allvarliga avvikelser

Omradeschef for respektive verksamhetsomrade

Ansvarar for att

e halso- och sjukvarden som bedrivs, organiseras pa ett sddant satt sa att den tillgodoser hog
patientsdkerhet och god kvalitet

e samtliga enheter inom dennes organisation kdnner till och tillampar beslutade anvisningar
och rutiner pa respektive enhet

e beakta riskfaktorer sa som kompetens hos personal, utformning av miljo och tillgang till
utrustning for patientsaker vard

Enhetschef for kommunala hidlso- och sjukvarden

Ansvarar for att

e anvisningar och lokala rutiner for lakemedelshantering ar kanda och f6ljs av personal

e uppratta lokal lakemedelsrutin for KF tillsammans med enhetens sjukskoterska

e den lokala lakemedelsrutinen ar kand av och tillganglig for berord personal

e det finns utsedda sjukskoterskor eller farmaceuter som ansvarar for och/eller genomfér
bestallning av KF

e utse narkotikaansvarig for enheten

Enhetschef for omsorgsenhet

Ansvarar for att

e anvisningar och lokala rutiner for lakemedelshantering ar kdnda och féljs av personal

e uppratta den lokala rutinen tillsammans med sjukskoterska

e personalen foljer anvisning och lokal rutin for [akemedelshantering

e avsatta tid for utbildning infor delegering och att personalen som ska ga utbildning ar redo for
uppdraget och har tillrackligt goda kunskaper i svenska spraket

e apoteket har korrekt information om personal som ar behoriga att hamta ut lakemedel utifran
fullmakt fran patient, samt att uppdatera vid behov
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Sjukskoterska i kommunala hélso- och sjukvarden

Ansvarar for att

e vara val fortrogen med och folja denna anvisning i sin helhet samt dvriga regionala och
kommunala styrdokument foér lakemedelshantering

e tillsammans med enhetschef ta fram lokala lakemedelsrutiner

Delegerad omsorgspersonal

Ansvarar for att

e vara fortrogen med och folja anvisningar och lokala rutiner for lakemedelshantering

e att kontakta sjukskoterska vid oklarheter géllande ldkemedel, ldkemedelslista eller signeringslista

e inom ramen for sin kompetens och delegering uppmarksamma forandringar i patientens
tillstand, rapportera till sjukskoterska och dokumentera

e att kontakta sjukskoterska vid eventuella problem i samband med administrering eller
overlamnande av lakemedel, t.ex. vid svaljsvarigheter

o Ansvar och uppfdljning av anvisningen

Medicinskt ansvarig sjukskoterska ansvarar for att det aktuella styrdokumentet f6ljs upp och
revideras vid behov. Kommunens farmaceut ar behjalplig i processen.
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