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Text i blatt ar lankar som gar att klicka pa. Stall dig pa lanken, tryck Control (ctrl) och vansterklicka pa musen.

NYA EGENKONTROLLEN OM VARDHYGIENISKT ARBETE - FOR CHEFER

Den nya egenkontrollen om vardhygieniskt arbete &r snart har.
- ChefiFalkenbergs kommun svarar och analyserar i Stratsys
- Cheffor extern verksamhet svarar i utskickad mall

Eftersom framtagandet av egenkontrollen fordrojts kommer nii ar att fa tid pa er en bitin pa
hdsten. Fran och med nasta ar kommer den att ligga under april-maj.

Tips pa utbildning for chefer: ” Férebygga och férhindra smitta - fér chefer i vdrd och omsorg”. Har
beskrivs chefens ansvar for basal hygien och smittforebyggande atgarder. Du far bade bra tips och
stod i ditt vardhygieniska arbete. Utbildningen tar ca 30 - 45 min.

Forebygga och forhindra smitta - for chefer i vard och omsorg - Socialstyrelsen utbildning

KONTROLL AV HUR EFFEKTIVT MAN SPRITAR HANDERNA

En del i drets vardhygien-satsning ar att alla enheter ska fa majlighet att [ana kommunens Hand
check - visionbox. Genom att sprita handerna med ett speciellt desinfektionsmedel och placera
dem i boxens belysning ser man hur val man har spritat handerna. Ett kul satt att lara!

Tanken &r att enheten har den i tva veckor. Lampligt att ga igenom pad APT och sedan satta den i
gemensamt utrymme sa att alla kan testa nér de dnskar! Férst ut ar SABO, vi aterkommer till
respektive omrade nar det &r dags.

Kanslighet: Allman


https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/440/forebygga-och-forhindra-smitta-for-chefer-i-vard-och-omsorg
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VARMEBOLJA

Sommarvarmen ar pa ingang. Vi vill pdminna chefer och medarbetare om Anvisning vid varmebadlja.
Lankar till checklistor for bade chefer, sjukskoterskor och omsorgspersonal finns i anvisningen.
Exempel:

Till personal inom vard och omsorg

Varmebolja? Gor sa har

Sommarvarme kan orsaka hdlsoproblem. Sarskilt utsatta ar dldre, kroniskt sjuka och personer med
funktionsnedsattning. En varmebdlja kan innebara en okning av antalet dodsfall och 6kad ohalsa.
Med dessa insatser gar det att forebygga ohalsa och sjukdom.

[ VAR UPPMARKSAM PA INDMHUSTEMPERATUREN Risken fr hilsoproblem dlkar
l.l‘% sa snart temperaturen stiger inomhus. Risken tikar patagligt nar temperaturen utomhus
- nar upp till 26 °C eller mer under tre dagar i foljd.

—£ UPPMUNTRA TILL OKAT VATSKEINTAG Undvik stora mangder séita drycker och
'!‘w alkohol. Servera garna vatskerik mat, t.ex. gronsaker och frukt.

ORDNA EN SVAL MILJD Utnyttja gardiner, persienner och markiser. Det &r viktigt
= att kansliga vardtagare vistas pa bostadens/boendets svalaste plats. Vadra nattetid
nar det ar svalt.

« ORDNA SVALKANDE ATGARDER En sval dusch &r mest effektiv. En blét handdulk
‘ runt nacken dr ett alternativ. Lost sittande kldder i naturmaterial ar svalare an
atsittande syntetkldder.

UNDVIK FYSISK ANSTRANGNING framférallt under dygnets varmaste timmar.

™ FORVARA LAKEMEDEL RATT Om likemedlet &r temperaturkénsligt finns information
om férvaring pa férpackningen eller i bipacksedeln.

VAR EXTRA UPPMARKSAM PA DINA VARDTAGARE OCH HUR DE MAR
Varningstecken kan vara forhojd kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens, yrsel
och onormal trotthet. Muntorrhet och minskade urinmangder kan vara tecken pa
vdtskebrist. Vid besvar av det har slaget bér en medicinsk bedmning gtiras. Medicin-
doseringen kan ocksa behbva ses dver, t.ex for vétskedrivande, antidepressiva
lakemedel och neuroleptika.

De har raden ar framtagna med stad i WHD:s rad for att minska halsoeffekter av varme (2011) ach
Folkhdlsomyndighetens rappart Halsoeffekter av virmebaljor (2022)

APPVA FOR CHEFER OCH LEG

Anvand din superanvandare vid fragor om Appva. Superanvandaren kan ocksa hjalpa dig som ar
nyanstalld att tydliggora ditt ansvar.

Humana — Maria Jonsson

SABO egen regi — Louise Gustafsson

Hemtjanst egen regi — Monika Hirvela

Hemsjukvard chefer — Karin Claesson

Hemsjukvard rehab — Andre Lindberg och Isabel Jacobsen

Hemsjukvard sjukskoterskor — Hedvig Nilsson och Pernilla Jarlestrand

2

Kanslighet: Allman


https://kommun.falkenberg.se/media/evolution/48fa7e39-b3e2-4dd0-99c4-ac8be102ab8c/64548bd7-15be-4eb7-8236-6d2ed484ca24.pdf
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LASTA LAKEMEDELSSKAP | HEMTJANSTLOKAL - SSK OCH HEMTJANST

Som ett led i att forbattra sdkerhet och sparbarhet av narkotikaklassade lakemedel sa kommer varje
hemtjanstgrupp att ha ett lakemedelsskap (med digitalt 13s) for narkotiska preparat i sin lokal.
Detta har framkommit som atgardsforslag efter hostens lakemedelsgranskning och nu finns
fardigstallda skap som Hjalpmedelservice (HMS) lanar ut.

Lakemedelsskapen ar forbokade och redo att hamtas pa HMS, mellan 07 — og pa vardagar. Himta
senast 30 juni. Forvara skapet pa lampligt stalle i er hemtjanstlokal. Arbeta fram en rutin
(enhetschef och sjukskoterska) for kommunikation nar lakemedel finns i skapet redo for utkérning.
Lagg till del i er lokala ldkemedelsrutin.

Norr 1 hemtjanst ar den grupp som redan har fatt ut sitt skap och testat i ett par veckor. Tips fran
dem &r att man sdtter en magnet med text "Pafyllt” pa skapet nar det finns |lakemedel dari.

"NODVANDIG TANDVARD” - FOR DE SOM VARDAS AV ANHORIG

Regionen har tagit fram ny rutin som forenklar forfarandet av intyg for ratt till nodvandig tandvard,
for de som vardas av narstaende i hemmet.

Det ar bra for personal som méter dessa personer att veta att finns mojlighet att fa ett sddant intyg,
trots att man inte har bistandsbedémda insatser i sa stor omfattning. D3 kan dessa personer
hanvisas till vardcentralen. Information har gatt ut via mejl till berérda chefer. Lank till regionens
information om tandvard finns i HSL-handboken.

HJALPMEDEL GRUNDUTRUSTNINGSLISTA
Listan Grundutrustning hjalpmedel och medicintekniska produkter ar uppdaterad. Nytt ar:

- Andratidokumentet att akutselen &r axelhdg istéllet for hog. Har varit sd i verkligheten ett
tag.

- Arbetsstolar till daglig verksamhet kdps in av verksamheten. Kan inte langre hyras fran
HMC.

Vinliga sommarhdlsningar!
Eva Bjirdng, Medicinskt ansvarig for rehabilitering (MAR)

Lina Santesson, Medicinskt ansvarig sjukskoterska (MAS)
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https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fkommun.falkenberg.se%2Fmedia%2Fevolution%2F49095205-4a07-402d-ac39-20bc78d1b6d9%2F76841c4a-c1c0-4f01-8674-e42a6f08def7.docx&wdOrigin=BROWSELINK

