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MAS-MAR NYHETSBREV 
TILL CHEFER FÖR SPRIDNING TILL MEDARBETARE INOM VÅRD -OCH OMSORG  

September 2025 
Text i blått är länkar som går att klicka på. Ställ dig på länken, tryck Control (ctrl) och vänsterklicka på musen. 

 

ALLVARLIG HÄNDELSE VID LYFTFÖRFLYTTNING  

En allvarlig händelse har inträffat vid en lyftförflyttning. Rullstolen tippande bakåt när brukaren 
sattes i rullstolen och brukaren slog i huvudet. Brukaren klarade sig utan allvarliga skador.  

Orsaken var att brukaren satt i en rullstol utan tippskydd, att det var trångt runt rullstolen och att 
ingen stod bakom rullstolen. 

För omsorgspersonal 

Tänk på att 

- alltid stå bakom rullstolen vid förflyttning med lyft.  
- kolla så att tippskydden är nerfällda om rullstolen har sådana. Alla rullstolar har inte 

tippskydd, till exempel vissa rullstolar för aktiva brukare.  
- informera förskrivaren av lyft (arbetsterapeut eller fysioterapeut) om det är så trångt vid 

förflyttningen att det är svårt att genomföra den säkert 

För arbetsterapeuter/fysioterapeuter 

Tänk på att 

- vid förskrivning av lyft kontrollera att det finns tillräckligt med plats runt rullstolen för 
att kunna genomföra säkra lyft 

 

  

 

 

  

 

NYTT OM NÖDVÄNDIG TANDVÅRD OCH ÅRLIG MUNHÄLSOBEDÖMNING –  FÖR ALLA 

För att förtydliga för medarbetare och chefer om kommunens ansvar för nödvändig tandvård och 

årlig munhälsobedömning har en ny anvisning tagits fram. Här finns beskrivning kring vad som 

gäller för varje boendeform – hur ansvaret är uppdelat och hur man går tillväga. För SÄBO och 

gruppbostad finns en ”checklista vid inflyttning”, som med fördel skrivs ut. 
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Kommunens Anvisning för nödvändig tandvård och årlig munhälsobedömning är framtagen utifrån 

Region Hallands nya rutin Stödmaterial för samverkan inom uppsökande verksamhet och nödvändig 

tandvård. I regionens rutin finns förklaringar till begrepp och stöd vid bedömning. Här finns även 

information och länk till bokning av utbildningen. 

 

 
 

Falkenbergs kommuns satsning kring munhälsa går i linje med SBU:s rapport Bättre munhälsa hos 

äldre när personalen fått kunskap och träning, som publicerades 24 september. 

 

NY FUNKTION I APPVA FÖR VID BEHOVS -DOS –  FÖR SSK OCH DELEGERAD PERSONAL  

 

Munvårdsutbildning för omsorgspersonal  

 

Regionens kostnadsfria munvårdsutbildning genomförs 

av Oral Care. 

Nytt är att munvårdsutbildning ska genomföras inom 

enhetschefens verksamhet minst vartannat år.  

 

https://kommun.falkenberg.se/media/evolution/74f2dc51-7cbb-4569-acd3-58b2755dfa5a/4f7c667a-2337-4440-90f2-56edab3356a6.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2025/09/Stodmaterial-for-samverkan-inom-uppsokande-verksamhet.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2025/09/Stodmaterial-for-samverkan-inom-uppsokande-verksamhet.pdf
https://www.sbu.se/sv/nyheter/2025/rapport-om-aldres-munhalsa/
https://www.sbu.se/sv/nyheter/2025/rapport-om-aldres-munhalsa/
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NY TRYCKSÅRSUTBILDNING –  FÖR OMSORGSPERSONAL 

Med anledning av att trycksår ökat i Falkenberg (läs mer nedan) har en utbildning tagits fram. Den 

tar ca 15 min och innehåller en kortare utbildningsfilm, foton på olika grader av trycksår, ”vikten av 

rätt bäddad säng” och avslutas med ett par frågor.  

Utbildningen används med fördel återkommande på APT då även AT, FT och SSK kan medverka för 

att öka kunskaper och samarbete i det förebyggande arbetet. Filmen är även bra som en del av 

introduktionen av nya medarbetare.  

Utbildningen nås via Utbildningsportalen inom Vård och Omsorg Falkenberg och de externa 

enheterna följer länken: Trycksårsutbildning - extern version. 

 

INFEKTIONER, ANTIBIOTIKA OCH RISKFAKTORER –  ”HALT”-MÄTNING 2024 

Denna mätning genomförs på SÄBO varje år i november.  

Folkhälsomyndigheten har nu färdigställt sin rapport efter 2024 års mätning av vårdrelaterade 

infektioner, antibiotikaanvändning och riskfaktorer hos personer som bor på särskilt boende i 

Sverige. Mätningen visar att riskfaktorerna urinkateter, trycksår och andra sår mellan åren 2015–

2024 ökat. 

  

Falkenbergs resultat – trycksåren har ökat 

Färre vårdrelaterade infektioner och låg andel antibiotika ses i Falkenberg, jämfört med riket. Dock 

har trycksåren ökat i Falkenberg de senaste två åren, varför alla enheter har fått uppdrag att arbeta 

mer aktivt med att förebygga och förhindra trycksår. Ett tips på åtgärd är att använda nya 

utildningen om trycksår, se ovan. 

 
  

 Falkenbergs resultat är tidigare publicerade i Patientsäkerhetsberättelsen 2024: 

 
  

Använd länken för att komma till Folkhälsomyndighetens rapport: Infektioner och antibiotika på 

särskilt boende – En sammanställning av resultat från Svenska HALT 2024 — Folkhälsomyndigheten 

https://falkenberg.infocaption.com/4079.guide?nodeID=181
https://falkenberg.infocaption.com/4085.guide
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/i/infektioner-och-antibiotika-pa-sarskilt-boende-2024/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/i/infektioner-och-antibiotika-pa-sarskilt-boende-2024/
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SÄKER VÅRD –  ENKÄTUNDERSÖKNING FÖR MEDARBETARE INOM VÅRD OCH OMSORG 

SAMT HÄLSO- OCH SJUKVÅRD  

Under oktober månad är det dags att ta tempen på vår patientsäkerhetskultur i kommunen. Varje 

medarbetare kommer att få svara på en enkät med 11 frågor gällande hur säker vård medarbetaren 

bedömer att vi har just nu. 

 

MAS och MAR kommer skicka ut en QR-kod till alla berörda chefer. QR-koden leder till en enkät 

som förslagsvis görs på APT. Den tar max 5 min att genomföra. Du är anonym när du svarar. Enheter 

med färre än fem svar slås ihop med andra enheter. 

 

Enkäten är framtagen av Sveriges kommuner och regionen (SKR) och är ett sätt att mäta hur säker 

vård vi har i Falkenberg. Vi är tacksamma att du svarar på frågorna i enkäten.  

  
 
 

HSL-HANDBOKEN I INTRAPHONE  

Vi har lagt in länk till HSL-handboken i Intraphone. Gå till ”Hjälp” i telefonen via de tre strecken i 

menyn.  
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LÄMNA SYNPUNKT   

Ibland har vi brukare/patient/anhörig som har synpunkter på den vård som ges eller givits, av oss i 

kommunen eller av regionens sjukvård. Då är det viktigt att du vet hur du kan hänvisa personen att 

lämna dessa synpunkter till verksamheten. 

 

Gällande kommunens verksamheter 

• Blanketter finns i Hemdok. Falkenbergs kommun ”Tyck till! Vi vill bli bättre” eller 

Patientnämndens ”Vi lyssnar på dig”.  

• Hänvisa till kommunens webbsida ”Lämna synpunkter” eller till Patientnämnden via telefon 

020-42 20 30 eller när personen är inloggad på 1177. 

Gällande sjukhus och vårdcentraler 

• Blankett i Hemdok, Patientnämndens ”Vi lyssnar på dig”. 

• Patientnämnden via telefon 020-42 20 30 eller när personen är inloggad på 1177. 

 

 

PLACERING AV HYGIENUTRUSTNING PÅ SÄBO  

 

Det har framkommit att hygienutrustning i rummen på SÄBO placeras olika, vilket medför både 

oreda och att det blir ohygieniskt. 

 

Brukarens bostad 

Gällande Hygienutrustning dvs flytande tvål, pappershanddukar/torkpapper, handdesinfektion, 

handskar och engångsplastförkläden ska samtligt finnas placerat lättillgängligt uppsatt i 

vägghängd hållare inne i brukarens badrum.  

Handdesinfektion bör dessutom finnas tillgänglig i nära anslutning till brukarens säng. 

   

 
 

Övrigt gällande lämplig placering av hygienutrustning på Säbo: 

Samtlig hygienutrustning (se ovan) ska finnas uppsatt i vägghängd hållare i samtliga tvättstugor, i 

avdelningskök, desinfektionsrum samt städrum. 

  

Handdesinfektion ska finnas uppsatt i vägghängda hållare i varje förrådsutrymme, till exempel i 

textilförråd (inklusive arbetskläder) samt förråd med förbrukningsmaterial. 

  

I anslutning till utrymmet där avemballering av transportförpackningar sker på boendet ska det 

finnas handdesinfektion, engångs plastförkläde samt alkoholbaserad ytdesinfektion med tensid 

samt torkservetter. 
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BOKTIPS 

 

”Palliativ vård vid demenssjukdom", av Johan Sundelöf och Petra Tegman.  

 

Demenssjukdom är ett obotligt, fortskridande tillstånd som förr eller senare leder till döden. Genom 

ökad kunskap och rätt verktyg hos personalen kan både den som är sjuk och närstående få uppleva 

bästa möjliga livskvalitet och en värdig tid i livets slutskede. Ytterst handlar det om att teamet 

samarbetar strukturerat för att skapa förutsättningar för god palliativ vård. 

 

 

Vänliga hälsningar! 

Eva Bjäräng, Medicinskt ansvarig för rehabilitering (MAR) 

Lina Santesson, Medicinskt ansvarig sjuksköterska (MAS) 

 


