Falkenbergs

I\ kommun
Dokumenttyp! Dokumentet galler for2 Giltighetstid3
Anvisning Vard- och omsorgspersonal, enhetschefer och Tillsvidare

legitimerad personal

Revideringsansvarig* Revideringsintervalls Reviderad datumé
MAS En ging per ar 220623
Dokumentansvarig (funktion)? Uppfodljningsansvarig8 och tidplan®
MAS MAS

En ging per ar eller vid behov

Anvisning vid forekomst av skabb for sarskilt boende,
ordinart boende, korttidsboende, dagverksamhet och

daglig verksamhet

Bakgrund

Skabb kan forekomma inom vard och omsorg och ett utbrott av skabb kan vara svart att
bryta, darfor ar det viktigt att ta till atgarder omgdende. Skabb kan paverka brukares
allmantillstand, det kan ge bl a obehag, oro och viktnedgang om brukaren drabbas under en

langre period.

Skabb kan ge upphov till tva sjukdomstillstand:

Vanlig skabb da det forekommer mellan 10-15 skabbdjur.

Krustos skabb da det féorekommer uppemot tusentals skabbdjur som bildar krustor pa
huden. Denna form drabbar framst individer med nedsatt immunforsvar.
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Skabb ar ett for manniskan artspecifikt kvalster och det lever i hudens yttersta hornlager.
Klada ar det vanligaste symtomet. Skabbdjuren kryper pa varm hud men kan inte hoppa,
flyga och har svart att forflytta sig i textilier. Utanfér huden kan skabbdjuret endast 6verleva
2-5 dagar.

Det ar viktigt att fa skabbdiagnosen bekraftad genom att skabbdjur identifieras
mikroskopiskt samt att skilja pa vanlig eller krustos skabb. Detta ar avgorande for vilka
vardhygieniska atgarder som blir aktuella.

Smittspridning

Smittviig Vanlig skabb: Lingre hudkontakt, uppskattningsvis 15 min. Lag smittsamhet.
Krustis skabb: Kortvarig hudkontakt samt indirekt via textilier sasom kléder,
sangklader och textila mdébler. Hog smittsamhet.

Inkubationstid Tid fran smitta till symtom ar for personer med normalt immunférsvar 3-6
veckor vid forstagangssmitta, men kan for dldre personer eller personer med
nedsatt immunforsvar vara upp till 10 veckor. Personer som smittats med skabb
men 4nnu inte visat nagra symtom 4r smittsamma. Vid atersmitta uppstar
symtomen tidigare.

Syfte

Minska risk for smittspridning och utbrott av skabb i vard och omsorg.

Koppling till lagstiftning och andra styrdokument
Patientsdkerhetslag (2010:659)

Anvisningen

Ansvar

Chef

- Kartlagga utbrottet tillsammans med leg personal

- Kontakta ssk for vidare atgard for brukare

- Informera omsorgspersonal

- Informera anhdriga/narstaende

- Kontakta MAS

- Utforma en handlingsplan

- Vid svarare utbrott ha regelbunden kontakt med MAS for vidare atgarder for
personal (foretagshalsovard, smittskydd, vardhygien, lakare pa vardcentral)
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Omsorgspersonal

- Folja anvisning och rutin for skabbutbrott
- Behandling vid symtom och smitta
- Folja basala hygienrutiner

Legitimerad personal

- Folja anvisning och rutin fér skabbutbrott

- Kartlagga utbrottet tillsammans med chef

- Kontakt med ldkare pa vardcentral for brukare med symtom

- Folja basala hygienrutiner

- Vidta atgarder enligt ordination och handlingsplan for brukare

- Revidera anvisning och rutin
- Gora anvisningen och rutin kand for personal
- Kontakt med smittskydd, vardhygien och féretagshalsovard vid storre utbrott

Foretagshalsovard i kommunen

- GOr bedomning om undersékning och atgarder fér omsorgspersonal samt tar kontakt
med vardcentral, smittskydd, hudklinik for vidare konsultation och atgarder.

Viktiga atgarder att tanka pa vid behandling och hygienatgarder vid skabb - Checklista for
kontroll att atgarder blivit utforda.

77 Vid all vard, behandling och sanering ska personalen ha langarmat plastforklade och
handskar.

77 Nar behandlingen genomfors ska personalen ha langarmat plastforklade och handskar.
Vid insmérjning av huden ska huden sa langt som méjligt vara fri fran fjall och krustor.
Om vardtagaren har sar kontakta sjukskoterskan for handlaggning av detta omrade.

"1 Naglar pa tar och hander ska vara kortklippta. Vid behov ska naglarna skrubbas och
eventuellt petas innan insmaorjning. Smorj &ven under naglarna.

[1 Duscha och tvatta huden fére behandling. Huden ska vara insmord med den
behandlande salvan under 24 timmar och om den tvattas av pa t ex handerna, ska
handerna omgaende smdrjas in igen. Huvudet ska endast smorjas pa ordination.

Falkenbergs kommun

311 80 Falkenberg %\ Ealkenbergs
kommun.falkenberg.se ommun




[1  Smdrj mellan skinkorna, underlivet (ej slemhinna) och fér méannen &ven under férhuden
och ollonet.

] Efter avslutad behandling ska vardtagaren byta till rena klader och f& rena handdukar.
Sangen baddas ren.

[ Klader och sangklader tvattas i minst 60 grader. Det ar viktigt att tvatta i nara anslutning
till behandlingen. Handdukar och alla andra eventuella textilier t.ex. badrumsmatta tvattas
i 60 grader.

I Kuddar och tacken tvattas i 60 grader alternativt packas i plastpase 5 dygn.
I Tofflor, handskar och eventuellt prydnadskuddar samt filtar packas i plastpase i 5 dygn.

] For att f& bort fjall och krustor ska noggrann stadning/rengoring av rummet utforas.
Stadmaterial ska vara rumsbundet. "Favoritfatélj” ska dammsugas, om detta inte ar
mojligt, 1agg over ett lakan 5 dygn. Slang omedelbart dammsugarpasen efter anvandning.
Dammsugarmunstycket ska vara personbundet. | annat fall férordas inte dammsugning.

[0 Hjalpmedel som rullstolar och rullatorer mm rengdrs med rengéringsmedel och vatten,
spritas darefter med ytdesinfektionsmedel. Textila delar som inte gar att tvatta i 60 grader
tacks med ett lakan i 5 dygn.
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Rutiner sarskilda boendeformer och korttidsboende

Utikade hygienrutiner | Langirmat plastforklide och handskar ska anviindas vid hudkontakt med
fir persomal patient med konstaterad skabb, vid hantering av dennes Hider, handdukar,
sangtextilier samt vid stidning

Detta giller fram tills ordinerad behandling samt atgirder i samband med
detta har genomfarts.

Utifran kartliggning kan detta dven gilla hos exponerade patienter. Radgar
med Vardhygien.

Patient Patient med konstaterad skabb bor i méjligaste man vistas 1 egen
ligenhet/ mum tills ordinerad behandling genomftits.

Fare behandling rekommenderas att
¢ naglar pa tar och hinder ir rengjorda och kortklippta
o ev. fjill och krustor avldgsnas fran huden
s patienten duschar

Behandling:
s Fglj likarens ordination samt instruktioner 1 bipacksedel.
s  Om duosch eller tvitt blir nddvandiz under behandlingsdygnet med
kutan emulsion ska oy insmdrjning ske av den tvittade

kxroppsdelen
Efter behandling far patienten
e rena klader

# renbiddad sing
# rena handdukar

Observans efter genomftrd behandling:
s Kutan enmlzion kan ge klada och irritation som kan kvarsta i flera
veckor. Mjukgorande lxm rekommenderas.
s Kvarstar Klada mer dn fyra veckor efter avslutad behandling bdr
lakare konsulteras. Kladan kan da bero pa atersmitta eller

ofullstindig behandling.
Overforing till annan vardform:
# Informera alltid mottagande enhet om alinell beddmmning av
sottsanihet.
Atgirder i anslutning | Textilier
till patientens s Textilier som anvints hudnara de senaste 5 dygnen uppsamlas och
behandling sorteras 1 patientens ligenhet och tvittas separat 1 munst §0°.
— Fanlig skabb ¢ Det som inte tal 60° eller inte kan maskintvittas, t ex skor,

handslkar, textila band till trygghetslarm och dylikt packas 1
plastpase och stiills undan i 5 dvgn.

Hjilpmedel
s Hjdlpmedel av textil t.ex. sittdynor och Ivfisele tvattas 1 60°C.

s Hjilpmedel med textila delar som inte & aviagbara t.ex. mullstol
ticks med ett lakan 1 3 dyzn.
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Atgirder i anslutning | Textilier

till patientens » Textilier som anviints hudndira de senaste 5 dygnen uppsamlas och
behandling sorteras 1 patientens ligenhet och tvittas separat 1 minst 60°.
— Krustis skabb eller o Det som inte til 60° eller inte kan maskintvittas, t ex skor,
vid flera konstaterade handskar, textila band till trygghetslarm och dylikt packas i
Sall plastpase och stills vndan i 5 dygn.
Hjilpmedel

+ Hjilpmedel av textil tex. sittdynor och Iyfisele tvittas 1 60°C.
+ Hjilpmede]l med textila delar som inte & aviagbara tex. milstol
tacks med ett lakan 1 5 dygn.

Stidning av patientens ligenhet'mm.
# PRengdr sing och mm noggrant med rengSringsmede] och vatten.
# Textilllddda mdbler och mattor, som inte i maskintvitibara 1
60°, stills undan 1 5 dvgn, alternativt ticks dver med plast eller
lakani5 dygn.

Gemensaming ntrymmen
* Nogzrann stidning ska vifdras 1 gemensamma virynumen dir
patienter med kenstaterad skabb har vistats.
Textilier tvattas 1 munst 60°.
Textilklddda mdbler och mattor. som inte & maskintvittbara 1 60°,
stills undan 1 5 dygn, alternativt ticls Gver med plast eller lakan 1 5

dyzn.

Besikare Om besdkare har haft en ldngre Imdnfdra kontal® med den snuttade bdr de

informeras att vara vaksamma pa symtom.
Fram till patienten & behandlad bir besfkare som deltar 1 patientnira
omvardnad erbjudas langirmat plastforklide och handskar.

Avskrivning Avwslaivning sker forst 10 veckor efter att det sista konstaterade fallet
behandlats och inga nya fall tillkommit.
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Rutiner ordinart boende

Utékade hygienrutiner | Lingfirmat plastforklide och handskar ska anvindas vid hudkontakt med
fir personal patient med konstaterad skabb, vid hantering av dennes Kider, handdukar,
sangtextilier samt vid stddning.

Detta giller fram tills ordinerad behandling samt atgirder i samband med
detta har genomforts.

Patient Informera patienten om nedanstaende rekommendationer och hjilp till i de
fall patienten har beviljade insatser.

Fire behandling relrommenderas att
¢ naglar pa tir och hiinder éir rengjorda och kortklippta
¢ ev. fjill och krustor avligsnas fran hnden
* patienten duschar.

Behandling:
#» Falj likarens ordination samt mnstruktioner 1 bipacksedel.
* Om dusch eller tvitt blir nddvandig under behandlingsdyenet med
kmtan emmlsion ska oy insmérjning ske av den tvittade
kroppsdelen

Efter behandling far patienten
= rena kldder
= renbiddad sing
# rena handdular

Observans efter genomferd behandling:
¢ Eutan emulsion kan ge klada och irritation som kan kvarsta i flera
veckor. Mjukgdrande kxim rekommenderas.
o  Evarstar klada mer &n fyra veckor efter avslutad behandling bér
lakare konsulteras. Kladan kan da bero pa atersmitta eller
ofullstindig behandling.

Overforing till annan vardform:
#» Informera alltid mottagande enhet om alduell beddmming av
smittsambet.

Atgirder i anslutning | Om insatsen hos patienten omfattar hjilp med personlig hygien, tvitt och
till patientens stid, se afgdrder nnder Rutiner sdrskilda boendeformer och korttidsboends.
behandling
I de fall patienten inte har dessa insatser bor information lamnas om att byte
till rena klider, handdukar och singlklider samt stidning ingar i
behandlingen for att undvika reinfeldion.
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Rutiner for personal med konstaterad skabb

Tjinstgiring Under behandlingsdyenet med kutan enmilsion kan personalen inte arbeta
eftersom baszala hygienmtiner inte kan f8ljas (ny insm&rjuing av ktan
emulsion mot skabb ska ske efter varje tvatt av hindema).

Stiid Wid krustds skabb bir personalutiymmen stidas med rengdringsmede] och
vatten.

Textilier tvittas 1 munst 60°.

Textilklidda mSbler och mattor som inte & tvittbara stills undan 15 dygn
alternativt ticls Sver med plast eller lalan 1 5 dyen

Referenser:

Socialstyrelsen SOSFS 2015:10 (2015) Basal hygien i vard och omsorg. Stockhelm.
Basal hveien i vird och omsors

Socialstyrelsen (2008) it fGrebyesa vardrelaterade infektioner - Efi kunskapsunderlag
Att forebygga vardrelaterade infeltioner - Ett kmnskapsunderlag

Vardhandboken vardhandboken se
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