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Rehabilitering Grön flik

Instruktion
Positionering av strokedrabbad arm vid pares:
1) Rak position – gärna sittande
2) För axeln något framåt

3) För armbågen ut från kroppen 
4) För underarmen framåt och lägg den på en kudde. 

5) Lägg handflatan nedåt med stöd under fingrarna. 
Vid spasticitet i armen 
– stötta med kuddar mellan kropp och arm
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