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Forord

Den mest forekommande behandlingsformen inom sjukvéarden ar ldkeme-
delsterapi. Likemedelshantering innefattar ordination, iordningstéllande,
administrering, rekvisition och férvaring av ldkemedel.

Socialstyrelsen har gett ut forfattningen Socialstyrelsens foreskrifter och all-
ménna rad om ldkemedelshantering i hélso och sjukvard SOSFS 2000:1 samt
besked om dndringar. Foreskrifterna ar 6versiktliga och maste darfér kom-
pletteras med mer detaljerade instruktioner for olika nivaer inom vérden.

Syftet med detta hanteringshafte &r att ge en 6verblick 6ver de regelverk
som giller for likemedel inom hélso- och sjukvérd. Detaljerade rutiner

och anvisningar for hantering av likemedel finns i ledningssystemen for
de olika forvaltningarna inom Region Halland.

Likemedelshantering utgor ett av hélso- och sjukvérdens storsta riskomra-
den. For att uppratthalla en god patientsikerhet maste darfor stor nog-
grannhet iakttas i alla moment.

Likemedelshanteringshéftet har reviderats pa uppdrag av ldkemedelskom-
mittén i Halland. Lakemedelskommittén &r Region Hallands expertorgan
i fragor som ror likemedel. Likemedelskommittén verkar for en rationell,
siker, enhetlig och hilsoekonomisk likemedelsanvindning. Likemedels-
kommittén samverkar med olika funktioner inom Regionkontoret och
med Likemedelsenheten. I kommittén ingér ett antal terapigrupper, vars
ansvar bl.a. 4r att utarbeta Terapirekommendationer avseende likemedel
samt en lista 6ver reckommenderade likemedel.

| arbetsgruppen har ingatt:

Maria Wilhelmsson apotekare Likemedelsenheten HSH
(ordf.sammankallande)

Martina Arvidsson sjukskoterska avdelning 41 HSH

Halina Arvidsson lakemedelskommitténs kansli

Johan Bergstrom distriktsldkare VC Hertig Knut

Katarina Moller distriktskoterska Husldkarna Vallda séteri, Vallda

Lisa Valfridsson apotekare Lakemedelsenheten HSV

Eva-Karin Stenberg, MAS Halmstad (Avsnitt som r6r vard inom kommun)

Sophia Lehnberg, MAS Falkenberg (Avsnitt som rér vard inom kommun)
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ANSVAR

Ansvar

Vardgivaren

Viérdgivaren ska ge skriftliga direktiv och sikerstilla att kvalitetssystemet

innehéller rutiner for likemedelshanteringen SOSES 2000:1. Vardgivaren
ar den fysiska eller juridiska person som yrkesmaissigt bedriver hélso- och
sjukvard (SOSFS 2005:12)

Forfattningen foreskriver vardgivaren pa forvaltningsniva att se till att in-
struktioner och riktlinjer utarbetas for ldkemedelshanteringen. Vardgiva-
ren har ett 6vergripande ansvar, d.v.s. se till att det finns behorig personal,
lampliga lokaler och utrustning som medger att forutsattningarna finns
for att kunna folja foreskrifterna.

Vérdgivaren inom sluten vard ar Region Halland. Vardgivaren inom 6p-
pen vérd, sdsom narsjukvérden, tandvérd och hemsjukvard i ordinért bo-
ende dr Region Halland samt de privata vardcentraler/forskrivare som har
vardavtal med Region Halland. Vardgivare f6r Kommunens Hélso- och
sjukvard dr den eller de nimnder som kommunfullméaktige bestimmer
enligt §18 hilso- och sjukvardslagen.

Cheflikare

Chefldkare ansvarar for att det utarbetas 6vergripande rutiner for lakeme-
delshantering som inkluderas i ledningssystemen for vardenheter inom
Region Halland.



Verksamhetschef/Medicinskt ansvarig
sjukskoterska MAS inom kommunal vard

Verksamhetschef har det 6vergripande ansvaret fér likemedelshanteringen
vid enheten vilket bl. a innebar foljande:

o Utforma kompletterande instruktioner
« Folja upp likemedelshanteringen inom enheten.
o Sékerstilla att rutinerna &r vél kdnda och tillgodoser kvalitet och sakerhet.

o Overlata ansvaret av enskilda och tidsbegrinsade ledningsuppagifter till
namngivna medarbetare.

o Se till att likemedelshanteringen kontinuerligt genomgar en extern
kvalitetsgranskning.

o Faststilla Utbyteslista 6ver synonyma preparat.

 Uppfdljning och samverkan avseende avvikelsehantering.

o Ytterligare uppgifter kan forekomma. Dessa aterfinns i respektive for-
valtnings ledningssystem- Rutin Ansvarsférdelning.

Avdelningschef/Enhetschef/motsvarande ansvar
Ansvarig chef (t.ex. verksamhetschef) utser avdelningschef/enhetschef
med motsvarande befogenheter, som kan ha f6ljande ansvar:

o Se till att Socialstyrelsens foreskrifter om likemedelshantering, och av
chefldkaren och verksamhetschefen/MAS faststéllda rutiner och anvis-
ningar, dr kdnda och tillimpas pé avdelningen.

o Utse sjukskoterska som ansvarar for likemedelsforradet (likemedelsansva-
rig sjukskoterska) samt erséttare till denna. Erséttare bor begransas till sa fa
som mojligt, for att behalla kompetens kring sortiment och bestéllning.

Utse sjukskoterska/annan behorig med ansvar for narkotikakontrollen.

Meddela Lakemedelsenheten da férandringar sker inom enheten av-
seende vilka som &r likemedelsansvariga sjukskoterskor och ersittare,
samt ansvariga for narkotikakontroll.

Utarbeta lokala kompletterande rutiner tillsammans med likemedelsan-
svarig sjukskoterska eller annan utsedd person.

Utfora arlig egenkontroll av likemedelshanteringen t.ex. utifrén fast-
stalld Checklista egenkontroll.

Registrera avvikelser fran foreskrifter och instruktioner, incidenter och till-
grepp av ldkemedel i avvikelsesystem och rapportera till verksamhetschef.

Folja utvecklingen inom likemedelshanteringen.
o Se till att ordinationer och ordinationshandlingar foljer gillande foreskrifter.

« Halla signaturlistor uppdaterade for lakare och sjukskoterskor.

Utfora kontroll och utlimna nycklar/koder till lakemedelsforrad.

Folja upp enhetens lidkemedelsforbrukning och analysera i samverkan
med lakemedelsansvarig ldkare, apotekare vid ldkemedelsenheten och
verksamhetschef.

ANSVAR

7



8

ANSVAR

Likemedelsansvarig lakare/
Medicinskt samordningsansvarig ldkare

Verksamhetschef kan utse en sérskild likare dér foljande ansvarsuppgifter
kan inga:
« Uppritta en lista 6ver lokala generella ordinationer och uppdatera varje ar.

« Uppritta en lista pa bassortiment per avdelning tillsammans med far-
maceut och ansvarig sjukskoterska.

o Uppritta en lista 6ver lakemedel som far forvaras utanfor last lakeme-
delsforrad och uppdatera den varje ér.

o Overvaka patientsikerheten nir det géller ordination och ordina-
tionshandling, tillsammans med avdelningschef eller verksamhetschef

beroende pa forvaltning.

Se till att kollegor far information/utbildning vad giller behandling,

ordinationsforfarande och dokumentation.

o Informera avdelningens personal om nya behandlingsrutiner, kliniska

provningar etc.

Félja upp enhetens anviandning och foérbrukning av lakemedel och ana-
lysera i samverkan med verksamhetschef och avdelningschef.

Se till att ordinationer och ordinationshandlingar f6ljer géllande fore-
skrifter.

I de fall som det inte finns nagon likemedelsansvarig lakare utsedd ansvarar
verksamhetschefen for dessa uppgifter.

Odontologiskt ansvarig tandlikare

o Se till att ordinationer foljer géllande foreskrifter.
« Kontrollera och darefter signera likemedelsbestéllningen.

o Se till att rutiner och foreskrifter om likemedelshanteringen nar ut och
f6ljs av berord personal inom kliniken.

Liakemedelsansvarig sjukskoterska
Avdelningschefen/enhetschef eller motsvarande, utser Likemedelsansva-
rig sjukskoterska och en eller flera erséttare med ansvar enligt nedansté-

ende punkter.

o Rekvirera registrerade likemedel, licenslakemedel och extempore fore-
tradesvis enligt ett faststallt sortiment.

o Kontrollera leveranser fran Apoteket och APL, restnoteringar och leve-
ransmeddelanden.

« Atgirda indragningsskrivelser och meddelanden fran Likemedelsenheten.

o Setill att ldkemedelsforrdd, och i forekommande fall likemedelsvagnar,
haller god ordning och att skétselanvisningar efterfoljs inklusive tempe-
raturkontroll av kyl/frys.



« Se till att narkotikahantering och registrering fungerar i daglig verksamhet.

o Se till att aktuella versioner av Bassortimentslista, Likemedelskommitténs
rekommendationslista och Utbyteslista 6ver synonympreparat finns
tillgangliga.

o Se till att rutiner och foreskrifter om ldkemedelshantering nar ut och
f6ljs av berord personal pa enheten.

Bestillningsansvarig
tandskéterska/tandhygienist

Verksamhetschefen utser bestallningsansvarig tandskoterska/tandhygienist
och en eller flera ersittare som ansvarar for nedanstaende punkter.

o Rekvirera registrerade likemedel, licenslakemedel och extempore fore-
tradesvis enligt ett faststéllt sortiment.

« Kontrollera leveranser fran Apoteket och APL, restnoteringar och leve-
ransmeddelanden.

« Atgirda indragningsskrivelser och meddelande fran Lakemedelsenheten.

o Se till att lakemedelsférrad haller god ordning och att skétselanvisningar
efterfoljs.

Sjukskoterska med

ansvar for narkotikakontroll

Verksamhetschef/ alternativt avdelningschef/enhetschef utser behorig
person att ansvara for inventering och kontroll av narkotika. Inventering
och kontroll av narkotika ska géras av annan person dn den som ar like-
medelsansvarig sjukskoterska. Om kontroll enligt ovan inte kan utféras av
egen personal, ska farmaceut fran likemedelsenheten eller personal ifran
annan enhet anlitas for kontrollen. Den person som utses ansvarar for att:

o Kontrollera rekvisitioner, innehall i férradet inkl. ldkemedelsvagn, samt
narkotikajournaler med den frekvens som anges i uppdragsbeskrivning-
en, dock minst en gdng per ménad.

« Kontrollera uttagsrapporter fran lagerautomater.

o Anteckna utforda kontroller i narkotikajournalen.

Spara fullskrivna narkotikajournaler ett 4r pa enheten.

o Omgéende rapportera avvikelser i forbrukningsjournal, samt orimlig
forbrukning, till ansvarig person. Ansvarig person ér verksamhetschef
och/eller avdelningschef.

Se till att receptblanketter for sarskilda lakemedel forvaras pé ett sikert

satt och att hanteringen skots enligt rutin.

Inom den kommunala sjukvarden fors narkotikajournaler dven péa de
individuellt férskrivna preparaten.

ANSVAR
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DELEGERING

Delegering

En arbetsuppgift far inte delegeras om det i en forfattning, en instruktion
eller liknande framgar att uppgiften ar forbehallen en viss yrkesgrupp
eller om nagot liknande formellt eller praktiskt hinder foreligger (SOSES
1997:14).

Sluten vard

Inom sluten vard och ambulanssjukvard kan iordningstéllande eller admi-
nistrering av lakemedel inte delegeras. Fér medicinsk oxygen i ambulans-

sjukvarden galler sarskilda bestimmelser. (SOSES 2000:1 inkl 4ndringsfo-
reskrifter)

Oppen vard/Kommunal vird
Foljande foreskrifter galler vid delegering:

Den arbetsuppgift som skall delegeras skall vara klart definierad.

« Ett beslut om delegering ar personligt.
o Sjukskoterska som delegerar skall ha reell kompetens for uppgiften.

o Sjukskoterska som delegerar skall forvissa sig om att den som atar sig
uppgiften har reell kompetens fér uppgiften.

« Vérdpersonal som atar sig en uppgift skall upplysa den som skall dele-
gera om sin férméga att utfora den.

« Om mottagaren av en uppgift inte anser sig ha tillriackliga kunskaper
och erfarenheter for uppgiften far uppgiften inte delegeras.

« Ett delegeringsbeslut skall utfordas for att gélla for en viss tid — eller for
ett visst tillfille, max 1 ar per gang.

o Varje delegeringsbeslut skall dokumenteras och undertecknas av savil
den som delegerar som av den som mottar delegeringsbeslutet.

Omprévning/aterkallelse: Den som meddelat ett delegeringsbeslut skall be-
vaka att uppgifterna fullgérs pa ett sitt som ar forenligt med god och siker

vard. Beslutet skall omprovas nir omstdndigheterna pakallar det och ome-

delbart aterkallas om det inte langre ér forenligt med god och saker vard.

Upphorande: Ett delegeringsbeslut upphor att gélla dd den som utfardat
beslutet liamnat sin befattning eller d& uppgiftsmottagaren lamnat sin tjanst.

Ansvar for delegerad uppgift: Den som tillhor halso- och sjukvardsper-
sonalen har sjdlv ansvar f6r hur hon/han fullgor sina uppgifter (SOSFS
1998:531).



Ordination

Allmiant

Enligt SOSFS 2000:1 ska en ordinationshandling ge en samlad bild av
ordinerad och genomford likemedelsbehandling. Ordinationshandlingen
ar en del av patientens journal.

Likemedelsordination

Ordinerade likemedel ska foras in i journal, oavsett vardform. Elektronisk
likemedelsmodul ska anvdndas s& langt det 4r mojligt vid ordination av la-
kemedel for att mojliggora interaktionskontroll, 6kad atkomst av ordinatio-
nerna, samt lagring av historik. Vid ordination ar det viktigt att ta hansyn
till patientens 6vriga likemedelsbehandling och eventuell 6verkénslighet.

Lakemedelslistan i slutenvard benamns ordinationslista och ska vara ett
samlat dokument 6ver patientens lakemedelstillforsel under vardtillfallet.
Ordinationslistan i slutenvérd ér klinikbunden. Vid utskrivning till annan
klinik ska en ny ordinationslista verkstallas med ny ansvarig ordinator. Vid
upprittande av ny ordinationslista i samband med klinikbyte kan ordina-
tionslistan fran tidigare vardtillfalle ligga till grund.

For varje lakemedel som ordineras anges:

o Likemedelsnamn
« Beredningsform
o Styrka

« Dosering i antal eller volym

ORDINATION
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ORDINATION

 Administrationssatt

o Tidpunkt for administrering.

o Innan likemedel ordineras ska identitetskontroll av patienten goras.
o Eventuell 6verkinslighet ska anges.

o Som ordination raknas varje tillfille da nytt lakemedel sétts in eller ut,
dosidndring, inldggning pé sjukhuset eller byte av klinik.

Utbyteslista

En utbyteslista ér en lista 6ver ldkemedel med samma innehall, synony-
mer. Om verksamhetschef eller ansvarig 6verlakare godkant och signerat
listan kan den anvindas som ett hjalpmedel pa avdelningen for att byta till
det upphandlade och rekommenderade likemedlet. Utbyteslistan uppda-

teras arligen.

Utbyteslistan upptar dven ldkemedel som &r generiskt likvdrdiga, men dér
utbyte vid vissa medicinska tillstand ska godkédnnas av ansvarig ldkare. I
utbyteslistan anges ett antal analoga (farmakologiskt) likvirdiga preparat
som far bytas efter ny ordination av ldkare.

Lakarsignatur

Vid ordination eller &ndring av ordination signerar ordinerande ldkare
varje enskild lakemedelsordination.

Sjukskoterskesignatur

Sjukskoterska anger med sin signatur att patienten tagit angiven dos pé
angiven tid. Avvikelser pd +/- 30 minuter fran angiven tid anses som ac-
ceptabel avvikelse. Ovriga avvikelser fran angiven tid eller dosering maste
dokumenteras.

Likemedel som patienten skater sjilv
under vardtillfillet pa sjukhuset

Vissa lakemedel kan patienten sjilv ansvara for under vardtillfillet i t.ex.
traningssyfte eller dir medicineringen ar uttalat behovsstyrd. Aven vissa
likemedel som normalt inte tillhandahélls t.ex. P-piller kan vara foremal
for eget patientansvar. Undantag fran sjalvadministrering av lakemedel ska
goras dag innan operation, operationsdag och postoperativt. Stallnings-
tagande till att patienten skéter sin medicinering sjalv gors av ansvarig
ldkare i samrad med patient. I detta stillningstagande ska det beaktas att
patienten har ritt att fa sitt likemedelsbehov av sjukhuset och att patienten
ska ha vilja och formaga att kunna hantera sina lidkemedel enligt ordina-
tion. Sddant lakemedel skrivs in i ordinationslistan enligt normala rutiner,
men ordinatdren anger att det administreras av patient, vilket inte genere-
rar nagra delningstillfdllen for sjukskéterskan.



OBSERVERA att ansvaret for att patienten tar de likemedel som ordine-
rats alternativt inte tar de ldkemedel som karensats dag innan operation,
operationsdag och postoperativt ligger hos sjukvarden. I ordinationslistan
ska det goras ett aktivt stédllningstagande till patientens medicinering och
sjukskoterska ansvarar via sin signatur for att patienten far lakemedlen
enligt ordination.

Liakemedel i hemsjuksvarden

Dé patienten sjélv kan ansvara for sina lakemedel s& ska han/hon i forsta
hand gora det. I de fall patienten inte kan ta ansvar for sina lakemedel
overgar ansvaret till ansvarig sjukskoterska.

Ordinationstyper

Féljande ordinationstyper finns:

Staende ordination

En staende ordination &r antingen kontinuerlig eller en ordination vid
behov och avser en planerad behandling. Fér vid behovsordination ska
maximal dygnsdos samt indikation anges.

Tillfallig ordination

Med tillfillig ordination avses lakemedel som ges vid ett enstaka behand-
lingstillfalle. Detta i motsats till ordination vid behov som ordineras i
forvag och avser planerad behandling.

Muntlig ordination

En tillfallig ordination kan géras muntligt av ldkare till sjukskoterska i akuta
behandlingssituationer. Sjukskoterskan repeterar ordinationen och adminis-
trerar lakemedlet. Muntlig ordination ska innehalla samma uppgifter som
skriftlig och tillimpas endast om det 4r absolut nddvandigt. Ordinationen
ska dokumenteras s& snart som moéjligt och sjukskoterskan signerar admi-
nistreringen. Ordinationen ska signeras av ldkare sa snart som mojligt.

Telefonordination

Lékemedel far ordineras per telefon om den som ordinerar lakemedlet
har férhinder att komma till patienten eller inte har mojlighet att ordinera
elektroniskt. Mojligheten ska utnyttjas endast i undantagsfall. Ordination
per telefon ska tas emot, dokumenteras och signeras i ordinationshand-
lingen av en sjukskéterska. Ordinationen ska signeras av lakare sa snart
som mojligt. En telefonordination far bekraftas skriftligen via telefax eller
elektronisk post forutsatt att sékra rutiner for verforing av journaluppgif-

terna anvands.

Ordination enligt generella direktiv

Ordination av ldkemedel enligt generella direktiv giller for patienter pa
en viss enhet vid vissa angivna tillstdnd, utan att en sirskilt individuell
ordination beh&ver ges.
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ORDINATION

Likemedel som ordinerats enligt generella direktiv far ges till en patient
endast efter att en sjukskéterska gjort en behovsbedomning. Vad som far
ges styrs alltid av det faststillda dokument som finns pa kliniken/enheten.
Vid minsta tveksambhet eller osékerhet hur sjukskoterskan ska hantera
situationen kontaktas lakare.

Likemedelsordination pa mottagning
Liakemedel som administreras i samband med mottagningsbesok ska
dokumenteras i patientjournal.

Utskrivning fran sjukhuset

Vid utskrivning av patient frdn sjukhuset ska det goras en sammanlagd
bedémning av patientens lakemedelsbehandling och patienten ska fa en
utskriven lakemedelslista, dir det framgér vilka likemedel som &r ak-
tuella for den fortsatta behandlingen. Information om eventuellt gjorda
lakemedelsforandringar, varfor de gjorts och hur linge behandlingen ska
pagé ska ocksa framga i ett utskrivningsmeddelande/utskrivningsinfor-
mation. I utskrivningsmeddelandet ska framgé eventuell bestallning av
nya dospackade lakemedel. Ansvarig ldkare ska ocksa forvissa sig om att
patienten har recept for de aktuella lakemedlen eller att ordinationerna
fors in i patientens dosrecept, om patienten har dosdispenserade lakeme-
del. Om patienten saknar négot ldkemedel och inte har mojlighet att ga till
apoteket eller erhalla dospackade likemedel ska vardavdelningen skicka
med lakemedel f6r tre dagar.



Rekvisition —

Enhetens likemedelssortiment M— .

Varje enhet ska ta fram en lista 6ver de lakemedel som alltid bor finnas mm— g —
i likemedelsforrddet. Nar en sddan lista upprittas ska det tas hansyn till
sjukhusets sortimentslista (se databasen Pillan, Region Hallands intranét/
Amnesomréden/Likemedel), Region Hallands lista 6ver upphandlade
preparat, férbrukningsstatistik och likemedelskommitténs rekommen-
dationslista. Det ar viktigt med en medicinsk bedémning nér det géller
val av lakemedel och lamplig lagerhallen mangd. Darfor bor bade lakare,
sjukskoterska och farmaceut delta nér listan tas fram. Revidering av listan
bor ske minst en ging per ar.

Kommunala likemedelsforrad

Kommunala akutforraden bestiller lakemedel utifrén en faststalld lista
som &r beslutad av chefslakaren i Narsjukvirden och medicinskt ansvariga
sjukskoterskor. Listan utgér fran de generella direktiven som géller inom

kommunen.

Bestillning av lakemedel

Likemedel bestills fran apotek och rutinerna for bestéllning ska anges i de
lokala rutinerna for likemedelshantering tillsammans med kontaktuppgifter
till levererande apotek med uppgifter om ppettider och leveranstider. Vid
akut behov av likemedel dé apoteket dr stangt foljs anvisningarna i lokala
rutiner. Fér Region Halland édterfinns dessa rutiner i ledningssystemet.

Ldkemedel far endast rekvireras av sadan behorig hilso- och sjukvirdspersonal
som namngivits i den lokala instruktionen for likemedelshantering.

Elektronisk bestillning av likemedel

Likemedel bestills elektroniskt i bestéllningssystem, till exempel WebbA-
best. Behorighet till aktuellt bestallningssystem ges av avdelningschef
enligt verksamhetschefs beslut. Likemedelsenheten ldgger upp anviandare
i systemet. Nya anvéndare eller forandring av anvandare meddelas Lake-
medelsenheten. Det dr viktigt att d&ven anmala avslut av behorig bestéllare,

t ex. vid pensionsavgang.

Reservrutin

Anvinds endast ndr datasystemet dr ur funktion. Bestillning sker pa
faxblankett. Utskriven faxblankett (Likemedelsrekvisition) ska finnas i
dokumentparm for likemedelshantering med forfyllda uppgifter avseende
kundinformation.

REKVISITION 15
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REKVISITION

Liakemedelsbestillning

Varje enhet har fasta bestéllningsdag/dagar. Bestallning av likemedel som
saknas eller som héller pa att ta slut laggs kontinuerligt in i bestallnings-
systemet.

Behorig bestillare har ritt att rekvirera alla godkidnda likemedel inklu-
sive narkotiska preparat, licenslakemedel och extempore som anvinds pé
enheten.

For rekvisition av ldkemedel f6r klinisk lakemedelsprévning méste rekvi-
rerande person finnas namngiven i instruktionen for den aktuella kliniska
studien.

Licenslakemedel

For lakemedel som inte dr godkinda for forsaljning i Sverige kan sarskilt
tillstand for forséljning beviljas genom licensansékan. Blankett for licens-
motivering kan hamtas pad Lakemedelsverkets hemsida www.lakemedels-
verket.se, eller gd in pa Region Hallands intrandt/ Amnesomrade/Likeme-
del/Blanketter). Licensmotiveringen skickas till expedierande apotek som
darefter gor en ansokan till Likemedelsverket att fa silja lakemedel. Licens
beviljas i de flesta fall for enskild patient, men aven s.k. generell licens kan
beviljas. Generell licens giller for flera patienter pé en klinik. Beviljade
licenser dr giltiga i max ett 4r. Vid bestéllning av licenspreparat till enskild
patient maste fodelsedatum, namn, ordinerande ldkare samt dosering
anges i bestéllningssystemet.

Bestillning av vacciner

Bestillning av vacciner sker i de flesta fall direkt fran tillverkare. Vacci-
ner upphandlas till Region Halland och det avgor vilka vacciner som far
bestallas. Behorig sjukskoterska ar ansvarig for bestallningen. Enheter som
bestiller vacciner ska ha en rutin for detta.

Bestillning av likemedel fran
Apotek Produktion och Laboratorier AB (APL)

Likemedel som behover specialtillverkas (extempore) bestills och tillver-
kas av APL. Kontrollera att bestdllningsunderlaget ar fullstindigt ifyllt.
Om oklarheter finns kontakta forskrivare, Lakemedelsenheten eller ta
kontakt med APL.



Leveranskontroll Kvittens

Leveranser ska kvitteras av mottagande enhet. I hiandelse av att leverans av
lakemedel inte kan kvitteras aterfors leveransen till varucellen pé gods-
mottagningen.

Utebliven leverans

Kontakta levererande apotek. Om leveransen har gatt ivdg kontaktas
Regionservice.

REKVISITION
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REKVISITION

Mottagningskontroll

Mottagningskontroll ska alltid ske av sjukskoterska/tandskoterska vid
likemedelsleverans. Kontrollera levererade likemedel mot bestillning och
foljesedel. Notera eventuella avvikelser och meddela snarast levererande
apotek. Kontrollera att forpackningen ér hel och att mangden 6verens-
stimmer. P4 foljesedeln frdn APL kan finnas upplysningar som &r viktiga
for produkthanteringen. Om APL gor dndringar efter kontakt med forskri-
vare dokumenteras, dateras och signeras detta pa bestallningen. Kopia pé
andringen skickas med varan fér uppdatering av bestéllningsunderlaget.
Foljesedlar sparas i sex manader.

Restnotering — Varan kan inte levereras

Aktuell restinformation ges i databasen Pillan for enheter inom Region
Halland. For enheter som inte har tillgang till Pillan sker informationen pé
annat lampligt sétt. Orsakerna till att bristsituationer pa ldkemedel upp-
star kan vara manga: Brist p4 tillverkningsdmnen, fi tillverkningsstallen
som gor tillverkningen sérbar, distributionsproblem, kapacitetsproblem,
ovantat stor forséljning, nationella prissattningsmodeller, parallellexport
fran Sverige m.m. Om behovet inte kvarstar nir varan beraknas komma,
sa avbestill lakemedlet. Kontakta gidrna Apoteket for tillgangligt alternativ
om behovet kvarstar och ligg direfter en ny bestdllning. Enheten ska ha
en fungerande rutin for att bevaka leverans av rester.

Avvikelser, Returer och reklamationer

Om leverantoren levererar fel produkter eller fel mangd ska detta rap-
porteras och returneras till leverantéren utan dréjsmal. Om ett likemedel
ar defekt till exempel skadad ytter- eller innerférpackning, férandring i
farg, grumlighet, partiklar eller upplosningsférméga for injektions- och
infusionslakemedel ska varan returneras till leverantéren tillsammans med
ifylld blankett "Blankett Rapportering av avvikelser och reklamationer”, se
ledningssystemet. Felexpedition och reklamation av lakemedel dokumen-
teras som en avvikelse enligt enhetens rutiner.

Indragning

Ber6rda enheter informeras om indragningen via mail alternativt telefon.

Tjanstgorande sjukskoterska som erhéller indragningsskrivelsen ska
kontrollera om indraget likemedel finns i lakemedelsforradet.

Om indraget likemedel finns, plockas detta omedelbart bort och returneras
enligt de anvisningar som ges. Alla indragningsskrivelser ska signeras och
sparas pd enheten i ett ar.



Forvaring

Likemedel som forvaras i forrad ska vara i fullgott skick och de ska for-
vintas komma till anvindning inom rimlig tid.

Likemedelsforrad

Likemedel ska forvaras inlésta.

Likemedelsforradet bor vara beldget sa att arbetet kan utféras ostort. Det
bésta alternativet ar ldsbart lakemedelsrum. I annat fall kan ldsbara medi-
cinskédp anvéindas.

I lakemedelsrummet far endast personal som iordningstaller likemedel
eller gor forradstillsyn vistas.

Lékemedel ska forvaras 6verskadligt och enligt tillverkarens anvisningar.
Exempel pa uppdelning kan vara:

o lakemedel for injektion
o Ovriga lakemedel for invartes bruk

« likemedel for utvirtes bruk

Léakemedlen forvaras lampligen i ATC-kodsordning, dvs. farmakologisk/tera-
peutisk gruppindelning, se FASS for vidare information. Férvaring i ATC-
kodsordning innebdr att preparat med likartad effekt eller anvandningsom-
rade forvaras tillsammans. Att anordna foérradet i ATC-kodsordning minskar
risken for namnférvaxlingar samtidigt som 6verskadligheten forbittras.
Alternativt kan de forvaras i bokstavsordning. Vid fordndring av lagerhall-
ningsprincip kan Lakemedelsenheten kontaktas. Rekvisitionsblock, recept-
block ska ocksé forvaras inldsta sd att endast behoriga har tillgéng till dessa.

FORVARING
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Nycklar/kodlas

Avdelningschef ansvarar for kontroll och utlimnande av nycklar/kod samt
att det finns lokala rutiner for nyckelhantering.

Endast sjukskoterska som iordningstéller/administrerar likemedelsdoser
far inneha nycklar, passerkort eller kod till lakemedelsférradet. Enheten
kan vilja att antingen ha:

« Individbundna nycklar/koder/passerkort till kodlas som limnas ut och
kvitteras

« Ett system ddr nycklar kvitteras ut for anvindning under ett arbetspass

Kontroll av att antalet nycklar stimmer bor goras regelbundet enligt enhe-
tens rutiner. Kontrollen ska bokf6ras samt signeras av sjukskoterska som
gjort kontrollen. Listan sparas enligt enhetens rutiner.

Forvaringstemperatur

Forvaringstemperatur for lakemedel anges i regel pa forpackningen, i
bipacksedeln och i produktresumén. Féljande férvaringsanvisningar
forekommer:

o Forvaras vid rumstemperatur, hogst + 25°C
o Forvaras i kylskdp (+2°C - +8 °C)
o Forvaras i djupfryst tillstand

Likemedel som kraver kylférvaring kommer i emballage som ska vara
markt "innehaéller kylvara”. Kylskapstemperaturen och rumstemperaturen
ska kontrolleras dagligen och virdet noteras i temperaturprotokoll. Anvand
garna en elektronisk termometer med temperaturgivare pa sladd. Bést
noggrannhet fér matning i kylskap fas om temperaturgivaren foérvaras i
t.ex. ett provror med vattenfri glycerol.

Temperaturavvikelse rapporteras till avdelningschef. Vid avvikelser i tem-
peratur, kan Likemedelsenheten kontaktas for bedémning av lakemedlens
brukbarhet. Om kylsképstemperaturen avviker ska samtliga likemedel
kontrolleras med avseende pa om de tél den avvikande temperaturen.
Uppgifterna gér i de flesta fall att hitta i FASS.

Originalférpackning

Lakemedel ska forvaras i den férpackning som det levererats ifrdn apote-
ket. P4 sa sitt bevaras visentliga uppgifter om likemedlet och forvixling
undviks. Av sikerhetsskal far uttagen dos i form av 19sa tabletter, kapslar
etc. aldrig aterforas till originalférpackningen. En intakt endosférpackning
kan dock anvindas till annan patient. Tryckpack i folie som inte dr endos-
forpackningar far ej klippas itu. Visentliga uppgifter sisom batchnummer
(tillverkningsnummer) och utgangsdatum kan da férloras och hallbarhe-
ten dventyras.



Antidoter

Listor 6ver lagerhéllna antidoter pé respektive sjukhus finns pa Giftinfor-
mationscentralen samt i databasen Pillan. Pillan finns pa Region Hallands
intranit/ Amnesomréaden/Likemedel.

Liakemedelsprov

Tillverkaren far dela ut lakemedelsprov i enstaka forpackningar till ldkare
som information om utformningen av likemedlet och dess forpackning.
De far inte placeras i lakemedelsforrddet och far inte anvandas for behand-
ling av patient (LVFS 2009:6).

Kemisk tekniska medel

Kemisk tekniska medel (rengoringsmedel, desinfektionslosningar, reagen-
ser) far inte forvaras tillsammans med likemedel. Medel f6r kemisk-tek-
niskt bruk fér inte fyllas 6ver i omérkta eller felaktigt markta férpackningar.

Brandfarligt

Brandfarliga eller explosiva varor far inte forvaras i stérre mangd 4n att
forvaringen dr betryggande ur brand- och explosionssynpunkt.

Forvaring av narkotika

Det dr en rekommendation att forvara narkotiska likemedel pa avskild
plats i forradet for att lattare komma ihag att journalfora dessa.

Centrala ladkemedelsforrad

Vid HSH och HSV finns centrala férrad for lakemedel med likemedelsau-
tomater som bendimns Medimater. Forraden innehaller lakemedel som har
en liten eller oregelbunden anvindning, samt lakemedel dir hog tillgang-
lighet ar viktig. Genom att centralisera lagerhallningen kan antalet like-
medel minskas i avdelningsforraden, vilket i sin tur forenklar forradshan-
teringen, minskar risken for forvéxlingar och leder till farre kassationer.
Forraden ér tillgdngliga dygnet runt och kan nyttjas av samtliga kliniker.

Liakemedelsvagnar

Lékemedelsvagnar anvinds inom sluten vard. Lakemedelsvagnar betraktas
som forrad. De ska forvaras inldsta eller lasta alternativt larmade nér de
inte anvands. Ladorna i vagnen ar normalt patientbundna. Vissa lador kan
disponeras for de vanligaste lakemedlen, som ordineras enligt generella
direktiv eller vid behov och f6r sprutor och andra doseringshjalpmedel.
Lakemedel utanfor bassortiment som bestalls till enskild patient placeras
lampligen direkt i ldkemedelsvagnen.

FORVARING

21



Vitskevagnar

Vitskevagnar ér speciella vagnar som innehéller infusions-, spol- och dia-
lysvitskor. Byte av vagn sker med jaimna mellanrum. Péfyllnad av ett 6ver-
enskommet sortiment sker enligt en staende bestéllning, som gjorts upp
med enheten. Vagnen ska forvaras betryggande, t.ex. i likemedelsrum. Vid
onskemal om ett dndrat sortiment i vagnen kontaktas Lakemedelsenheten.

Patientens egna lakemedel/Sjukhus

= e Patientens egna lakemedel far ej forvaras blandat med ldkemedlen i for-
===

S SRR radet. Om de forvaras i lakemedelsforradet ska de placeras i separat lada
eller pase, mirkt med patientens namn och fédelsedatum. Patienten kan

tillatas att ha egna lakemedel i skapet vid singen.

Forvaring utanfor det lasta férradet

Om det ér forenligt med en siker hantering, far lakemedel som maste vara
latt tillgdngliga férvaras utanfor lakemedelsforradet. Dessa lakemedel ska
finnas fortecknade i sdrskild lista i den lokala instruktionen f6r lakeme-

delshantering,

Detta kan gilla:

o Likemedel for omldggning av sér.

o Likemedel som anvinds i akuta situationer (t.ex. akutlada).

Viitskevagn med infusionsvitskor.

« Likemedel som ofta anvinds t.ex. natriumkloridlésning och
beddvningsmedel.

Kommunala likemedelsférrad

I kommunala lakemedelsforrad finns likemedel enligt generella direktiv
och ett begrénsat antal jourlakemedel avsedda att efter lakarordination
snabbt kunna sattas in vid akuta tillstand for att undvika transport till
sjukhus. Sortimentet &r faststdllt av cheflakare inom Narsjukvarden och li-
kemedlen betalas av Region Halland. I de kommunala forraden kan ocksa
finnas individuellt férskrivna likemedel och dospackade likemedel. Dessa
ska da forvaras tydligt atskilda, forslagsvis i en back per boende.

Likemedel i sarskilt boende

I sarskilt boende ska likemedel forvaras i lasbart skép i vars och ens rum
om likemedelshanteringen handhas av virdpersonal. Ett likemedelsskap
hos den boende réknas inte som likemedelsforrad. Alla likemedel som

ar ordinerade till en vardtagare ska forvaras pd samma stille tillsammans
med aktuell ordinationshandling. Om detta inte 4r mojligt ska forvaringen
beskrivas i lokal instruktion.
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Medicinska gaser
Forvaring av gasflaskor ska ske vid normala temperaturférhéllanden och med
beaktande av brandskydds- och sakerhetsaspekter. Detta betyder bland annat:

« Gasflaskor och flaskpaket med medicinsk gas skall férvaras overskadligt
o Olika gassorter ska sérskiljas fran varandra
o Tomma flaskor ska forvaras separat.

o Vil ventilerat utrymme. I rummet far inte lagras fett eller oljor, inte absorbe-
rande material som t.ex. textilier. Ett trdngt linnef6rrad ar direkt olampligt.

Dorren till forvaringsutrymmet ska pa utsidan vara férsedd med var-
ningsskylt for gasflaskor. Skylten ska sitta i 6gonhojd.

Flaskorna ska vara placerade pa avsedd plats. P4 nya gasflaskor t.ex.

LIV3 finns en hinganordning pa flaskhalsen. Se bild. Flaskor som trans-
porteras ska vara forankrade i kérra eller flaskhallare.

Gasflaskor ska hanteras med aktsamhet sa att pdmalad firg och pasatta
etiketter m.m. inte skadas eller att sigill bryts. Flaskventilen ska vara stingd.

P4 varje gasflaska finns instansad information om

« Maximalt fyllnadstryck
« Flasksort och storlek
« Flaskans taravikt, d.v.s. hur mycket en tom flaska viger

o Flaskans revisionsdatum.
P4 flaskan batchetikett anges hallbarhetstid angett som utgangsdatum.

Se vidare information pa www.linde-gastherapeutics.se

Genomgang och stddning av lakemedelsforrad

Likemedelsforradet bor gés igenom en gang per méanad av likemedelsan-
svarig sjukskoterska. Forpackningar vars anvandningstid eller utgangsda-
tum har 6verskridits och preparat som inte langre anvénds ska gallras ut.
Damma hyllorna. Genomgéng av forradet noteras i sarskilt protokoll. Ban-
kar avtorkas dagligen med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tillsats
av rengorare. Alla hyllor halls rena genom avtorkning.

Stadpersonal
Golvet stidas regelbundet. Torka golvet med véat mopp. Torrmoppning ska
inte forekomma.

Sténgning

Om en enhet stdngs for en kortare eller langre tid maste ansvariga se till
att lakemedel och nycklarna till lakemedelsforraden forvaras pa ett betryg-
gande sitt sa att obehoriga inte kommer &t detta. Vid stingning under
langre tid toms férradet, och lidkemedlen kan 6verlatas till annan enhet.

LIV ® Medicinsk oxygen AGA-gasflaska
med integrerad ventil, regulator,
tryckmditare, snabbkoppling och

Aflodesviljare.

FORVARING
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Hantering av narkotiska lakemedel

Med narkotiska lakemedel menas lakemedel som upptas i Lakemedelsver-
kets forteckning 6ver narkotika. De svenska férteckningarna 6ver narko-
tika inbegriper fem forteckningar med f6ljande principiella innebord.

Forteckning I, narkotika som normalt inte har medicinsk anvindning t.ex.

heroin, meskalin

Forteckning II-III, narkotika med medicinsk anvéndning t.ex. morfin,
ketobemidon, m fl.

Forteckning IV, narkotika med medicinsk anvindning t.ex. bensodiazepiner.

Forteckning V, narkotika enligt svensk lag, men som inte omfattas av
internationella konventioner t.ex. kloralhydrat, zolpidem, zopiklon.

For aktuell lista 6ver alla i Sverige narkotikaklassade likemedel ga till
www.lakemedelsverket.se och vilj "sok likemedelsfakta” /utékad s6kning /
valj narkotikaklassade som urval i list-ruta “Narkotikaklassade”.

Narkotikajournal

I hilso- och sjukvérden ska journal foras for narkotikaklassificerat likeme-
del enligt forteckning II-V. Varje forandring av narkotikalagret i ldkeme-
delsforradet ska redovisas i sarskild narkotikajournal. En narkotikajournal
ska upprittas for varje enskilt preparat och for alla beredningsformer
inklusive sméartpumpar och kassetter. Narkotikajournalerna férvaras lamp-
ligast i en kortldda eller parm. Narkotikajournalerna bestlls fran Likeme-
delsenheten genom att skicka en bestillning till HSH.lakemedelsenheten@
regionhalland.se, alternativt kan de hamtas vid Medimaten i Varberg eller
Halmstad. Narkotikaansvarig sjukskoterska ansvarar for att fullskrivna
journaler sparas ett ar pa enheten. Vid uttag ur lagerautomat sker en logg-
ning av samtliga uttag.

Narkotikakontroll

Narkotikaansvarig sjukskoterska ansvarar {or att rekvisitioner, innehall i
forradet inkl. lakemedelsvagn, samt narkotikajournaler kontrolleras med
den frekvens som anges i uppdragsbeskrivningen, dock minst en gang
per ménad. Kontrollen omfattar dven uttag ur lagerautomat. Vid avvi-
kelse i narkotikajournal meddelas narkotikaansvarig sjukskoterska som
omgaende rapporterar till verksamhetschef och/eller i forekommande fall
avdelningschef. Vid uttag for kassation av narkotika méste det vara tva
sjukskoterskor som signerar i narkotikajournalen.



lordningstallande

Definition av iordningstillande av likemedel

« Uppdelning till en enskild patient av tabletter, kapslar och andra av-
delade likemedelsdoser, samt uppmétning av flytande lakemedel och
injektionsvatska.

Upplosning av torrsubstans.
« Tillsats av infusionskoncentrat till infusionsvatska.

« Flodesinstillning och 6vriga forberedelser for att tillféra lakemedel i

form av medicinsk gas till en patient.

« Ingéngsittande av pump for ldkemedelsadministrering.

lordningstillande av lakemedel

Likemedel ska iordningstéllas med originalhandling som underlag.
Iordningstillande och éverlimnande/administrering ska goras av samma
person. Om det dr nddvindigt pa grund av tekniska krav, sterilitetskrav
eller annan orsak far en annan sjukskoterska, ldkare eller tandldkare dn
den som iordningstéllt lakemedlet skota administreringen. Ansvarsfordel-
ning och tillvigagangssitt ska i sadana fall framga av en lokal instruktion
for lakemedelshantering som sarskilt tar hansyn till risker for forvaxlingar

av lakemedel.

IORDNINGSTALLANDE
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Den som iordningstiller ett likemedel ska kontrollera patientens iden-
titet, likemedlets namn, styrka, likemedelsform, administreringssitt
och utgingsdatum/brytningsdatum samt dosen och doseringstidpunk-
ten mot likemedelsjournalen.

Genom signering i ordinationshandling ska det framga vem eller vilka
som ansvarat for iordningstéllandet och administreringen av varje enskilt
likemedel som tillforts patienten. Om ett iordningstillt likemedel inte
omedelbart administreras ska férpackningen eller behéllaren vara markt
med uppgifter om patientens identitet och likemedlets namn, styrka, dos,
administrationssitt, datum och tid for iordningstéllandet samt 6vriga
uppgifter som kan behovas for en saker hantering.

Praktiskt handhavande

Tabletter och kapslar

Tabletter och kapslar ur burk iordningstills aldrig direkt med hidnderna.
Sked, pincett, extra medicinbégare eller forpackningslocket anvands.
Tablettdelare kan anvindas for att fa god doseringsnoggrannhet nar
halva tabletter ordineras. Los tablett, hel eller delad, far inte aterforas till
originalférpackningen pa grund av forvéxlings- och kontaminationsrisk.
Kapslar, drageér bor inte delas.

Vissa tabletter och kapslar maste sviljas hela pa grund av att de har en
forlangd effekt (Depottabletter, Retardformer) eller dr 6verdragna med ett
skikt som motstar saltsyra i magsacken (enterotabletter). Andra bor sviljas
hela for att de innehaller cytostatika, smakar illa eller av andra skél. For
information om vilka preparat som inte far krossas eller delas se FASS eller
”Sviljes hela”. I allménhet far tabletter som inte kan krossas inte heller delas.

Om en tablett bor och kan krossas, sker detta med hjilp av tablettkross for
att minska damningsrisken. Det ér viktigt att den rengérs noggrant efter
anviandandet sa att inte ldkemedel blir kvar till nésta patient.

Vid krossning av tabletter méste allergirisken beaktas. Detta giller bland
annat antibiotika. For cytostatika giller sarskilda foreskrifter. Dessa far ej
delas eller krossas utanfor skyddsbank.

Flytande likemedel
Flytande lakemedel mits upp med hjilp av medicinbégare, pipett eller
peroral spruta. Anteckna brytningsdatum pa flaskan.



Injektionsvitskor
Tillredning

Enligt gallande forfattning far legitimerad sjukskoterska pa avdelning
endast tillreda:

o Likemedel som pa grund av begrinsad hallbarhet maste tillredas i direkt
anslutning till administrering (t.ex. injektions- och infusionssubstans).

« Tillsats av likemedel (t.ex. infusionskoncentrat) till infusionsvitska, som
ar avsedd for omedelbar administrering.

Innan iordningstéllande av injektionsvétskor kontrolleras vitskans utse-
ende samt att forpackningen 4r oskadd. Desinfektera ampullhalsen eller
injektionsflaskans gummimembran innan ampullhalsen bryts eller gummi-
membranet punkteras. Observera risk for kontamination av glaspartiklar i
en bruten glasampull och utstansade gummipartiklar i en flerdosbehallare.
Brytningsdatum och tid antecknas pa injektionsflaskan.

Injektionslakemedel avsedda for flera patienter ska undvikas om det finns
forfyllda sprutor eller ampuller.

Tankt pa att vid sma volymer dra upp extra méangd injektionsvitska, for att
kunna fylla den kanyl som ersitter uppdragningskanylen. Uppdragnings-
kanylen ska alltid avldgsnas ur forpackningen efter varje uppdragningstill-
falle.For att forhindra smittspridning ska engangsspruta med uppdraget
injektionsldkemedel alltid forbli engangsspruta och far aldrig aterfyllas.
Detta galler dven vid tillforsel av upprepade doser till en och samma pa-
tient och det géller aven sprutor till infusionspumpar.

Insulin i injektionspenna ska ovillkorligen vara patientbundna.

I de fall administrering inte sker i direkt anslutning till iordningstéllandet
ska sprutan vara méirkt med uppgifter om patientens identitet, lakeme-
delsnamn, styrka och tidpunkt fér iordningstallandet. Sjukskéterska som
iordningstallt dosen signerar etiketten

Tillredning av infusionslésningar

Tillredning/iordningstallande av sterila ldkemedel ska ske aseptiskt och i
ostord miljo. Infusions- och injektionsvitskorna ska avsynas vid t.ex. sy-
ningsskdrm fore arbetets borjan samt efter det att tillsats dr gjord. Tillsat-
serna ska goras omedelbart fore anvindning och innehallet maste blandas
efter varje tillsats. Infusionspasen ska markas med patientdata, eventuella
tillsatser och tillredningstid, samt signum. Kontrollera alltid blandbarhe-
ten innan tillredning. Vid oklarheter kontakta Likemedelsenheten eller
APL Expertforum, se www.apl.se.
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Vid tillredning/iordningstéllande av ett sterilt likemedel- sésom uppldsning,
tillsatser, applicering av infusionsaggregat-foreligger risk for kontamina-
tion. Riskens storlek ar beroende pé en rad faktorer sésom lokalens hygie-
niska standard, utrustning, arbetsteknik och antal punktioner. Salunda &r
kontaminationsrisken storre om tillredning/iordningstéllande skett under
mindre goda hygieniska forhallanden 4n om tillredning skett i LAF-bénk
(sterilbank) i renhetsklassat rum med validerade metoder och av personal
med erforderlig kompetens. Tiden mellan tillredning/iordningstallande och
uttag av forsta dos benamns lagringstid i bruten forpackning.

Tillredning av antibiotika
Tillredning bor ske pé en sérskild avskild plats for att undvika kontamina-
tion vid beredning av andra likemedel.

Ett absorberande underldgg anvéinds f6r att minska spridning av eventuellt
spill. Det absorberande underlagget laggs i "Farligt avfall Cytostatika

- lakemedel” och arbetsytan torkas av med vatten (avlagsnar ev. spill
bittre) och dérefter med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tillsats
av rengdringsmedel.

Handskar och speciella filterférsedda uppdragnings/blandningskanyler/
blandningsaggregat anvinds som skydd fran direkt kontakt med lake-
medlet. Det dr viktigt att ha kunskap om hur dessa filterforsedda uppdrag-
ningskanyler fungerar

Tillredning av cytostatika

Viérdgivaren har det yttersta ansvaret for att det finns skriftliga direktiv
som sékerstéller rutiner for hantering av cytostatika och andra ldkemedel
med bestdende toxisk effekt. Hantering av cytostatika regleras av forfatt-
ningar avseende lakemedelshantering (SOSFS 2000:1), Arbetsmiljoverkets
forfattningssamling AFS 2005:5 "Cytostatika och andra ldkemedel med
bestaende toxisk effekt” samt dndring av denna AFS 2009:6, *Gravida och
ammande arbetstagare” AFS 1994:32, samt ”Systematiskt arbetsmiljoar-
bete” AFS 2001:1.

Med cytostatika avses foljande likemedel:

a) Lakemedel betraffande vilka ldkemedelsverket angivit att de tillhor
grupp LO1, "Cytostatika/cytotoxiska medel” enligt ATC-klassificering.

b) Andra lakemedel med cytotoxisk effekt.

Grupp LO1 omfattar d&ven monoklonala antikroppar (t.ex. Herceptin,
Mabthera) och vissa hormonmodulerande medel (t ex Estracyt). Dessa
bedoms ha en gynnsammare sakerhetsprofil 4n traditionella cytotoxiska
substanser. Om en riskbedomning visar att hanteringen inte medfor all-
varlig halsorisk genom cytostatisk eller cytotoxisk verkan kan de hanteras
som antibiotika.



Cytostatika anvinds vid behandling av tumoérsjukdomar, men kan ocksé
anvédndas for att ddmpa immunreaktioner vid t ex transplantationer och
olika former av autoimmuna sjukdomar.

Cytostatiska medel ar starkt reaktiva. De har darfor en lokalt irriterande
effekt pa hud och slemhinnor. Méanga cytostatika kan ocksa framkalla al-
lergiska reaktioner (framférallt cytostatika av antibiotikakaraktér).

All hantering av cytostatika ska ske enligt gillande sdkerhetsforeskrifter.

Allt arbete med cytostatika ska planeras, ordnas och f6ljas upp sa att den
som utfor arbetet inte exponeras for lakemedel sa att skada uppstar.

For hantering av cytostatika inom sluten vard hénvisas till gillande rutin i
ledningssystemet.

Lagrings- och anvandningstider

Information om lagrings- och anvandningstider for lakemedel i bruten
forpackning finns i Svensk Lakemedelsstandard (SLS), "Férvaring, mark-
ning, lagrings- och anvindningstider for lakemedel”. SLS éterfinns pa La-
kemedelsverkets hemsida; www.lakemedelsverket.se. under publikationer.

Nedan foljer en kortare sammanstillning: Tiderna géller under forutsitt-
ning att uttag sker aseptiskt och att innehéllet inte har férandrats synligt.
Patientens tillstind(prematura barn, storre brainnskador) kan krava dnnu
kortare anvindningstider.

Likemedel bor normalt inte forvaras i uppdragna sprutor. Om detta undan-
tagsvis sker skall sprutorna vara mérkta s att forvaxling ej kan ske (SLS).
Sprutorna ska alltid vara patientbundna.
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LAKEMEDEL MED KRAV PA STERILITET

Beredningsform Hallbarhet

Infusionsvitskor med tillsats om den 4r beredd pa avdelning. Hogst 12 timmar om inget annat anges
i FASS-texten

Infusionsvitska utan tillsats diar man satt ett infusionsaggregat. Hoégst 12 timmar om inget annat anges
i FASS-texten

Koncentrat/pulver till infusionsvatska 12 timmar i rumstemperatur
24 timmar i kylskap

Infusionslikemedel beredda av APL Se anvisning om hallbarhet pa etiketten

Spolvatskor vid kirurgi Omedelbar anviandning

Spolvitskor ren rutin 12 timmar

Injektionslakemedel ampuller (6ppnad) Omedelbar anvindning

Injektionslakemedel okonserverade 12 timmar

Injektionslakemedel uppdragna sprutor om de ar Hogst 12 timmar om inget annat anges

iordningstillda pa avdelning i FASS-texten

Injektionslakemedel konserverade till flera patienter 7 dagar

Injektionslakemedel konserverade for enskild patient 28 dagar

Injektionslakemedel beredda av APL Se anvisning om hallbarhet pa etiketten

Ogondroppar vid kirurgi Omedelbar anvindning

Ogondroppar okonserverade till enskild patient 7 dagar

Ogondroppar konserverade till flera patienter 7 dagar

Ogondroppar konserverade till enskild patient 28 dagar

Orondroppar fér kirurgiskt bruk eller skadad trumhinna Omedelbar anvindning

Beredningsform Hallbarhet

Néasdroppar och ndssprayer som &r vattenbaserade Endast till en patient

En behandlingsperiod
Okonserverade beredningar
hogst 10 dagar

Flytande 16sningar Konserverade 6 manader

Flytande konserverade till prematura barn 1 manad

Flytande 16sningar Konserverade till sarvard 1 manad

Flytande I6sningar Okonserverade 1 vecka kallt
Desinfektionsmedel alkoholbaserade 1 manad till flera patienter
Desinfektionsmedel vattenbaserade 1 vecka till flera patienter
Glidslem for kateterisering okonserverad 1 vecka kallt
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Administrering
av lakemedel

Med administrering av likemedel menas tillforsel eller 6verlimnande av
en iordningstélld lakemedelsdos till patient. Den som administrerar ett
likemedel ska kontrollera patientens identitet och ge patienten det
ordinerade likemedlet vid avsedd tidpunkt. Identiteten kan faststillas
med hjilp av identitetsband eller genom att patienten sjilv uppger sitt
namn och sitt personnummer.

Information till patienten

Vid 6verlimnandet av likemedel ska patienten fa information t.ex. om hur
ldkemedlet ska intas. Den ansvariga sjukskoterskan ska gora sig underrattad
om effekt och eventuella biverkningar av ldkemedlet, men ocksa om det
finns nagra problem i samband med intaget (t.ex. smak och sviljbarhet).
Likemedel far inte lamnas pa sangbord om patienten inte dr narvarande.

Perorala likemedel

Tabletter, kapslar och pulver bor alltid intas med riklig méngd vatska och
inte i liggande stéllning. Manga ldkemedel kan ge skador i matstrupen om
de fastnar dér. Patienter med sviljsvéarigheter bor fa sina likemedel i andra
beredningsformer, t.ex. [osning eller suppositorium. Tabletter och kapslar
far inte krossas eller delas innan man forvissat sig om det ar mojligt. Vissa
preparat maste sviljas hela av farmacevtiska skil, t.ex. depotpreparat,
andra bor sviljas hela t.ex. pa grund av oangendm smak. I forteckningen
”Sviljes hela” finns information om de flesta preparat som inte gér att
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krossa eller dela. Likemedlets intag i forhéllande till maltid har ibland
betydelse. I bipacksedeln finns ofta information om intag i férhéllande till
maltid, i annat fall se FASS.

Likemedel via sond eller PEG

Vid ordination av likemedel till patient med sond méste en noggrann
genomgang av aktuell medicinering goras for att utreda vilka likemedel
som kan ges i sond och vilka som inte gar att administrera pa detta satt.
Likemedel som &r i depotform eller enteroberedningar kan inte ges i sond.
Overvig alternativa administreringsvégar dir sa ar majligt.

Likemedel via matningssond ska tillforas av sjukskéterska. Observera att
extra noggranna rutiner méste iakttas nir patienten har bade sond och
intravenos infartsvag.

For att undvika forvéxling:

« Ska den som iordningstiller likemedel for administrering via sond vara
den som ocksé sjalv administrerar ldkemedlet till patienten.

o Ska spruta med speciell infattning som passar in i sonderna/aggregaten
anvédndas. Dessa bendmns “oralspruta” eller “enteralspruta” och ar far-
gade. Sprutan ska mirkas med likemedelsnamn, p.o/enteral administra-
tion, datum samt patientens identitet.

Vid administrering av ldkemedel till patient med sond far man aldrig blan-
da likemedel direkt i sondniringen. Sond/gastronomikatetern ska spolas
med vatten fore och efter administreringen av lakemedel. Administrera
alltid ett lakemedel i taget.

Ett bra informationsmaterial om likemedel i sond finns i Information fran
Lakemedelsverket nr 2, april 2013.

Likemedel for injektion och infusion

Omedelbart fore anvindning ska den som sétter droppet eller ger in-
jektionen kontrollera att férpackningen inte skadats eller att I6sningens
utseende inte avviker fran det normala. Under droppets gang bor dropp-
hastigheten kontrolleras, eftersom den kan férandras. Nar infusions-
pump anvénds ér det viktigt att kontrollera att pumpen &r ratt installd
och att venvégen ér fri. Samma infusionsflaska/-pase far i normalfallet
anvandas hogst 12 timmar, undantag kan forekomma t.ex. TPN. Even-
tuellt begrinsas tiden ytterligare av tillsatta lakemedel (se spddningslista
och/eller FASS).

Medicinska gaser

Medicinska gaser ér ett samlingsnamn for ldkemedelsgaser och medicin-
tekniska gaser. Likemedelsgaser, dr gaser som &r klassificerade som like-



medel. Foljande gaser ér likemedel, Medicinsk oxygen, medicinsk lustgas,
medicinsk luft, Lungtestgaser, Karboluft och Oxygen/Helium. Behandling
ska alltid ordineras av ldkare med angivande av dos (liter/minut) och
behandlingstid.

Medicintekniska gaser &r bl.a. Flytande kvéve och Medicinsk koldioxid.
Produkter som klassificeras som medicintekniska gaser maste uppfylla
kraven i EU direktiven om medicinteknisk utrustning.

Medicinska gasanliggningar

Med medicinsk gasanlaggning avses anlaggning pa sjukhus eller vardin-
rittning for att forvara eller tillverka gaser samt reglera deras tryck for att i
rorsystem kunna distribuera gaserna till forbrukningsstillena.

Vérdgivaren ansvarar for att de medicinska gassystemen ar patientsikra.
Socialstyrelsen 4r den myndighet som ser dver vardgivarens arbete med
egenkontroller, ansvarférhéllanden och ledningssystem for kvalitet och
patientsakerhet.

Medicinska gaser i gastuber
Fargen pa flaskans brostparti talar om vilken gas det &r t.ex.

Vit= Oxygen
Bla = Lustgas
Gré= Koldioxid

Ventiler pa gasflaskor for medicinska gaser har olika gingor. Det 4r en si-
kerhetsatgard som gor att man inte kan anvianda en utrustning for annan
gas dn den avsedda.

Genom att komprimera och forvara gas under hogt tryck sa ryms det stora
volymer gas i en gastub. Ex. en gasflaska med medicinsk oxygen som har 3
liters vattenvolym och fylls till 200 bars tryck innehéller cirka 600 liter gas.
Det ar sedan viktigt att veta hur mycket gas som &terstér i en gastub nir man
bérjar anvinda denna. Det kan man rikna ut med hjalp av trycket och voly-
men pa gastuben. Pa de nya LIV3-flaskorna finns en tabell pé flaskhalsen.

Se vidare kapitlet Forvaring for information om hur man férvarar medi-

cinska gastuber.

Férskrivning av medicinska gaser i hemmiljo

Enligt rutin for medicinsk sikerhet, ansvarar ledningsansvarig vid
Lungmedicin for att utse vilka lakare som far forskriva medicinsk gas och
tillhérande hjalpmedel till patienter i hemmet. Syrgassjukskoterska vid

lungmedicin samordnar aktiviteter.

I forskrivarens ansvar ligger att se till att patienten erhaller en saker vard-
miljo vilket innebdr foljande:

 Gasanvindningen samordnas i hemmiljé med andra forskrivna produkter

« Kontroller utfors i samband med utlimnandet
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« Utbildning av patient, anhdriga, assistenter m.fl. betriffande handhavan-
de, funktionskontroller, risker och atgérder vid fel.

o Produkterna aterlimnas till MTA hjilpmedelscenter nér de inte lingre

anvands.

Likemedelsgas, t ex oxygen skrivs ut pa recept. I priset som patienten
betalar ligger kostnader for sjilva gasen, ev. gasbesparare, hyra for gas-
forpackningar, transport och eventuell fakturaavgift. Summan av dessa
kostnader raknas in i hogkostnadsskyddet.

Till Medicinska gaser finns ocksa diverse tillbehor sdsom slangar, masker
och nédsgrimmor. Dessa produkter skriver omvardnadsansvarig distrikts-
skoterska hem.

Sikerhet

Vid all oxygenbehandling blir det 6kad syrehalt i luften, vilket innebér
okad brandsrisk. Oxygen brinner inte ensamt, men férenar sig med de
flesta amnen under kraftig vairmeutveckling. Detta innebér att antdnd-
ningstemperaturen sinks, forbranningshastigheten hojs. Vid behandling
med syrgastuber finns dessutom explosionsrisk. Fett och oxygen under
tryck kan ocksa orsaka sjdlvantandning och explosionsartad brand. Detta
innebar att ingen rokning far forekomma och ingen 6ppen eld.

Tvitta hdnderna innan oxygenutrustning anvands.

Patienten kan utan risk anvinda hudkram eller lappcerat, da oxygentrycket
hiér ar reducerat till normalt atmosférstryck. Undantag oxygen pa mask,
f6lj samma instruktioner som vid nésvard.

Cytostatikabehandling i 6ppen vard

Parenteral cytostatikabehandling i hemmet, hos distriktsskoterskan eller
pé sjukhemmen &r idag inte ndgon etablerad behandlingsform. Parenteral
cytostatika ska i princip inte ges inom Oppen vérd. Under senare ar har
dock férekommit enstaka undantag.

Foljande giller:

Den lakare som ordinerar behandlingen har ett 6vergripande medicinskt
ansvar och ar skyldig att forvissa sig om att den sjukskoterska som ger
behandlingen har tillrackliga kunskaper for att genomfora denna pa ett
korrekt sitt. God kontakt mellan behandlande ldkare och administrerande
sjukskoterska ar en forutsittning for cytostatikaterapi inom hemsjukvard
och pé sjukhem. Information om den praktiska hanteringen fas i normal-
fallet fran sjukskoterskan pa behandlande avdelning. Den sjukskéterska
som ska administrera cytostatika i 6ppen vérd ska skriftligen verifiera att
hon/han tagit del av informationen och forstatt den.

Homepump ér ett hjalpmedel for att administrera cytostatika kontinuerligt
parenteralt under flera dygn. Homepump fylls av APL-Varberg och admi-



nistreras av sjukskoterska pa behandlande enhet pé sjukhuset. Patienten
kan vistas i hemmet under behandlingen med sin barbara pump inne-
héllande cytostatika. Vid minsta bekymmer med pumpen ska patienten
vinda sig till behandlande enhet pé sjukhuset. Dessa pumpar ska inte
hanteras av sjukvardspersonal inom den 6ppna vérden.

Omhiindertagande av krikningar, urin och faeces samt blodprover
frin patienter som behandlas med cytostatika

Personal som vardar patienter som behandlas med cytostatika ska f4 till-
lamplig information om likemedlets effekter och om skyddsforeskrifter.

Anhoriga som vérdar patient i hemmet ska ges liknande information.
Personal anstilld i kommunal vard och omsorg, hemtjanst och hemsjuk-
vard i ordindrt och sarskilt boende ska ges information om vilken typ av
lakemedel som patienten medicineras med och dirmed forenade risker. I
kommunens arbetsgivaransvar ingar att se till att forebyggande skyddsat-
girder vidtas.

Instruktion for omhéndertagande av faeces, urin och rikliga svettningar fran
patient som fatt cytostatika. Foljande foreskrifter géller upp till 5 dagar efter
avslutad behandling om inte annat anges. For kriakning galler motsvarande
rutin upp till 72 timmar efter intag av cytostatika peroralt.

1. Patientbunden skyddsrock med lang 4rm och muddar, munskydd och
skyddshandskar ska anvindas.

2. Urinen, avforingen eller krdkningen tas om hand omedelbart och hélls i
spoldesinfektor eller toalett.

3. Om urin ska samlas sker detta i behallare med lock.
4. Urinflaska eller backen desinfekteras.

5. Eventuellt spill torkas upp direkt och omradet skoljs med rikligt med
vatten.

6. Singlinne som fororenats hanteras sé att kontakt med fororeningen
undviks. For sjukhusen giller att textilier placeras i upplosbar plastsack
innan det skickas for tvitt.

7. Hos patienter som &r urininkontinenta eller har svéra krakningar bor
plast anvandas under lakanet for att skydda madrass och huvudkudde.

Hantering av blod- och urinprover

Blod- och urinprover frén cytostatikabehandlad patient behandlas en-
ligt gangse rutiner for blod- och urinprover. Det dr viktigt att anvédnda
handskar. Prover behéver inte specifikt mérkas upp att de kommer fran
cytostatikabehandlad patient.

Hantering av cytostatikaavfall
Cytostatikaavfall betraktas som farligt avfall.
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Dosdispenserade ldkemedel

Dosdispenserade likemedel ér ett alternativ till den traditionella likeme-
delshanteringen for patienter med stabil och regelbunden medicinering,
men som inte kan klara sin likemedelshantering sjalv, t.ex. pa grund av
fysiska och/ eller psykiska hinder. Ordinationsverktyget for dosdispense-
rade lakemedel ér Pascal ordinationsverktyg.

Syftet med Dosdispenserade likemedel

o Underlidtta och oka sikerheten i ldkemedelshanteringen for patient,
forskrivare och vardpersonal.

o Fa en helhetsbild av patientens samlade lidkemedelsordinationer.
o Forbattra foljsamheten till ordinationerna.
o Minska onodig kassation.

o Stodja rationell lakemedelsanvandning.
Kriterier fér dosexpedition

o Dir det ur sakerhetssynpunkt for patienten bedéms vara mest fordelaktigt.
o Personer med stabil och regelbunden grundmedicinering
« Patienten bor ha minst tre lakemedel for kontinuerlig anvindning

o Isirskilda fall - vid kognitiv svikt, risk for felaktig anvindning eller
missbruk kan det vara motiverat med dosdispenserade lakemedel for
patienter som har firre antal likemedel.

Ny ordination

Ordination ska alltid ske i Pascal. Alla ordinationer kan inte dosdispenseras
t.ex. vid behovs- eller flytande likemedel. Dessa ordinationer registreras
som helforpackning. Helférpackning bestills via Pascal och ska om méjligt
levereras tillsammans med dospésarna.

Lis mer om Pascal ordinationsverktyg pa www.inera.se

Akut ordination

Vid behov av akut insdttning eller ordinationsidndringar av dosdispenserat
lakemedel gors detta genom att boka i Akut produktion i Pascal. Stopptid
for akut produktion ér kl. 13:00 for leverans nastkommande vardag med
behandlingsstart dagen dérefter.

En kommentar i Pascal kan med f6rdel anges till ordinationen for att tyd-
liggora att en akut produktion ar aktuell. Kommentaren visas i Pascal som
ett utropstecken.

Det ir av sidkerhetsskil forbjudet att klippa upp och d@ndra innehéll i dospasar.

Restriktiv bestéllning av akuta dndringar ger mindre kassation, hogre
sakerhet och ldgre kostnader.



Férnya eller andra ordination
Fornyelse och dndring av ordination gors alltid i Pascal. Nar giltighetstiden
for en ordination &r pa vag att upphora visas detta med en flaggsymbol i

ordinationslistan.

For att fornya eller dndra en ordination beh6ver ordinationen markeras
aktivt.

Dosapoteket skickar ut paminnelser om fornyelse av dosordinationer till
patient/kontaktperson nir det &r mindre &n tre manader kvar av ordina-
tionens giltighetstid, samt vid sista fullstdndiga leverans av dospasar.

I samband med en foérnyelse bor en 6versyn av patientens likemedelsbe-
handling genomforas.

Dospatient pa sjukhus
Om patienten 4r doskund finns aktuell information i Pascal. Dospasar kan
vid behov skickas med till sjukhuset.

Kontaktperson

Kontaktpersonen fungerar som patientens ombud gentemot varden och
dosapoteket och ska anges vid registrering av ny dospatient. Likemedels-
ansvaret kan helt eller delvis &vertas av ansvarig sjukskoterska i hemsjuk-
vard eller pa sdrskilt boende. Detta 6vertagande sker i samrad mellan
lakare, patient, anhorig och ansvarig sjukskoterska. Patienten 4r kontakt-
person nar han/hon sjalv ansvarar for likemedelsanvidndningen.

Se vidare "Riktlinjer f6r Dosexpedition i Halland”

Liakemedelsbiverkningar

Det ér viktigt att all personal som har kontakt med patienten &r observant
pé lakemedelsbiverkningar och rapporterar gjorda iakttagelser. Redan
misstanken om en lakemedelsbiverkan ska rapporteras. Reglerna galler
aven naturldkemedel och vissa utvirtes likemedel. Alla biverkningsrap-
porter skickas till Lakemedelsverket. Antingen via Likemedelsverkets
e-tjinst eller via en pappersblankett. Aven forgiftningar med och missbruk
av nya lakemedel raknas som biverkningar vad galler rapporteringskrav
enligt EU:s regler. Det ar viktigt att rapportera alla biverkningar pa nya
lakemedel for att klargora lakemedlets riskprofil nar det kommit i normal
anvandning. Det dr sdrskilt viktigt att rapportera biverkningar for lakeme-
del som ér foremal for sa kallad utdkad 6vervakning. Mer om detta finns
pé Lakemedelsverkets hemsida. www.lakemedelsverket.se

ADMINISTRERING AV LAKEMEDEL
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Overkinslighetsreaktioner

Verksamhetschef ansvarar for att det pa enheter dar likemedelsbehandling
utfors finns kompetens och beredskap att behandla dverkinslighetsreaktioner.

Risk for overkinslighetsreaktioner finns framfor allt vid behandling med

« antibiotika

« cytostatika

o lokalanestetika
« allergen

e vaccin

o kontrastmedel

« immunglobulin

Pé enheter eller i hemmet ddr behandlingar med risk for 6verkanslighetsre-
aktion utfors skall det finnas lakemedel for akut behandling och syrgas(ej i
hemmet), samt utrustning for att ge assisterad andning med andningsmask
och andningsblasa. Personal som har kompetens att behandla 6verkanslig-
hetsreaktioner skall ocksa finnas tillginglig.

Overkinslighetsreaktioner ska rapporteras i avvikelsesystemet och i fore-
kommande fall ocksa rapporteras till Likemedelsverket.

Akutask for behandling av 6verkanslighetsreaktion

Vid sjukhusen och pa vardcentraler anvénds en standardiserad akutask.
Akutasken forvaras i likemedelsrummet alternativt skoterskeexpeditionen
pé en avsedd plats som dr kdnd av all personal.

Folktandvarden, se separat riktlinje i ledningssystemet.

Pa enheter dér behandling med hogrisklakemedel ges kan det i 6vrigt vara bra
att forvara extra askar som kan tas med till det stille dér behandlingen ges.

Akutaskar bestalls frin Apoteket.



Avfallshantering

Allt avfall ska vara avidentifierat eller hanteras sa att sekretessuppgifter
inte kommer ut.

Kasserade likemedel fran sluten vard och
oppen vard inom kommun och Narsjukvard

Likemedel far aldrig spolas ner i avloppet! T ex kan antibiotikaberedningar
ge uppkomst till resistenta bakteriestammar och aerosolbildning.

Packning

Ligg kasserade ldkemedel i kanylburk eller likemedelsbehallare i ldke-
medelsrummet. Ar det mycket vitska ska absorptionsmaterial liggas i
burken. Nar kanylburken ar fylld forsluts den och placeras i typgodkéint
emballage, kartong med plastpase eller gul plastlada. I kartonger ska in-
nersidcken forslutas vil med sickbindartrad/buntband. Kartongerna ska
tejpas med brun tejp. Forpackningarna ska forvaras uppritt. OBS! Kar-
tong med kasserade likemedel ska omgéaende forslutas. Forpackningar
ska inte fyllas mer &n den vikt som férpackningen ar godkand for och som
finns angiven pa emballaget. T ex kan f6ljande rad sta pa en férpackning,
UN 4G/Y19/5/06/S/SP-123456. I detta exempel dr max vikt 19 kg.

Avidentifiera narkotika
o Tryck ur tabletter fran blisterkarta och lagg tabletterna i kanylburk i
likemedelsrummet

o Pléster tas ur sin folie, viks thop och ldggs i kanylburk i likemedelsrummet

« Ampuller och 6vrigt flytande toms i kanylburk i likemedelsrummet, vid
mycket vétska ldggs absorptionsmaterial i burken (alternativt i behallare
for flytande lakemedelsrester dar narkotika och andra flytande lakemedel
blandas)

Infusionslésningar med rena niringsamnen och saltimnen

utan tillsatser av likemedel

Som néringsdmnen réiknas t.ex. glukos, fetter och vitaminer. Som saltdm-
nen raknas natrium och kalium. Avbrutna dropp med dessa infusionslos-
ningar ska tommas i avloppet och forpackningen ska ldggas bland normalt
hushallsavfall.

Tomma likemedelsforpackningar

Tomma lakemedelsforpackningar av kartong, plast och glas kallsorteras.
Tomma sprutor sorteras som hushallsavfall men tillgingligheten av begag-
nade sprutor ska begrinsas. Uppsamling av begagnade sprutor ska dérfor
endast ske under uppsikt.

- - - Man .
SWTTFORARDE KLUASKT AVFALL
SRARKRDE ST KARDE

Gul avfallsburk, mdrkt enligt
anvisning.
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39



40

AVFALLSHANTERING

Cytostatika och andra likemedel med bestaende toxisk effekt

Lagg avfallet i en plastpase och knyt ihop den. Cytostatika kontaminerat
skdrande och stickande avfall ska samlas upp i typgodkand gul plastbehéllare
(kanylburk). Lagg plastpase eller kanylburk i typgodkéant emballage, kartong
med plastpase eller gul plastlada. Forstalinjechef avgor val av emballage. Av
praktiska skal sampackas avfall fran fraktionerna ”Skirande/stickande avfall’,
med “Cytostatika och andra ldkemedel med bestaende toxisk effekt”

Kasserade likemedel fran patienter
i hemmet eller inom sarskilt boende

Patientens egna lakemedel lamnas till lokalt apotek. Géller dven dospackade
likemedel. Genomskinliga plastpasar, avsedda for detta, finns att hamta pa
apoteken. Aven hemtjanstpersonal kan limna patientens 6verblivna like-
medel till lokalt apotek. Det ér viktigt att respektera apotekens 6nskemal
om att de kasserade ldkemedlen ska packas i de genomskinliga pasar som
apoteken tillhandahaller och inte komma med svarta plastsickar, pappla-
dor eller liknande dér det inte gar att se innehallet. Det &r bara kasserade
likemedel som apoteket tar emot, inte febertermometrar, kemiska tek-
niska medel eller hygienprodukter. Kanyler och lancetter kan lamnas till
apoteken under forutsattning att de forpackats i sarskilda férslutningsbara
kanylburkar som apoteken limnar ut gratis. Ytterforpackningar bor ocksé
sorteras bort. Dessa kan slangas i hushallsavfall. Hanteringen av kasserade
likemedel medf6r en kostnad for apoteken. Det ar dérfor viktigt att inte
skicka med skrymmande férpackningsmaterial. Patient/anhérig/god man
maste alltid tillfragas innan sjukvérdspersonal kasserar patientens egna
likemedel. Las mer pa www.6verblivnaldkemedel.se



Kvalitetssystem och lokala
instruktioner

Kvalitetsuppfoljning ska genomforas som ett led i uppritthallandet av en

god kvalitet och sikerhet i likemedelshanteringen. Socialstyrelsen har
utgivit foreskrifter for hur den systematiska och fortlopande kvalitetsut-
vecklingen ska bedrivas (SOSES 2011:9), samt krav pa uppf6ljning genom
extern kvalitetsgranskning i SOSES 2000:1.

Ansvar

Ansvaret for att kvalitetsuppfoljning genomférs och foljs upp vilar pa
respektive verksamhetschef, samt sjukhusledning. Utifrén resultat fran av-
vikelserapportering, egenkontroll och extern kvalitetsgranskning, ansvarar
verksamhetschef for att utarbeta arlig dtgardsplan.

Kvalitetssystem

Som en del i Region Hallands ledningssystem ingar foljande delar for kvali-
tetsuppfoljning av lakemedelshantering; Systematisk avvikelserapportering,
Egenkontroll av lakemedelshantering, samt extern kvalitetsgranskning.

Resultaten fran uppfoljningar ger underlag for handlingsplaner pa respekti-
ve enhet, samt utvardering av och dndringar i sjilva lakemedelshanteringen
och till 6vergripande atgarder sa som gemensamma utbildningsinsatser.
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Systematisk avvikelserapportering

Syftet med avvikelsehantering &r att kvalitén inom halso- och sjukvirden
systematiskt och fortlopande ska utvecklas och sakras, vilket innebar att
det 4r en del i patientsikerhetsarbetet. Alla fel inom likemedelshanteringen
ska rapporteras som en avvikelse enligt lokal avvikelserutin. Rapporterade
avvikelser inom lakemedelshantering hanteras och f6ljs upp pa samma
sdtt som andra avvikelser. Inrapporterade avvikelser sammanstalls och
analyseras en gang per ar for en 6vergripande bedémning av risker inom
likemedelshanteringen.

Handelseanalys

Hindelser dér patient utsatts for eller 16pt risk att drabbas av allvarlig ska-
da ska dokumenteras i patientjournalen och utredas med handelseanalys.
Dokumentation gors dven i patientjournalen om att patienten ftt infor-
mation. Denna information ska ges av verksamhetschef. Aven hindelser
som pekar pa allvarliga risker eller som upprepas ofta eller monster som
iakttas vid analys av avvikelseregistret bor utredas. Alternativ till handelse-
utredning kan vara att gora en riskanalys.

Lex Maria

Lex Maria innebdr skyldighet for vardgivaren att anmala allvarliga skador,
som intraffar inom sjukvérden. Huvudsyftet med Lex Maria ar att ta tillva-
ra erfarenheter av skador och tillbud som intréffar. Dessa kan da aterforas
till sjukvérden for att anvandas i kvalitetsarbetet.

Resultatet av uppfoljningen vérderas och lampliga atgérder vidtas. Det ar
darfor viktigt att kvalitetssakringsarbetet aterfors och diskuteras med de
som deltar i vard- och behandlingsarbetet. Sjdlva metoderna for kvalitets-
arbetet ska ocksé f6ljas upp och utvérderas, sd att en forbattring uppnas.

Se vidare rutin Handelseanalys och Lex Maria i ledningssystemet HS.

Egenkontroll av ldkemedelshantering

Syftet med egenkontrollen &r dels att ge verksamheten ett hjilpmedel att
sjalva fanga upp och ritta till avvikelser mot géllande rutiner, men ocksa
att tydliggora att ansvaret for en siker och effektiv ldkemedelshantering

vilar pa verksamheten och dess foretrddare.

Arlig egenkontroll av likemedelshanteringen ska utforas vid alla enheter
dér lakemedel hanteras.

Extern kvalitetsgranskning

Likemedelsenheten utfor regelbundet extern kvalitetsgranskning pa enheter
vid Region Halland. Vid kvalitetsgranskningen granskas enhetens likeme-
delshantering. Resultatet av kvalitetsgranskningen sammanstélls skriftligt
och aterrapporteras till enheten via avdelningschef och verksamhetschef.

KVALITETSSYSTEM OCH LOKALA INSTRUKTIONER



Overféring mellan olika
vardformer

Utvecklingen mot allt kortare vardtider inom den slutna varden innebar

att medicinsk vard, rehabilitering och kvalificerad omvérdnad sker savil

i kommunernas sérskilda boenden som i vardtagarens hem. Det ar ett
uttalat kvalitetskrav att relevant och snabb information foljer vardtagaren
vid forflyttning mellan de olika vérdformerna. Sedan 2008 driver Sveriges
Kommuner och Landsting (SKL) en satsning for att minska vardskadorna.
Den 1 januari 2011 tridde ocksa den nya patientsikerhetslagen i kraft.
Allt for att oka patientsidkerheten.

Verksamhetschefen/MAS har ett ansvar for att det finns rutiner fér informa-
tionsoverforing nar patienten byter vardform. Varje vardenhet dér patienten
behandlas, har ett ansvar for att mottagande enhet far sidan information att
behandlingsavbrott undviks och att kontinuitet och kvalitet i ldkemedelsbe-
handlingen kan uppritthallas dven vid 6vergang mellan vardformer.

Insandande/remittering till sjukhus
eller byte av boende

Tjanstgorande sjukskoterska eller remitterande lakare ansvarar i férsta
hand f6r att aktuellt ordinationskort/likemedelslista foljer med patienten,
galler inte dospatienter (informationen finns da i Pascal).

Vid flytt mellan boende ska tjanstgorande sjukskoterska informera mot-
tagande sjukskoterska om patientens medicinering och skicka med aktuell
ordinationskort/medicinlista och patientens likemedel. Om patienten har

OVERFORING MELLAN OLIKA VARDFORMER
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dosexpedierade lakemedel ska aven dosapoteket informeras om att patien-
ten laggs in pa sjukhus eller flyttar.

Inlaggning pa sjukhus
o Kartlagg vilka likemedel patienten 4r ordinerad och anvinder inklusive
receptfri egenmedicinering.

o Gor en medicinsk rimlighetsbedomning av patientens lakemedelsan-
viandning

o Uppritta en aktuell lista 6ver ordinerade likemedel.

« Efterhor att patienten och/eller nirstdende har forstétt vilka ordinatio-
ner som fortsatt ar aktuella.

o Ange vilka kéllor som har anvénts for att uppdatera ordinationslistan.

Mina sparade recept pa apoteket ar en skriftlig sammanstéllning 6ver de
giltiga recept som patienten valt att spara elektroniskt.

Under vardtiden

« Dokumentera kontinuerligt vilka likemedelsférandringar som gors och

varfor.

o Stam l6pande av lakemedelsanvandningen med patienten och/eller
nérstdende.

Utskrivning fran sjukhuset

Vid utskrivning av patient frdn sjukhuset ska det goras en sammanlagd be-
domning av patientens likemedelsbehandling och patienten ska fa en ut-
skriven likemedelslista, dér det framgér vilka ldkemedel som &r aktuella
for den fortsatta behandlingen. Information om eventuellt gjorda lakeme-
delsforandringar, varfor de gjorts och hur linge behandlingen ska paga ska
ocksa framgs i ett utskrivningsmeddelande/utskrivningsinformation.
Ansvarig likare ska ocksa forvissa sig om att patienten har recept for de
aktuella likemedlen eller att ordinationerna fors in i patientens dosrecept,
om patienten har dosdispenserade likemedel. Om patienten saknar nagot
likemedel och inte har méjlighet att gé till apoteket eller erhélla dospacka-
de lakemedel ska viardavdelningen skicka med likemedel for tre dagar.
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Likemedelsgenomgangar

Likemedel 4r den vanligaste behandlingsformen i hilso-och sjukvard.

I takt med 6kad forskrivning av lakemedel har problem relaterade till
lakemedelsanvandning blivit allt vanligare hos édldre. En omfattande
likemedelsanvindning medf6r 6kad risk fér lakemedelsproblem sasom
biverkningar och interaktioner. En betydande orsak till lakemedelsfel ar
brister i 6verforingen av information om lakemedelsbehandling i vérdens
overgdngar.

Lékare ér ansvariga for lakemedelsavstimning, fordjupad lakemedelsge-
nomgang och likemedelsberittelse. Apotekare kan arbeta med likeme-
delsavstimning, fordjupad likemedelsgenomgang och likemedelsberit-
telse pa uppdrag av lakare.

Liakemedelsavstimning (enkel likemedelsgenomgang enligt férfattning)
ar en kartldggning av en patients samtliga ordinerade och anvianda like-
medel i syfte att identifiera, l6sa och dokumentera likemedelsrelaterade
problem och skapa en fullstindig och korrekt ldkemedelslista. En vardgivare
ska erbjuda de patienter som ér 75 ér eller dldre och som ar ordinerad
minst fem likemedel en likemedelsavstimning vid:

1. Besok hos lakare i 6ppen vérd.

2. Inskrivning i sluten vérd.

3. Paborjad hemsjukvérd.

4. Inflyttning i sédan boendeform eller bostad som omfattas av
18§ halso- och sjukvardslagen (1982:763)

Fordjupad likemedelsgenomgang erbjuds patienter som har misstiankta
eller konstaterade likemedelsproblem (efter en likemedelsavstimning) och
ar en systematisk bedomning och omprévning av ordinerade likemedel
utifran patientens hélsotillstind och behov i syfte att uppna en dandamals-
enlig och siker likemedelsbehandling och skapa en fullstindig och korrekt
likemedelslista.

Liakemedelsberittelse upprittas under vardtillfillet och ska innehélla
uppgifter om vilka ordinationer som dndrats, vilka andra dtgérder rorande
likemedelsbehandlingen som vidtagits och orsakerna till de vidtagna
atgarderna. I tillagg en komplett likemedelslista med angivna indikationer
for lakemedelsbehandlingen samt uppgift om nir uppfoljning ska goras och
vilken vérdgivare eller vardgivarenhet som ska ansvara for uppfoljningen.

Uppféljning

Verksamhetschefen vid den vardenhet som har ansvaret for uppfoljningen
efter en fordjupad likemedelsgenomgang eller efter en utskrivning dér det
har upprittats en likemedelsberittelse ska se till att patienten tilldelas en
lakare som genomfér uppfoljning av lakemedelsbehandlingen.

OVERFORING MELLAN OLIKA VARDFORMER
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LAKEMEDEL PA RECEPT

Likemedel pa recept

Subventionering av likemedel

I Sverige subventioneras likemedel bland annat for att alla ska ha till-
gang till bra och effektiva likemedel. Alla likemedel subventioneras inte.
Beslut om ett ldkemedel subventioneras eller inte fattas av Tandvards- och
Likemedelsforménsverket TLV. Innan de fattar beslut i ett drende maste
forst vissa krav vara uppfyllda. Likemedelsforetaget méste skicka in en
ansokan om pris eller subvention till TLV. Darefter bestimmer TLV om
likemedlet ska vara rabatterat och ingé i hogkostnadsskyddet. TLV:s ex-
pertnamnd, Namnden f6r lakemedelsformaner, fattar besluten.

TLV tar hénsyn till tre grundlaggande principer:

kostnadseffektivitetsprincipen - kostnaderna for att anvinda ett like-
medel ska vara rimliga fran medicinska, humanitdra och samhallsekono-
miska synpunkter

behovs- och solidaritetsprincipen - de som har det storsta medicinska
behoven ska ha mer av vardens resurser dn andra patientgrupper

ménniskovirdesprincipen - varden ska respektera alla manniskors lika virde

For att patienter ska fa likemedelsrabatt maste ytterligare fyra krav vara
uppfyllda. Likemedlet ska:

o vara skrivet pa recept

o syfta till att forebygga, pavisa, lindra eller bota en sjukdom, eller symtom
pé en sjukdom hos en ménniska

o vara utskrivet av ndgon som ar behdrig att skriva ut det

« finnas arbetsplatskod pa receptet

Likemedel utanfér férmanssystemet
Likemedelsforetaget har inte ansokt om subvention

TLV har i sin bedémning ansett att lakemedlet inte dr kostnadseffektivt.
Det finns likvardiga preparat till lagre kostnad.

Andra orsaker som TLV har funnit i sin bedémning.

Ansokan om subvention av likemedel som TLV inte subventionerar
Region Halland kan i vissa fall bevilja subvention for lakemedel som TLV
inte har bedomt ska inga i formanssystemet. Det giller framforallt f6r
preparat dar likemedelsfabrikanten inte har ansokt om subvention hos
TLV, men 4ven andra orsaker till 6nskan om subvention kan férekomma.
Subvention kan endast beviljas till patienter som dr mantalsskrivna i Hal-
land. Det sker en individuell bedomning efter motivering fran forskrivare.
Rutin och blankett for motivering finns pa Region Hallands intranat.



Subventionering av p-piller till ungdomar

Region Halland subventionerar p-piller till kvinnor t.o.m 25 ar (d.v.s. till
dagen innan de fyller 26 4r). Endast p-piller som ingar i likemedelsfor-
manen omfattas. Kvinnan betalar en mindre summa fér en 3 méanaders
period. For information om vilka p-piller som omfattas och vilka belopp
som giller, se Likemedelskommitténs information.

Smittskyddsliakemedel

Likemedel som har forskrivits av ldkare mot en allménfarlig sjukdom och
som lidkaren bedomer minska risken for smittspridning ar kostnadsfria for
patienten. De regler som finns for att skydda allmadnheten och hindra att
smittan sprids finns i smittskyddslagen SFF 2004:168. Exempel pa sjukdo-
mar som omfattas dr salmonella, smittsam gulsot, tuberkulos, konssjukdo-
mar som gonorré, klamydia och syfilis samt hiv. Pa receptet anger likaren
“Lakemedel enligt SML”. Patienten betalar da ingen egenavgift pa apoteket
utan det gér en faktura direkt till Region Halland for dessa lakemedel. Se
vidare ladkemedelskommitténs information.

Spolvitskor for kateterspolning

Spolvitskor kan i vissa fall fas kostnadsfritt. Det galler spolvétskor for
katetersattning och kateterspolning samt behandling som kréver steril
produkt och dér kranvatten inte bor anvindas. Spolvitskor kan skrivas ut
av lakare och distriktsskoterskor. P& receptet anges “Spolvétska”. Patien-
ten betalar da ingen egenavgift pa apoteket utan det gar en faktura direkt
till Region Halland for dessa produkter. Se vidare ldkemedelskommitténs
information pa intranitet for vilka produkter subventionen giller.

Likemedel till personer som vistas i landet
utan tillstand ("Papperslosa”)

Enligt lag gallande frdn 2013-07-01 ska vuxna personer som vistas i landet
utan tillstand erbjudas samma subventionerade hilso- och sjukvard som
vuxna asylsokande d.v.s. vard som inte kan vénta och lakemedel inom
lakemedelsformanen som férskrivs i samband med sddan vard samt mod-
rahilsovard. En mindre egenkostnad tas ut pd apoteket. Resterande belopp
faktureras Region Halland. Sarskilda ldkemedel far forskrivas endast med
ett uttag. Smittskyddslakemedel limnas ut utan egenavgift.

Receptblanketten eller e-receptet marks "UTill- betalas av Region Hal-
land” i doseringsfaltet. Se vidare ldkemedelskommitténs information samt
rutin i ledningssystemet. RH "Asylsokande och personer som vistas i
Sverige utan tillstand - akut och annan omedelbart nédvindig vard".
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Licenslidkemedel apotek

Licens ér ett forséljningstillstand for ett apotek att silja ett likemedel som
inte dr godkant i Sverige. En licens giller for en specifik produkt avseende
produktnamn, beredningsform, styrka samt for den innehavarare av god-
kannande for forsaljning. Generikabyte mellan olika licenspreparat dr inte
tillatet. En beviljad licens &r giltig pa de apotek som fétt licens beviljad och
apotek inom samma kedja med samma 4gare. Ett likemedel som beviljats
licens pa Apotek Hjartat kan inte med automatik hdmtas ut pa ett apotek
som tillhér Apoteket AB. Da maste forst det apoteket ansoka om en ny
licens. Det finns tva typer av licenser, enskild licens och generell licens. En
enskild licens giller enskild patient, en generell licens géller sjukvérdens be-
hov av ldkemedel rekvirerar pa rekvisition till en klinik eller motsvarande.

For att ett licensdrende ska behandlas krévs en ansokan fran ett apotek och
en licensmotivering frdn behorig forskrivare. Speciell blankett for licens-
motivering ska anvandas. Se vidare information frén Lakemedelsverket,
www.lakemedelsverket.se

Subvention av livsmedel- Sarnir

Vid vissa sjukdomar, funktionsnedsittningar och vid fododmnesintolerans
kravs specialkost eller ndringslosningar nar patienten har svart att ticka
sitt energi- och niringsbehov med vanlig mat.

Personer med glutenintolerans erhéller fran det ar de fyller 16 ar ett
kontantbidrag motsvarande 50% av det belopp som 6verstiger normal
matkorg enligt Konsumentverkets berakningar. For att patienter med
glutenintolerans ska ha ritt till kontantbidrag erfodras att ldkare faststallt
diagnosen glutenintolerans.

For personer som fyllt 16 ar och som har behov av 6vriga SarNar produk-
ter giller att Region Halland subventionerar 50% av inképskostnaden pa
apotek. Respektive verksamhetschef eller motsvarande utser vilka dietister,
ldkare och specialistsjukskoterskor som har rtt att forskriva livsmedel

for sarskilda naringsaindamal. Region Hallands handikappverksamhet ska
informeras om vilka som har ritt att forskriva de aktuella produkterna.
Sérskild blankett for SarNar-forskrivning ska anvandas. Blanketten for
SéarNar galler 1 ar fran utfirdandet. Se vidare Region Hallands intranét.

For patienter inskrivna pa sjukhus galler att de far fullgod nutritionsbe-
handling utan extra kostnad.

For personer som vistas i eget boende och som omfattas av kommunens
hilso- och sjukvard eller personer som vistas i kommunens sirskilda bo-
enden svarar kommunen for speciallivsmedel, lokala rutiner.



Lakemedel och milj6

I Region Hallands Miljoprogram 2012-2015 ska anvidndandet av amnen
som kan hota manniskors hilsa eller den biologiska mangfalden minimeras.
Detta ska bland annat goras genom att ersatta vissa miljobelastande kemika-
lier och lakemedel med mindre skadliga.

Likemedelssubstanser bedoms med avseende pa miljorisk och miljofarlighet.

Miljorisken uttrycker akut toxisk risk for vattenmiljon och baseras pa kvoten
mellan férvantad koncentration av medlet i miljon, PEC, och hégsta kon-
centrationen av medlet som inte har skadlig effekt i miljon, PNEC.

Miljofarligheten uttrycker substansens inneboende miljoskadliga egenska-

per i foljande termer:

Persistens: Forméga att std emot nedbrytning i vattenmiljo
Bioackumulation: Ansamling i fettvav hos vattenlevande organismer
Toxicitet: Giftighet for vattenlevande organismer.

Huvuddelen av alla likemedel vi anvinder utséndras via urinen i oforand-
rat skick eller som metaboliter och nér reningsverk och ibland vattendrag
och grundvatten. Likemedel ér ofta anpassade for att sta emot biologisk
nedbrytning och kan dérfor finnas kvar i miljon under lang tid. Vissa har
pévisats i laga men spéarbara halter i dricksvatten vilket dr en varningssig-
nal om hur vi hanterar likemedel idag. Det beh6vs mer kunskap om hur
sparméngder av likemedel och andra kemikalier paverkar vér hilsa. Tills
mer kunskap finns sa tillimpas forsiktighetsprincipen enligt EU.
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Enligt forsiktighetsprincipen kan atgarder vidtas om det finns skal att
misstinka att en produkt eller ett produktionssitt medfor oacceptabla
effekter pa manniskors, djurs och vixters halsa eller f6r miljén, aven om
det saknas slutgiltiga vetenskapliga bevis for sadana effekter. Forsiktighets-
principen ingar i EU:s "stadgar” och giller i alla medlemslander.

For att orsaka minsta méjliga miljépaverkan, tink p4 foljande:
ref. Region Hallands Miljéprogram 2012-2015 samt SLL, Janusinfo

« Vilj i forsta hand rekommenderade preparat. Miljoaspekter ar en del av
urvalskriterierna.

o Skriv ut startférpackningar.
o Skriv ut refillférpackning om det finns.
o Uppmana patienten att limna tillbaka 6verblivna likemedel pa apoteket.

« Informera patienter om att det 4r viktigt att dven forbrukade lakeme-
delsplaster lamnas tillbaka till Apoteket och inte spolas ner i toaletten.

o Vissa forbrukade flergangsinhalatorer innehéller fortfarande en avse-
viard mangd lakemedel efter anvindning. Ett sdkert omhédndertagande
ar darfor att be patienten ldmna in dessa pa apotek och ldsa den instruk-
tion som foljer med lakemedlet extra noga.

o Skriv inte ut mer likemedel 4n vad som gar at. Lat patienten hdmta ut
likemedel flera ganger vid osékerhet.

« Gé igenom och omvirdera patientens totala likemedelsanvindning, s&
minskar kassationen av lakemedel.

o Lir dig mer om vilka lakemedel som har stor miljopaverkan.



Liakemedelsformer enligt
SLS (Svensk Likemedelsstandard)

Brusgranulat

Brusgranulat dr granulat avsedda att l6sas eller uppslammas i vatten fore
anvindandet. De innehaller vanligen surt reagerande &mnen och karbona-
ter eller vatekarbonater, som snabbt reagerar med vatten, varvid koldioxid
frigors. Brusgranulat foreligger vanligen i doserad méingd, inneslutet i

lampligt material.

Brustabletter
Brustabletter &r tabletter avsedda att 16sas eller uppslammas i vatten fore in-
tagandet. De innehaller vanligen surt reagerande &mnen och karbonater el-

ler vitekarbonater, som snabbt reagerar med vatten, varvid koldioxid frigors.

Depotgranulat

Depotgranulat dr granulat dar likemedelssubstansen helt eller delvis &r
avsedd att langsamt friséttas och absorberas fran magséck och/eller tarm
eller ar avsedd till lokal verkan i magsack och/eller tarm.

Depotkapslar

Depotkapslar ar kapslar dér lakemedelssubstansen helt eller delvis ar
avsedd att langsamt friséttas och absorberas fran magsick och/eller tarm
eller 4r avsedd till lokal verkan i magséck och/eller tarm.

Depotplaster

Depotplaster ar lakemedelsberedningar avsedda att fistas pa intakt hud.
De innehéller likemedelssubstanser i doserad mangd, avsedda att lang-
samt friges och absorberas genom huden.

Depottabletter

Depottabletter ar tabletter dér lakemedelssubstansen helt eller delvis &r
avsedd att langsamt frisittas och absorberas fran magsack och/eller tarm
eller 4r avsedd till lokal verkan i magséck och/eller tarm.

Enterogranulat

Enterogranulat dr granulat dir lakemedelssubstansen ér avsedd att ab-
sorberas fran tarmen eller utéva lokalverkan i tarmen. De bereds med ett
overdrag, som hindrar att lakemedelssubstansen frisatts i magsacken.

Enterotabletter

Enterotabletter r tabletter dir likemedelssubstansen ar avsedd att ab-
sorberas fran tarmen eller ut6va lokalverkan i tarmen. De bereds med ett
overdrag, som hindrar att lakemedelssubstansen frisatts i magsacken.

LAKEMEDELSFORMER ENLIGT SLS

51



52

LAKEMEDELSFORMER ENLIGT SLS

Geler

Geler dr beredningar av halvfast konsistens som framstlls genom for-
tjockning eller forklistring av makromolekyldra amnen. Geler for lokal
applikation i cervix, rektum eller vagina bendmns respektive "Endocervi-
kalgel, "Rektalgel och ”Vaginalgel.

Granulat

Granulat ar fasta lakemedelsberedningar, som bestar av savitt mojligt
likstora korn. Granulat 4r vanligen avsedda for oral anvéndning, eventuellt
efter upplosning eller uppslamning. De innehéller lakemedelssubstanser
avsedda att snabbt frisittas for att absorberas fran magsick och/eller tarm
eller for lokalverkan i magsdck och/eller tarm. Granulat bereds genom
granulering eller pelletering av pulverformiga dmnen. De doseras vanligen
efter volym.

Hemodialyskoncentrat
Hemodialyskoncentrat ér flytande beredningar avsedda for framstéllning
av vatskor, som skall anvdndas vid hemodialys.

Hemodialysvitskor

Hemodialysvatskor ar flytande beredningar avsedda f6r hemodialys. De
innehaller elektrolyter i koncentrationer som nira motsvarar elektrolyt-
sammansattningen i plasma. De kan dessutom innehélla glukos. De bereds
vanligen genom utspadning av hemodialyskoncentrat med vatten av
lamplig kvalitet.

Hemofiltrations- och hemodiafiltrationsvitskor

Hemofiltrations- och hemodiafiltrationsvitskor ar flytande beredningar
for parenteral anvindning. De innehéller elektrolyter i koncentrationer
som nira motsvarar elektrolytsammansattningen i plasma. De kan dess-
utom innehélla glukos.

Implantat

Implantat ar fasta lakemedelsberedningar av lamplig storlek och form for
implantation i vavnad. Implantat innehéller laikemedelssubstanser i dose-
rad méngd, avsedda att langsamt frisittas efter implantation i vavnad.

Infusionsvitskor

Infusionsvitskor (Infusionsvitska/Infuusioneste) ér flytande lakemedels-
beredningar avsedda att inf6ras i organismen i relativt stora méngder
genom insprutning.

Inhalationspulver

Inhalationspulver ar doserade lakemedelsberedningar avsedda att applice-
ras pa de nedre luftvigarna. De bestér av pulver, som ér avsett att finforde-
las med hjélp av lamplig inhalator.



Inhalationsvitskor
Inhalationsvitskor ér flytande lakemedelsberedningar avsedda att finfor-
delas eller forgasas och sedan appliceras pé de nedre luftvigarna.

Inhalationsvitskor i 6vertrycksbehéllare med doseringsanordning be-
namns “Inhalationsspray/ Inhalaatiosumute” Inhalationsvitskor, som
appliceras i doserad mangd fran behéllare med mekanisk anordning for
finférdelning bendmns ”Vitska for nebulisator/sumutinneste”

Injektionsvitskor
Injektionsvitskor r flytande lakemedelsberedningar avsedda att inforas i
organismen genom insprutning genom hud, slemhinnor eller serésa hinnor.

Kapslar

Kapslar ér for oral anvandning och innehaller i doserad méngd och inne-
slutet i behéllare av lampligt material, likemedelssubstans avsedd att snabbt
frisittas for att absorberas fran magsick och/eller tarm eller till lokal verkan
i magsick och/eller tarm.

Koncentrat till infusionsvitskor
Koncentrat till infusionsvétskor ér flytande beredningar avsedda f6r fram-
stallning av eller tillsats till infusionsvétskor.

Koncentrat till injektionsvitskor
Koncentrat till injektionsvitskor &r flytande beredningar avsedda for fram-
stallning av injektionsvitskor.

Krdmer

Krimer ér ldkemedelsberedningar avsedda for applikation pa huden el-
ler vissa mukosa ytor. De har en mjuk konsistens och forekommer som
multi-fas system, som vanligtvis 4r framstéllda som emulsioner. Kramer
till applikation i rektum eller vagina bendmns "Rektalkram/Rektaalivoide”
respektive ”Vaginalkram/Emitinvoide”

Kutana vitskor
Kutana vétskor ar flytande lakemedelsberedningar avsedda att appliceras
pé hud. De bereds som 16sningar, emulsioner eller suspensioner.

Likemedelsberedningar som utgérs av skum

Lakemedelsberedningar som utgdrs av skum har en mjuk konsistens och
bestar av stora volymer gas dispergerad i en vitska. De appliceras vanligen
fran en 6vertrycksbehallare. Skum avsedda for applikation pa huden eller
pa mukdsa ytor benamns “Kutant skum ” Skum till rektal eller vaginal

>

anvindning bendmns "Rektalskum ” respektive ”Vaginalskum ”.
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Medicinska tamponger

Medicinska tamponger ér avdelade likemedelsberedningar avsedda att
tillfalligt inforas i kroppshaligheter. De bestar av lampligt material im-
pregnerat med lakemedel. Medicinsk tampong avsedd att inforas i vagina
bendmns ”Vaginaltampong ”. Medicinsk tampong avsedd att inforas i
andtarmen benamns “Rektaltampong ”.

Medicinska tuggummin

Medicinska tuggummin dr fasta ldkemedelsberedningar i doserad méngd
avsedda att tuggas men inte sviljas. De innehaller en eller flera lakeme-
delssubstanser som frigérs vid tuggning och som efter upplosning i eller
blandning med saliv dr avsedda till lokal verkan i munhalan eller att absor-

beras frin munslemhinnan eller mag-tarmkanalen.

Nésdroppar

Nisdroppar ar flytande ldkemedelsberedningar avsedda att droppas in i
nésan eller att efter finférdelning appliceras pa ndsans slemhinnor. Nis-
droppar avsedda att sprayas in i ndsan kallas "Nasspray *

Orala droppar
Orala droppar ér flytande likemedelsberedningar f6r oral anvindning,
som doseras droppvis eller i sma volymer med hjilp av en graderad pipett.

Orala pulver
Orala pulver ér fasta likemedelsberedningar i findelad form for oral an-
viandning. De kan vara avsedda att doseras efter volym.

Orala vitskor

Orala vitskor ir flytande likemedelsberedningar for oral anvandning,
vanligen avsedda att doseras efter volym. De kan utgoras av l6sningar av
ett eller flera amnen i ett lampligt l6sningsmedel, emulsioner, suspensio-
ner eller drogutdrag. Fasta beredningar avsedda for framstéllning av orala
vitskor bendmns “Granulat till oral 16sning eller suspension och "Pulver
till oral 16sning eller suspension ”

Pastor
Pastor ér salvor av sarskilt fast konsistens. De innehéller vanligen forhal-
landevis stora mingder fasta &mnen.

Peritonealdialysvatskor

Peritonealdialysvitskor ar flytande ldkemedelsberedningar avsedda for
peritonealdialys. De innehéller elektrolyter i koncentrationer som nira
motsvarar elektrolytsammanséttningen i plasma. De innehaller dessutom
glukos.



Puder
Puder ér pulverformiga likemedelsberedningar avsedda for pudring av
hud eller sar.

Pulver till infusionsvatskor
Pulver till infusionsvitskor &r fasta beredningar avsedda for framstéllning

av infusionsvatskor.

Pulver till injektionsvatskor
Pulver till injektionsvétskor ar fasta beredningar avsedda for framstall-
ning av injektionsvatskor.

Rektalvitskor

Rektalvitskor ér flytande lakemedelsberedningar, vanligen i doserad form,
avsedda att inhéllas eller insprutas i &ndtarmen. Fasta beredningar av-
sedda for framstéllning av rektalvitskor bendmns "Pulver till rektallosning
eller suspensionoch ”Tabletter till rektallosning eller suspension.

Salvor

Salvor ér likemedelsberedningar avsedda for applikation pa huden eller
vissa mukésa ytor. De har vid rumstemperatur en mjuk, halvfast konsis-
tens och framstilles av salvbas som forekommer som ett homogent, enfas
system. Salvor for lokal applikation i 6ra, ndsa, mun, rektum eller vagina
benamns respektive "Oronsalva, Nissalva, Rektalsalva, Vaginalsalva.
Gasviv eller annat lampligt material impregnerat med salva bendmns
”Salvkompress

Schampo

Schampo 4r flytande eller halvfasta likemedelsberedningar avsedda att
appliceras pa harbotten och efterféljande avskoljning med vatten. De be-
reds som losningar, emulsioner eller suspensioner, som normalt ger skum
vid ingnidning med vatten.

Spolvitskor

Spolvitskorl r flytande likemedelsberedningar avsedda f6r skoljning av
sar, operationshalrum, urinvégar och serdsa halrum sasom t ex buk- och
pleurahalorna.

Sublinguala resoribletter
Sublinguala resoribletter innehéller likemedelssubstanser i doserad mangd,

avsedda att placeras under tungan och absorberas fran slemhinnan.

Sugtabletter
Sugtabletter innehaller lakemedelssubstanser i doserad mangd och &r av-
sedda att, under lingsam upplosning, utéva lokalverkan i mun och svalg.

Suppositorier

Suppositorier innehéller lakemedelssubstanser i doserad méngd och ar
avsedda att inforas i &ndtarmen. De bereds genom pressning, gjutning,
komprimering eller i form av kapslar.
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Tabletter

Tabletter ar for oral anvidndning och innehaller i doserad mangd likeme-
delssubstans avsedd att snabbt frisittas for att absorberas fran magsack
och/eller tarm eller till lokal verkan i magsack och/eller tarm. De bereds
vanligen genom komprimering och kan vara forsedda med 6verdrag. Ta-
bletter som skall upplosas eller dispergeras i vatten fore intag och som inte
utgors av brustabletter benamns "Losliga tabletter

Tuggtabletter
Tuggtabletter ér tabletter avsedda att tuggas.

Vagitorier

Vagitorier innehaller likemedelssubstanser i doserad méngd och ér
avsedda att inforas i vagina. De bereds i lamplig form genom pressning,
gjutning eller komprimering.

Ogondroppar
Ogondroppar ér flytande likemedelsberedningar avsedda att droppas in i
konjunktivalsicken.

Ogonlameller

Ogonlameller ir likemedelsberedningar av fast eller halvfast karaktir med
sadan storlek och form att de kan placeras under 6gonlocket. De innehal-
ler vanligen ldkemedelssubstanser i doserad méngd avsedda att langsamt
frisattas med lokal verkan.

Ogonsalvor

Ogonsalvor ir likemedelsberedningar av halvfast konsistens, avsedda for
applikation i konjunktivalsicken eller pa 6gonlocksranden. De bereds som
salvor, kramer eller geler.

Ogonskaljvitskor
Ogonskéljvitskor ar flytande likemedelsberedningar avsedda for badd-
ning och skoljning av 6gat eller for indrankning av 6gonkompress.

Orondroppar
Orondroppar ér flytande likemedelsberedningar avsedda att droppas in i
yttre hérselgangen.



Litteratur/Lankar

Aktuella forfattningar som ror Lakemedel och Likemedelshantering ater-
finns pa Lakemedelsverkets hemsida www.lakemedelsverket.se
respektive Socialstyrelsens hemsida www.sos.se

Information om medicinska gaser: www.linde-gasterapeutics.se
Likemedelskommitten Halland: www.regionhalland.se/lakemedel
Virdhandboken: www.vardhandboken.se

Likemedelsboken: Det finns en interaktiv version pa Likemedelsverkets
hemsida www.lakemedelsverket.se

FASS, likemedel i Sverige. Observera att det endast ingar godkénda ldke-
medel. Det gér inte att fa information om licenspreparat och extemporeli-
kemedel. www.fass.se

AFS 2005:5 “Cytostatika och andra likemedel med bestdende toxisk effekt”
samt dndring av denna AFS 2009:6$
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Om du vill bestilla fler exemplar av denna trycksak, kontakta Broschyrbestallningen
tfn 035-13 48 00 eller bestill via www.regionhalland.se/broschyrer
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