Provtagningsanvisning for snabbspar PCR-test for personal med nasofarynxprov
(ndsprov, tunnare pinnen) eller som svalgprov (tjock pinne). Om man har svart
att ta nasofarynx-prov sa kan man vilja att ta svalgprov i stéllet.

Instruktion

1. Tank pa att halla god handhygien.

2. Anvand bifogat provtagningsmaterial som ar: instruktion, provtagningspinne,
provtagningsror.

3. Mark provréret med namn och personnummer.

Provtagning i nasofarynx

1.
2.
3.

8.
9.

Luta huvudet nagot bakat.

Tryck nastippen uppat.

For in odlingspinnen (den trunnare pinnen) i ndsan. Forsok att inte vidrora
huden i ndséppningen. For in odlingspinnen i den nedre nasgangen hela
vagen bak till nasofarynx.

Nar odlingspinnen ar pa plats, rotera 180° och |3t den vara kvar 5 sekunder.
Det kan kdannas obehagligt och ibland lite ont.

. Dra sedan odlingspinnen ratt ut med en jamn rorelse utan att vidréra huden

i nasdppningarna.

Oppna provtagningsréret. Obs att det innehaller vitska som inte far rinna
ut!

FOr ner pinnen i provtagningsroret och snurra runt pinnen i
transportvatskan i 3-5 sekunder.

Pinnen maste sedan tas ut ur réret och kastas.

Roret stangs och spritas av. Laggs i plastpase.

10.Slang 6verblivet material i hushallssoporna.
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For provtagning i svalg

1.
2.
3.

Anvand Svalgpinne ( den tjockare pinnen) och provtagningsror

Mark provréret med namn och personnummer.

Rotera pinnen mot bada tonsillerna och svep 6ver bakre svalgvaggen, sa
att det blir tillrackligt med svalgsekret.

Doppa/ stryk samma pinne pa insidan av kinderna.

Sedan fors samma pinne in i ena nasborren ca 2-3 cm och roteras dar 5-7
sekunder mot nasvaggen.

Provtagningen fortsatter pa samma satt i andra nasborren.

Efter provtagning for ner pinnen i transportréret och snurra runt pinnen i
transportvatskan i 3-5 sekunder. Pinnen maste sedan tas ut ur réret och
kastas.

Roret stdangs och spritas av. Laggs i plastpase.

Slang overblivet material i hushallssoporna.
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