Covid-19 — Bedomning, behandling
och uppfoljning av
sjukgymnast/fysioterapeut |
kommun/narsjukvard Halland




Syfte

e FOr optimerad andningsvard, individanpassad rehabilitering och inspiratorisk muskeltraning
efter covid-19, har denna sammanstallning gjorts for att vara ett stod till
sjukgymnast/fysioterapeut i kommun och narsjukvard.
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Bakgrund

e Samlad erfarenhet fran Hallands sjukhus Halmstad och Varberg &r att denna patientgrupp
har mycket sma/inga marginaler och att det framforallt &r andningen som begréansar. En del
patienter har behov av en langre tids rehabilitering relaterat till omfattande
funktionsnedséattningar och aktivitetsbegransningar. Andningstraning bade utan och med
hjalpmedel kan vara aktuellt. Gruppen har dock sett att det i stor utstrackning funnits behov
av kontinuerlig bedomning och modifierad behandling just eftersom orken ar sa begransad.
Da motstandandning har genererat torrhosta eller ett 6kat andningsarbete har
andningstraningen avbrutits. Gruppen har ocksa noterat att patienterna har behovt hjalp att
fa struktur pa dagen sa att det blir en optimal balans mellan vila och aktivitet. Hjarntrotthet
forekommer och manga har aven behov av psykosocialt stod.
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Att tdnka pa for optimerad andningsvard

e Vid sjukdom som Covid-19 finns risk for inaktivitet. Be patienten lagesandra ofta ( t.ex sitta

upp, rora sig inomhus, lattare traningsprogram) da detta 6kar lungvolymen och minskar risk
for atelektaser och slembildning.

e Vanliga symtom Covid-19 ar feber, torrhosta och huvudvark. Vid dessa symtom behotvs
Inga specifika andningsoévningar eller PEP-fl6jt provas ut utan patienten kan uppmanas att
vara uppe (uppratt) sa mycket det gar samt ta djupa andetag med jamna mellanrum.

e Nedan foljer tekniker och kroppspositioner for att sdnka andningsfrekvens, andningsarbete
och hogkostal andning samt slemevakuerande tekniker, som t e x PEP-fl6jt och hostteknik
sasom huffing for dem med slem i luftvéagarna.
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Vid sanglage

e | sdngen hemma bor hen om mdajligt ha h6éjd huvudanda. Be hen vaxla mellan rygglage
med hojd huvudanda och sidolagen i syfte att ventilera olika delar av lungorna.

e Uppmuntra alltid till att sitta uppe flera ganger/dag, hellre kortare stunder och ofta.
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Vilostallningar
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Motstandsandning ”sluten lappandning”

e Vid en "stressad andning” med hogt och kort andningsmonster, instruera i sluten
lappandning s.k "pysandning”. Det innebar att patienten instrueras i att forsoka forlanga
utandningen i syfte att sdnka andningsfrekvensen och forbattra ventilationen. Guida garna
patienten genom att halla en hand pa patientens mage under hela andningscykeln.
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Motstandsandning och slemmobilisering med
PEP-flojt

e Val av motstand

- generellt kan man saga att till en vuxen kan motstand 3,0 mm-3,5 mm vara ett riktmarke

- om patienten upplever det for jobbigt prova med ett mindre motstand >3,5 mm alternativt
endast "sluten lappandning”

e Tekniksvarigheter

- svart att halla tatt kring munstycke, prova PEP-flojt pa mask

- guida genom att halla en hand pa magen under hela andningscykel
- visa genom att sjalv andas i en PEP-flojt

- att rakna hogt for patienten kan ibland vara ett stod

Halland — Basta livsplatsen Region Halland |



Motstandsandning och slemmobilisering med
PEP-flojt

e |[nstruera patienten att andas lugna djupa andetag in och ut genom PEP-fl6jten, 10 andetag x 3,
helst varje timma dagtid. Detta kan man behdva individanpassa utefter patientens status.

e Varje PEP-omgang efterfoljs av andningsstotar for att lossa och flytta pa slem, s.k huffing. Be
patienten andas som om denne kraftfullt skulle géra imma pa en spegel. Tekniken ar mer
skonsam och mindre energikravande an hosta.

e Har patienten svag hostkraft — ge bukstdd (stadig hand som stdd for bukmuskulatur).

e OBS se till att patienten inte blir mer andningspaverkad och uttréttad vid andningstraningen.
Instruera da istallet "sluten lappandning” och att patienten ska lageséndra ofta.

e Om andningstraningen triggar till mer torrhosta ar inte motstandsandning med PEP aktuellt.
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Hallbarhet och rengdring PEP-flojt

Observera, vand
membranet indt.

« Systemet ar avsett for en-patientsbruk och skall inte kokas eller steriliseras N

om. Backventil D‘ _ [[]I[H[IF-_‘_:; Munstycke
f\
 PEP-flojten demonteras enkelt och rengors i ljummet vatten med mild — \ ™
tvallésning eller diskmedel. Detta gors en gang/dag. MWW' \\

« Efter tvatt skall delarna skoéljas i varmt vatten. Skaka ur sa mycket vatten
som mojligt och lagg delarna isartagna pa en ren, torr plats och lat lufttorka.

* Montera delarna forst nar de skall anvandas igen. FOre varje anvandning
kontrolleras att alla delar &r hela och utan sprickor. Om nagon del ar trasig
eller deformerad skall den bytas ut.

« PEP-flojten kan anvandas upp till 4-6 veckor och ska darefter bytas ut.
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Motstandsandning bedémning och utvéardering

e Normalvarden vuxen:

- Puls 60-70 kan vara betydligt lagre hos en valtranad person

- 10-16 andetag/min

- ~97% saturation (syremattnad) i blodet men vardet sjunker med aldern.

Varden under 90% har pa sikt en skadlig inverkan pa kroppen och varden under 70% &ar
potentiellt livshotande.

| bedomning maste alltid hénsyn tas till annan grundsjukdom, kroppskonstitution och
aktivitetsniva innan covid-19.
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Motstandsandning bedémning och utvéardering

e Om mojligt registrera puls/andningsfrekvens/saturation innan pabdrjad behandling — under
behandling — efter behandling for att ha ett utgangsvarde och se effekter av insatta
atgarder.

e Om patienten har slem sékerstall att patienten klarar av att slemevakuera med hjalp av
PEP och huffing.

e Om nedsatt hostkraft dvervag IMT.
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Filmer om motstandsandning,
stod for personal

e Sluten lappandning

e Motstandsandning med PEP-flojt
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https://vimeo.com/425791052/f7a8da96a0
https://vimeo.com/425786431/6dd97ab5bf

Bakgrund- traning

e Patienter som haft covid-19 kan ha restsymtom sa som muskelsvaghet, undernéring,
nedsatt lungfunktion, uttalad trotthet (fatigue) samt smarta/domningar eller skakningar i
extremiteter. De kan aven fa kognitiva besvar som inte alltid syns i det tidiga sjukdomskedet
utan marks forst vid vardagliga aktiviteter i/vid hemmet. Alla ovan namnda symtom paverkar
formaga till fysisk aktivitet och traning och ar viktiga att ta hansyn till vid rehabiliteringen.

e Det har foreslagits att man delar in rehabiliteringsperioden i 3 skeenden: akut
rehabiliteringsfas, subakut rehabiliteringsfas och fortsatt rehabilitering.
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Lampliga bedomningsinstrument

CR-10 skattningsskala
e Kan anvandas for skattning av upplevd andfaddhet, bentrotthet och fatigue.
e Patienten kan med fordel skatta enligt CR-10 bade fore, under och efter traning/aktivitet.

Andfiddhet/bentritthet mors cr-10)

0 Inte alls
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Akut rehabiliteringsfas

e Gor individuell bedémning av rehabiliteringsbehovet utifran patientens egna férutsattningar
och tidigare aktivitetsniva.

e Borja med lattare traning efter formaga. Utifran behov tranas forflyttningar liggande till
sittande pa sangkant, staende och gaende. Var observant pa om patienten blir yr,
illamaende, blek, kraftigt andfadd eller upplevs for anstrangd. Anvand Borg CR-10
skattningsskala.

e Andra exempel pa lamplig traning i detta skede ar vardagsaktiviteter, kortare promenader,
rorelsetraning for bréstkorg och axlar.

e Paborja latt styrketraning, perifer traning, med intensitetsniva pa max 3 (CR-10 mattlig).
Kom ihag att inkludera balen.

e Vilopaus mellan momenten for att fa aterhamtning rekommenderas.

e Vid for hog belastning under traning, finns risk for fatigue som kan komma dagen efter.
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Subakut rehabiliteringsfas

e Flera korta pass med lagintensiv traning &r battre an ett langt i borjan.
e Lang uppvarmning, minst 10 min.

e Lamplig traning kan vara lattare uthallighetstraning i intervaller. Om patienten har kraftig dyspné kan
styrketraning av stora muskelgrupper vara att foredra de forsta veckorna, innan uppstart av
konditionstraning.

e Ha med fordel koll pa puls och syresattning under traningen. Om patienten desaturerar under 88-90%
stanna mellan intervallerna och vénta till saturationen ater ar 90-92%.

e Malet i denna fas ar att intensitetsnivan ska ligga kring 3-5 (CR-10) under traningen.
e Traningen kan stegras succesivt.

e Instruera garna i sluten lappandning att tillampa under traningen och som hjélp vid aterhamtning,
detta for att optimera ventilation och minska andfaddhet.

e Fa garna in balanstraning och rorlighetstraning; framst for nacke, bal och skuldror.
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Fortsatt rehabilitering

e Fortsatt viktigt med lang uppvarmning

e Konditionstraning pa ergometercykel eller gaband 20-30 min. Intervalltraning eller
kontinuerlig traning. Anvand fortsatt Borg-CR 10 skattningsskala. Malet i denna fas ar att
intensitetsnivan ska ligga pa 4-6.

e Styrketraning for stora muskelgrupper 6-8 moment: Malet & 70% av 1 RM, 10-15
repetitioner i 2-3 set. Tank pa att inkludera balmuskulatur.

e Balanstraning och rorlighetstraning efter behov.
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Bakgrund- Inspiratorisk muskeltraning

e Efter langre tids respiratorbehandling kan andningsmuskulaturen behéva tranas da den har
blivit forsvagad, bade avseende styrka och uthallighet.
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Detta behdvs for IMT

Individuell
ordination via
HMC
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Inspiratorisk muskeltraning — IMT

e Traning av styrka och uthallighet i andningsmuskulaturen for att minska andnodd och 6ka uthallighet vid aktiviteter.
Gors med motstand pa inandning.

e Vid utprovning kan malet vara att klara upp till 2 min med ett motstand som ger en anstrangningsgrad 12-14 enligt
Borgs RPE-skala. Exempel pa traningsupplagg kan vara 2 min traning + 1 min vila x2. Anpassa traningen sa att
patienten inte far andndd under/efter. Traningen gérs om mojligt 1-2 ganger per dag.

e Teknik: Andas djupt och lugnt, hall om mgjligt andan nagon sekund innan utandning.

e Ha koll pa tekniken. Viktigt att patienten orkar buk-andas under hela traningspasset utan att éveraktivera
accessoriska andningsmuskler. Om bristande teknik, testa att andas i mer avlastande position sa som i liggande
eller framatlutad med stod av armbagarna pa ett bord.

e Stegra traningen genom att byta till tyngre motstand eller vara i en mer utmanande position vid utférande sa som i
staende. Efterhand nar patienten orkar mer kan anstrangningsgraden ¢kas succesivt upp till som mest 17 enligt
Borgs RPE-skala.

e Viktigt att utvardera effekten med exempelvis ett gangtest och samtidig skattning enligt CR-10 - och Borgs RPE-
skala infor och efter traningsperioden.
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Patientinformation IMT T

Inspiratorisk muskeltraning — IMT

Detta ar traning av styrka och uthallighet i andningsmuskulaturen.
Traningen kan goras i sittande med eller utan ryggstod eller
framatlutad med armbagarna pa ett bord.

« Satt munstycket i munnen. Slut tatt med lapparna.

* Andas enbart genom munnen.

« Andas in lugnt och djupt. Om mdjligt hall andan nagon sekund.
(Slappna av i axlar och hals samt Iat magen hoja sig nar du andas
in).

« Andas sedan ut genom munstycket |att aktivt.

Andas upp till 2 min i munstycket 2 ganger/dag
OBS: om du inte orkar 2 min gar det bra att b6érja med kortare tid och
Oka efter hand om det k&nns bra.

Rengoéring; delarna ska tas isar varje kvall, skéljas noggrant och sedan
torka innan de satts ihop. En gang i veckan ska delarna steriliseras
genom kokning.

Utprovat motstand (vid denna trdning anvands endast motstand pa
inandningen):

Blatt ror (in) - motstandsnippel
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Bestallning av andningshjalpmedel

D# bmnm%w PEP-fljt MINI-PEP
FORRADSVARA via Webkatalog eller annan upphandlad leverantor

Intersurgical Mini-PEP artikelnummer 607718 (20st)

Intersurgical motstandsnippel 1,5 mm 10 st artikelnummer 607723
Intersurgical motstandsnippel 2,0 mm 10 st artikelnummer 607724
Intersurgical motstandsnippel 2,5 mm 10 st artikelnummer 607725
Intersurgical motstandsnippel 3,0 mm 10 st artikelnummer 607726
Intersurgical motstandsnippel 3,5 mm 10 st artikelnummer 607727
Intersurgical motstandsnippel 4,0 mm 10 st artikelnummer 607728
Intersurgical motstandsnippel 4,5 mm 10 st artikelnummer 607729
Intersurgical motstandsnippel 5,0 mm 10 st artikelnummer 607730
Intersurgical enpatientsmask stlk 4 (35st) artikelnummer 7294000

Mots ndsppd

PN
&P p/Rni P
&

PEP-RMT trevagsventil for IR-PEP (mojliggdr motstand pa in- och utandning)
HMC for individuell ordination
HMC Artikelnummer 20421 PEP-RMT Set med mask for vuxen
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Konsultation

For konsultation sjukgymnast/fysioterapeut inom slutenvarden mandag — fredag dagtid:

e HSH: 035- 136564
e HSV: 0340- 647955
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Kunskapsbank FT/SG och referenser

e Bra artiklar/dokument/filmer Covid-19 finns i portal fran Karolinska Institutet

o TIPS!

- Modul -> Motstandsandning vid Covid-19 svar pa fragor

- Modul -> Rehabilitering efter Covid-19, fysioterapeutiskt omhandertagande inom primérvarden.
- Socialstyrelsen -> Rehabilitering i samband med covid-19 i priméarvarden

Lankar (6ppnas i Chrome eller Edge)

https://ki.instructure.com/courses/4193/files/421265?module item id=88841

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/ovrigt/rehabilitering-primarvard-covid19.pdf

https://ki.instructure.com/courses/4193/assignments/25344?module item id=94856
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Utbildningen forfattad av:

Helene Holgersson, leg.sjukgymnast | Rehabklinikenl helene.holgersson@regionhalland.se
Emma Aghamn, leg.fysioterapeut| Rehabkliniken] emma.aghamn@regionhalland.se
Eva-Britt Widarsson, leg.sjukgymnast| Rehabkliniked eva-britt.widarsson@regionhalland.se
Ann-Louise Olsson, leg.sjukgymnast|Rehabkliniken| ann-louise.olsson@regionhalland.se
Emely Finnum leg.sjukgymnast|Rehabkliniken] emely.finnum@regionhalland.se
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