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Checklista | 1.9 Vard- och omsorgspersonal vid misstankt/konstaterad covid-19. 2020-04-30
Gallande brukare inom sarskilt boende och LSS-boende.

Revideringsansvarig Revideringsintervall Reviderad datum

MAS, MAR Vid behov under Coronapandemi 2022-01-19

Dokumentansvarig Uppfoljningsansvarig och tidplan

MAS, MAR MAS, MAR

Checklista for vard- och omsorgspersonal vid misstankt/konstaterad
covid-19. Gallande brukare med symtom inom sarskilt boende och LSS-

boende

Brukare utan symtom som ingar i smittsparning hanteras inte som misstankt/konstaterad covid-19.
For dem galler- Paminn om foljsamhet till basala hygienrutiner samt forsoka halla avstand. De
behover inte motiveras till att stanna pa sitt rum.

O

O

Om en brukare uppvisar symptom (forkylningssymptom/hosta/feber) - kontakta
sjukskoterskan i hemsjukvarden.

Om sjukskoterskan bedomer att det ar en misstanke om smitta med covid-19 ska all
personal omgaende bdrja anvanda skyddsutrustning, hos berord brukare.

Instruera brukaren om hostetikett, dvs att hosta och nysa i armveck eller i pappersnasdukar
som tillhandahalls, samt att tvatta och desinfektera hdnderna ofta.

Brukaren ska kvarstanna pa eget rum/lagenhet (med egen toalett och dusch) med stangd
dorr.

Sarskilt boende egen regi, samt LSS Batterivdgen och Rimmarevagen: kontakta
lokalvardssamordnare, Anna Bodiroza 0346-886291, gallande misstankt covid-19-smitta pa
avdelningen. Hon meddelar aktuellt stadbolag som i sin tur anpassar sina rutiner

Skyddsutrustning vid misstankt eller konstaterad covid-19

Plastforklade utan arm eller plastférklade med Iang arm (engangsmaterial)

Visir eller skyddsglasogon (flergangsmaterial). Patientbundet, ytdesinfekteras efter varje
anvandning

Andningsskydd (engangsmaterial)

Om brukaren har vard som innefattar aerosolgenererande moment (exempelvis trach, CPAP,
Bi-Level) sa ar det mycket viktigt att andningsskyddet anvands pa ratt satt, se
instruktionsfilmerna i HSL-handboken under "Skyddsutrustning vid covid-19" samt “Rutin for
andningsvard vid aerosolgenererande procedurer vid covid-19”. Enhetschefen ansvarar for
att all personal far utbildning.

For vilken skyddsutrustning som ska anvandas vid olika arbetsmoment se HSL-handboken under flik
Skyddsutrustning vid covid-19, dokument “Niva skyddsutrustning”

Verksamheten ansvarar for att marka upp (hos brukaren):

O
O
O

Var sopor (skyddsutrustning, engangsmaterial) ska slangas
Var skyddsutrustning (flergangsmaterial) forvaras.
Var eventuella flergangs skyddsrockar ska forvaras.
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Satt upp affisch ”Risk fér smitta covid-19” (finns i HSL-handboken). En affisch ska sitta pa
avdelningens dorr samt pa brukarens dorr.

| forrad for skyddsutrustning: Satt upp instruktion géllande pa- och avtagning av
skyddsutrustning samt information om vilken niva av skyddsutrustning som ska anvandas vid
vilka arbetsmoment. Finns i HSL-handboken: ”Niva skyddsutrustning” och “Rutin for av- och
pakladning av skyddsutrustning”.

OBS! Engangs skyddsutrustning far inte forvaras inne hos brukaren, utan ska forvaras i avsett férrad
pa boendet.

Vid negativt provsvar

O

Oood

Slang skyddsutrustningen som varit inne hos brukaren

Ta bort affisch angaende smitta samt instruktionerna for skyddsutrustning

Ta bort symtomlistan ur HemDok och mal denna (endast arbetsmaterial)

Sarskilt boende egen regi, samt LSS Batterivdgen och Rimmarevagen: kontakta
lokalvardssamordnare, Anna Bodiroza 0346-886291, gillande att ni inte langre har en
brukare med covid-19 (om det inte &r fler brukare som har pagaende covid-19 pa
avdelningen). Hon meddelar aktuellt stadbolag som i sin tur anpassar sina rutiner

Vid positivt provsvar

O

O

Fortsatt anvanda skyddsutrustning (enligt instruktion “Niva skyddsutrustning”) tills brukaren
ar friskforklarad.

Meddela kdket om bekraftad covid-19-smitta pa avdelningen

Folj “Hygienrutin mellan kék och avdelning Aldreboende vid konstaterad smitta”

Fyll dagligen i “Symtomlista” fér brukare med konstaterad covid-19. Symtomlistan finns i
HemDok. Det som fylls i pa symtomlistan ska dven talas in som dokumentation i Intraphone
(sébo).

For sarskilt boende egen regi: meddela samordnaren for arbetsklader att ni har en brukare
med covid-19. Samordnaren meddelar tvattleverantéren.

Avfall, stadning och tvatt

O
O

Avfall hanteras som vanliga sopor.

Daglig stadning

e Ytor, utrustning och andra féremal i brukarens narhet kontamineras latt av hostningar
och nysningar. Stadning utfors med skyddsutrustning enligt dokument ”skyddsutrustning
vardniva” (Se HSL-handboken).

o Desinfektera kritiska punkter, t ex sdng och sdangbord, hjdlpmedel, toalettsits och
spolknapp, kranar, dérrhandtag i vardmiljon dagligen samt vid behov

e Punktdesinfektera alltid med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider efter
spill av kroppsvatska

Tvatt

e Tvatt hanteras som vanlig tvatt.

e Tvatthantering utfors med skyddsutrustning enligt dokument ”skyddsutrustning
vardniva” (Se HSL-handboken). Var noga med basala hygienrutiner.

e Tvatta all tvatt i minst 60 grader. Om enstaka plagg inte gar att kéra i 60 grader, bérja
med att tvatta dessa i 30-40°C och avsluta med annan tvatt som gar i 60 grader.

e Det gar bra att tvatta i gemensam tvattstuga

= Sortera tvatten i brukarens lagenhet och lagg i separata pasar.



d, | Falkenbergs
PN | kommun

= Vand ut pasens innehall med tvatt i tvattmaskinen.
= Nar du ar klar kan tvattmaskinen anvandas som vanligt av andra

Symtomfri
N&r brukaren varit symtomfri i tva dygn (se symtomlista) kontakta sjukskoterska for bedomning
gallande friskforklaring.

Da brukaren ar friskforklarad
O Slang skyddsutrustningen som varit inne hos brukaren

Ta bort affisch angaende smitta samt instruktionerna fér skyddsutrustning

Ta bort symtomlistan ur HemDok och mal denna (endast arbetsmaterial)

Meddela kdket att brukaren inte har smitta langre

Sarskilt boende egen regi, samt LSS Batterivdgen och Rimmarevagen: kontakta

lokalvardssamordnare, Anna Bodiroza 0346-886291, gillande att ni inte langre har en

brukare med covid-19 (om det inte ar fler brukare som har pagaende covid-19 pa

avdelningen). Hon meddelar aktuellt stadbolag som i sin tur anpassar sina rutiner

O Sarskilt boende egen regi: Meddela samordnaren for arbetsklader att ni inte langre har en
brukare med covid-19 (om det inte &r fler brukare som har pagaende covid-19 pa boendet).
Samordnaren meddelar tvattleverantoren.

O Utfor slutstadning enligt instruktion i “Handldggning av missténkt och bekrdftat fall i sdrskilt
boende inom kommunal vard och omsorg” (HSL-handboken)

Oo0OoOoo

Arbetsklader (galler endast sarskilt boende egen regi)

Arbetsklader hanteras som vanlig tvatt forutom vid féljande tillfallen, da de ska hanteras som
risktvatt:

e Personal har varit inne hos misstankt/bekraftat smittad brukare (ndrmare dn 2 meter fran
brukaren), utan att ha haft skyddsutrustning. OBS, personalen ska duscha och byta om innan
besdk hos nasta brukare samt informera sin chef.

e Personal har fatt smittodmnen pa arbetskladerna trots skyddsutrustning (exempelvis fatt
kraks pa byxbenet)

e Personal gar hem fran arbetet pga symtom

Hantering av avliden
Skyddsutrustning ska anvandas vid iordningsstallande av den avlidne.

Uppdatering sedan 6/8-2020
e Skyddsutrustning: andningsskydd anvands istallet for munskydd
e Fortydligande gallande andningsskydd vid aerosolgenererande behandling
e Hemsjukvarden har inte langre lager av skyddsutrustning utan det ansvarar respektive enhet
for
e Borttagning av information gallande stadning riktat till privata utférare, eftersom
informationen om stad for samtliga verksamheter har fortydligats i checklistan.
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e Fortydligande att instruktion géllande skyddsutrustning ska sattas upp i forradet dar
skyddsutrustningen forvaras

e Fortydligande gallande stadning

OBS! Detta &r en checklista som kommer att uppdateras I6pande. For senaste version samt
ytterligare information, vanligen se HSL-handboken.



