
Småbarnsliv
Familjecentrum
Storgatan 22 i Falkenberg



VAD ÄR SMÅBARNSLIV?
Småbarnsliv är en föräldrautbildning som riktar sig till föräldrar med barn 
1-3 år. Under ledning av utbildade kursledare samarbetar föräldrar för att 
finna lösningar på vanliga utmaningar i föräldrarollen. Vid varje tillfälle 
visas korta filmavsnitt som en utgångspunkt för samtal och diskussioner 
om föräldraskap och barns behov. Syftet med Småbarnsliv är bland annat 
att utveckla förälderns förmåga

-  Att se det positiva hos sitt barn
-  Att hantera utmaningar och trots
-  Att lösa problem 

Vi träffas 8 tillfällen om 2 timmar vardera, en gång i veckan i våra lokaler 
på Storgatan 22. Kursen är gratis och vi bjuder på fika.

KONTAKT
Du är välkommen att höra av dig till oss på Familjecentrum om du vill 
veta mer eller med din intresseanmälan. Du kan kontakta oss via telefon 
på 0346-88 63 15 eller via e-post familjecentrum@falkenberg.se

Vi träffas i 
Familjecentrums 

lokaler på Storgatan 
22 i Falkenberg.



Besöksadress: Storgatan 22, Falkenberg    
Postadress: Falkenbergs kommun, 311 80 Falkenberg

Telefon: 0346-88 63 15
E-post: familjecentrum@falkenberg.se

Familjecentrum


