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Syfte

Detta dokument avser fortydliga aktuella rutiner for smittsparning av covid 19 inom vard och
omsorg. Dessa riktlinjer avser bade patienter och vardnéara personal och syftar till att
kartlagga och begransa smittspridning.

Bakgrund

Covid 19 éar enligt Folkhalsomyndigheten fran 2022-04-01 omklassificerad fran en allman-
och samhallsfarlig sjukdom till en anmalningspliktig sjukdom som &r smittsparningspliktig i
vissa miljoer, sdsom i halso- och sjukvard samt i vissa omsorgsverksamheter dar det finns
personer med en hog risk att bli allvarligt sjuka av covid 19.

Smittsparning styrs av Smittskyddslagen, Folkhalsomyndighetens rekommendationer och
regionala rutinerna Smittsparning av covid-19 i Region Halland och Smittsparning covid-19,
Handlaggning av personal- och patientfall i regional halso- och sjukvard. Smitta handlaggs
enligt rutin Coronaviruset SARS-CoV-2, covid 19. Handldggning av misstankta och
bekraftade fall i ordinart boende inom kommunal vard och omsorg / Coronaviruset SARS-
CoV-2, covid 19. Handlaggning av misstankta och bekréaftade fall pa sarskilt boende inom
kommunal vard och omsorg.

Den som testas positiv i covid 19 benamns i smittsparning som index. Indexfallets nara
kontakter kartlaggs fran 48 timmar innan symtomdebut eller provtagningsdatum. De som haft
laboratorieverifierad covid 19 inom de senaste 3 manaderna undantas som regel fran
smittsparningsatgarder. | de flesta fall dar smittsparning kravs inom kommunal hélso- och
sjukvard och omsorg sker smittsparningen enligt beskrivning i denna rutin i nara samarbete
mellan kommun och nérsjukvard (ej folktandvarden).

Fr.o.m. 230109 analyseras alltid &ven Influensa A och Influensa B i samband med covid-19-
analys. Positiva Influensaprovsvar som laggs upp med Pandemimottagningen som
vardgivare meddelas av Pandemimottagningen till samordnande kommunsjukskoéterska som
vid behov sékerstéller att provsvaret hanteras av behandlade lakare pa vardcentral (Iakaren
far annars inte vetskap om svaret).
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddslag-2004168_sfs-2004-168
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/f/forebyggande-atgarder-och-rekommendationer-kring-smittsparning-av-covid-19-inom-vard-och-omsorg/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=54012176-3fdd-417b-9714-f559f40802f9
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=79349173-fcc4-4638-ba27-433811fc0e56
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=79349173-fcc4-4638-ba27-433811fc0e56
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=5a3cfbd6-610a-40bf-8233-5be7a280083a
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=5a3cfbd6-610a-40bf-8233-5be7a280083a
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=553b916a-ed81-4e6c-a05b-17948b025c8a
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=553b916a-ed81-4e6c-a05b-17948b025c8a
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=553b916a-ed81-4e6c-a05b-17948b025c8a
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Ansvarsférdelning

Oavsett var indexfallets prov tagits kan Pandemimottagningens smittsparningsenhet vara
behjalplig med smittsparningen avseende covid 19 for berérd verksamhet inom kommunal
vard och omsorg. Verksamheten dar smittan upptacks kontaktar Pandemimottagningen via
telefon 010-476 19 13 (TeleQ, valj val 3) for rad och bedomning om vilka atgarder som ska
utforas i verksamheten. Detta kan ske av t.ex. enhetschef eller annan utsedd person.

Ansvarig vardcentral ar den geografiskt ansvariga vardcentralen (se Samhallsmedicinskt
ansvar - Vardgivare (regionhalland.se)), undantaget & SABO dar vardcentralen med det
sarskilda uppdraget ar ansvarig vardcentral. For geografiskt spridda arbetsgrupper som i
hemtjanst och hemsjukvard galler att utifran var de flesta brukarna (som ingar i
smittsparningen) bor, ansvarar den geografiskt ansvariga vardcentralen.

For smittsparning som utfors av verksamheten utan kontakt med Pandemimottagningen
ansvarar den geografiskt ansvariga vardcentralen eller for SABO vardcentralen med det
sarskilda uppdraget, oavsett var indexfallets prov tagits. Vardcentralen far da utse en
behandlande lakare som ansvarar for smittsparningen. Behandlande lakare kan kontakta
Pandemimottagningen for hjalp med smittsparningen.

Under jourtid &r lakare p& Hallandsjouren AB ansvarig. Kontakt med dem fas via Region
Hallands véaxel 035-131000.

Pandemimottagningen smittsparningsenhet:

o Ar behjalplig med smittsparning nar information om indexfall samt
kartlaggning av exponerade kontakter &r gjord av berdrd enhetschef inom
kommunal vard och omsorg (eller for smittsparningen utsedd kontaktperson).

o Kontaktar och bedémer de personer som verksamheten lamnar 6ver t.ex. for
att verksamheten ej sjalva kan na eller bedoma om dessa skall inga i
smittsparningen.

o Kontaktar ansvarig sjukskoterska i kommunen om sadan finns for fallet.

o Ordinerar provtagning i smittsparningssyfte och lagger upp remisser for denna
provtagning pa vardgivare PANLAK med provkod COVKOM

o Skickar lista med ordinerade prover till aktuell vardcentral via VAS
meddelande for utskrift av etiketter.

o Initierar ny smittsparning runt nya indexfall.

o Bevakar smittsparningsprovsvar och ringer ut dessa, minst 1 gang per dag
vardagar.

o Hijalper till med fragor och bedémningar angaende smittsparningen.

o Ansvarar for SmiNet-anmalan pa de fall dar det skall goras (galler prover dar
PANLAK &r vardgivare).

o Pandemimottagningens lékare ar ansvarig lakare for bedomning av
smittsparning vid fall som ej ar bekraftade med PCR test.

o Beddmer om utbrott i verksamheten foreligger.

o Upprattar i samrad med Vardhygien individuella atgardsplaner vid utbrott.
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o Saéakerstalla att verksamheten kontaktar MAS vid utbrott.

Ansvarig vardcentral:

o Skriver ut etiketter pa ordinerade prover enligt lista skickad fran
Pandemimottagningen via VAS meddelande (gula kuvertet) pa de personer
vars etiketter behover skrivas ut.

o La&mnar ut etiketter och material for provtagning.

o Provtar brukare som inte &r inskrivna i hemsjukvarden och ej kan ta sig till

vardcentralen (geografisk ansvarig vardcentral).

o Planerar hembesok eller bestaller enstaka hembestk av hemsjukvarden om

personen inte kan uppsoka varden enligt Overenskommelse om
hemsjukvarden i Halland 2021-2028.

Enhetschef (eller annan utsedd person) for SABO, hemtjanst, hemsjukvard,
gruppbostad, personlig assistans, LSS, dagverksamheter:

o Kontaktar Pandemimottagningen pa TeleQ 010-476 19 13 (valj val 3) vid
behov av rad och bedémning angaende smittsparningen.

o Kartlagger index nara kontakter i varden.

o Kontaktar fallets anslutna chefer med personal och/eller brukare inom vard
och omsorg (t. ex om separat chefskap finns for natt, dagverksamhet,
larmpatrull, hemsjukvard, hemtjanstgrupp, mm) och informera om smitta.

o Vidare handlaggning gors vid behov tillsammans med Pandemimottagningen.
Kontaktar MAS vid utbrott.

Sjukskoterska inom kommunal vard- och omsorg (Kommunsjukskoterska):

o Ansvarar for provtagning av brukare pd SABO samt brukare inskrivna inom
hemsjukvarden.

o Hamtar ut etiketter och eventuellt provtagningsmaterial pa vardcentral infor
provtagning. For att minimera fel bor pappersremisser om majligt undvikas.

o Utfor enstaka hembesok i situationer dar personen inte kan uppstka varden
enligt Overenskommelse om hemsjukvéarden i Halland 2021-2028.

o Tar kontakt med Hallandsjouren AB vid behov av beddmning under jourtid.

Personal inom kommunal vard och omsorg:

o Folja Flodesschema for exponerad vard-och omsorgspersonal som testats for
covid-19
o Bevakar egna provsvar och meddela sitt svar till ansvarig chef omgaende.

Hallandsjouren AB:

o Se jourtid.
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https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2021/06/Overenskommelse-om-hemsjukvarden-i-Halland-2021-2028.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2021/06/Overenskommelse-om-hemsjukvarden-i-Halland-2021-2028.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2021/06/Overenskommelse-om-hemsjukvarden-i-Halland-2021-2028.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2021/05/220420-Flodesguide-Halland.pptx?ver4
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2021/05/220420-Flodesguide-Halland.pptx?ver4
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For provtagning i smittsparning inom kommunal vard och omsorg géller samma rutiner som
for regional halso- och sjukvard. Provtagning sker enligt Folkhalsomyndighetens
rekommendationer och rutin Smittsparning covid-19, Handlaggning av personal- och

patientfall i regional halso- och sjukvard. | férsta hand anvands PCR-provtagningen.

For personal, se flodesschema: Provtagning av vard- och omsorgspersonal som utsatts for

covid-19

Sjalvprovtagning sker enligt Sjalvprovtagning covid-19 i Halland. Sjalvprovtagningskit gar att

bestélla till verksamheten med hjalp av RGS Logistik som under vardagar kan ombesorja

utkdrning. De nas via Region Hallands vaxel 035-131000.

Tabell 1 — Provtagning vid smittsparning

Vem skall provtas?

BRUKARE med hemtjanst,
gruppbostad/LSS/personlig
assistans, daglig
verksamhet eller
dagomsorg utan
hemsjukvard

Enhetschef kontaktas.
BRUKARE med

hemsjukvard (inkl. LSS) Enhetschef eller utsedd

kontaktperson for
smittsparningen kontaktar
Pandemimottagningen som

BRUKARE inom SABO
BRUKARE inom
korttidsboende /
Lakarmedverkan

PERSONAL (kan ske vid
utbrott i samrad med
Pandemimottagningen)

da blir smittsparningsansvarig.

Vem/var utférs provtagning av
narkontakterna?

Brukare provtas med
sjalvprovtagningskit, annars via
geografisk ansvarig vardcentral for
de utan mobilt bank-id.

| situationer dar brukaren inte kan
uppsoka varden kan vardcentralen
gora hembesok eller begara enstaka
hembesdk av hemsjukvarden enligt
Overenskommelsen.

Kommunskoterska provtar brukare.

Kommunskdterska provtar brukare.

Kommunskdterska provtar brukare.

Personalprovtagning sker med
sjalvprovtagningskit eller valfri
vardcentral, annars via geografisk
ansvarig vardcentral for de utan
mobilt bank-id. Personal rapporterar
sitt provsvar till enhetschefen.

Provtagning kan avstas om inte provsvaret spelar roll for den enskildes omhandertagande
eller skulle innebara vardhygieniska atgarder inom verksamheten.
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https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=79349173-fcc4-4638-ba27-433811fc0e56
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=79349173-fcc4-4638-ba27-433811fc0e56
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2021/05/220420-Flodesguide-Halland.pptx?ver4
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2021/05/220420-Flodesguide-Halland.pptx?ver4
https://www.1177.se/Halland/sjukdomar--besvar/lungor-och-luftvagar/inflammation-och-infektion-ilungor-och-luftror/om-covid-19--coronavirus/lamna-prov-och-fa-provsvar-om-covid-19/provtagning-covid-19-halland/
https://rh.sharepoint.com/teams/SamordnarePandemimottagningen/Delade%20dokument/General/Ems-Rola/enligt%20Överenskommelse%20om%20hemsjukvården%20i%20Halland%202021-2028.
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Hantering av prover

For att underlatta analys pa mikrobiologen vid oplanerad provtagning galler:
(se aven rutin Oplanerad provtagning kommunal dldrevard/hemsjukvard och verksamheter
som ej har VAS):

1. Fullstandigt namn och personnummer pa ror och remiss. Om remissen gar via VAS
ska remissen sdndas. Osanda remisser fordrojer provsvaret. Anvand funktionen
"Annan provtagare”.

2. Ange klinisk uppgift enligt tabell 2.

3. Satt proverna i ett provstéll, i samma ordning som remisserna ligger. Tra en
plastpase over provstallet och forslut. Anvand transporthylsor.

Kontrollera att alla lock &r ordentligt atskruvade.
4. Satt personalprover for sig och boende for sig i provstéllet.

Tabell 2 Provtagningshantering

Klinik/ Vardgivare/
Kategori Provkod Remitterande | Remitterande Klinisk uppgift

inréttning lakare

Ansvarig

vardcentral Symtom + kommun,
namn pa verksamheten
Symtomprov (e”er COVPAT ‘]ourtid: Behandlande dar erka..ren flnns Vld
misstéankt Influensa Hallandsjouren 5k FIEMERITER G2
. . b= ansvarig vardcentral
/kanda fall i R (ange dennes kod
om ivnin en ortiaspoende: ex. abc123)
g =) L&AHH + kommun (ex. Symtomprov
(anvands for Halmstad,
Lakarmedverkan ABCHemtjanst, MinVC)
Hemsjukvard)

Smittsparningsprov
inom kommunal vard COVKOM
och omsorg

Smittsparning + av
PANLAK Pandemimottagningen
angett indexnummer

Pandemi
mottagningen

Ordination vid provtagning

Vid symtomprov som kraver medicinsk beddmning &r behandlande l&kare ansvarig for att
ordinera provet. Detta &r patientansvarig lakare om personen ar inskriven inom hemsjukvard
eller SABO, behandlande lakare pa vardcentralen dar personen &r listad for dem utan
hemsjukvard och pa jourtid Hallandsjouren AB.

For rutinméassiga symtom enl. tabell 2 eller screeningprover pd PANLAK kravs inte
lakarordination i enskilt fall, utan provtagning sker enligt rutinen efter bedémning av ansvarig
lakare, MAS, kommunskoterska eller smittsparningsansvarig.

For smittsparningsprover (COVKOM) ansvarar Pandemimottagningen for ordination. Om
provsvar visar positivt pa Influensa (A eller B eller bada) meddelar pandemimottagningen
provsvaret till ansvarig kommunskéterska som tar kontakt med ansvarig behandlade lakare.
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Jourtid

Hallandsjouren AB ar behjalplig med medicinska bedémningar och radgivning pa jourtid. De
har det medicinska ansvaret under denna tid och far ses som narsjukvardens forlangda arm.
Under jourtid &r Hallandsjouren AB "behandlande lakare” enligt detta dokument.

Vid symtom hos boende géller att personal anvander rekommenderad skyddsutrustning tills
provtagning gjorts och negativt provsvar erhallits. Vid symtom hos personal stannar
vederbdrande hemma och informerar sin chef.

e Provtagning: Da patienter far symtom pa jourtid som kraver medicinsk bedémning dar
man misstanker covid-19 kontaktas Hallandsjouren AB f6r ordination av provtagning.
Pappersremisser kan behdva anvandas da etiketter inte gar att fa utskrivna under jourtid.
Folj for dvrigt nedan stycka om Hantering av prover respektive rutin Oplanerad
provtagning kommunal &ldrevard/hemsjukvard och verksamheter som ej har VAS.

o Inom SABO, korttidsboende, gruppbostad och for patienter med hemsjukvéard
sker det pa samma satt som under vardagstid att kommunskaéterska tar prover pa
brukarna.

o For brukare med hemtjanst men utan hemsjukvard finns i nastan alla kommuner
tillgang till Kvalls-och-helgmottagningar som efter 6verenskommelse/tidsbokning
kan vara tillgéngliga for provtagning om brukaren inte kan anvanda
sjalvprovtagningen. Hallandsjouren AB kan kontaktas for information.

o Provtagning av personal rekommenderas bara i undantagsfall och da i samrad
med Pandemimottagningen (provtagningsindikation under referenser)

e Provsvar: Pa helgerna ringer Hallandsjouren AB ut de positiva covid19-svaren for alla
prover tagna via ansvarig vardcentral och inom kommunerna (dock ej
Pandemimottagningens prover). De negativa svaren finns i patientens journal och kan
ses via NPO nér de analyserats. Vid behov kan Hallandsjouren AB kontaktas for besked
pa specifika prover.

e Transporter: Vid behov av provpinnar tas kontakt med RGS/’jourtelefon logistik” som
under vardagar kan ombesorja utkérning. De nas via Region Hallands véaxel, 035-
131000. Under jourtid (langhelger) kan de efter 6verenskommelse stélla upp med
transporter av tex provrdr till mikrobiologen for analys.

e Smittsparning

o Smittsparnings skall ske utan drojsmal, det ar darfor viktigt att starta upp
kartlaggning och provtagning aven jourtid om mdjligt.

o Nar smittsparning i hemsjukvarden, p& SABO och pa gruppbostad redan startats
fortsatter provtagning enligt rutin. Hallandsjouren AB kontaktas vid behov av
medicinska bedémningar.

o Nar smittsparning inom hemtjansten redan startats fortsatter prover tas enligt rutin
uppgjord plan.

o Vid positiva prover fran personal/brukare som upptackts i smittsparningen startas
omgaende ny smittsparning enligt denna rutin.
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Ordlista

Antigentest Aven kallat “snabbtest”. Provet analyseras direkt efter
provtagning. Pavisning av eventuell SARS-CoV-2 sker da inte
med PCR-teknik utan en annan metod som ger nagot lagre
sékerhet i provsvaret.

PCR-provtagning Prover som analyseras med PCR-metodik. Anvands fér COVPAT
och COVKOM. OBS! "snabb-PCR”/COVXA, som aven analyserar
RS-virus, ska inte anvands for smittsparning.

Utbrott Om minst tva personer (patienter/brukare eller personal) med
majligt samband ar smittade pa enheten inom 1 vecka foreligger
ett utbrott.

Referenser

Personal inom vard och omsorg — Folkhélsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Covid-19 PCR-provtagning inom Region Halland

Riktlinjer for kommunal vard och omsorg avseende covid-19.

Samhaéllsmedicinskt ansvar, med geografisk uppdelning.

Smittskyddslagen (3 kap. 4 8§ SmL 2004:168)

Handlaggning av misstankta och bekraftade fall, regiondvergripande riktlinje

Uppdragsbeskrivning for vardval i narsjukvarden Region Halland 2021

Provtagningsindikation for pavisning av pdgdende covid-19 - FHM

Uppdaterat fran foregaende version

2023-02-16 Redaktionell andring, fortydligat i titeln till att smittsparningen avser covid-19

2023-02-15 Uppdaterat dokumentet enligt forédndrad provtagningsindikation fér personal
fran FOHM. Screeningdelen har tagits bort.

Dokumentet har bytt namn, ersatter Screening samt smittsparning inom kommunal héalso-
och sjukvard och omsorg.

Tidigare versionsuppdateringar
2022-05-20: Forandrat screeningprogram samt forandring & fortydligande av
ansvarsfordelning och provhantering samt uppdaterade lankar & tabeller.

2022-03-27: Generell textbearbetning i hela dokumentet. Fortydligat innehall under nagra
rubriker sasom ansvarsfordelning och provtagning.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/information-till-varden/personal-inom-halso--och-sjukvard/?pub=78165
https://vardgivare.regionhalland.se/app/plugins/region-halland-api-styrda-dokument/download/get_dokument.php?documentGUID=0faf3e1c-e466-4a98-b8eb-ff96964d162d
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/nytt-coronavirus-2019-ncov/for-kommunal-vardgivare-och-privat-aktor-med-kommunalt-uppdrag/
https://vardgivare.regionhalland.se/uppdrag-avtal/vardval-halland-och-privata-vardgivare/vardval-halland-narsjukvard/samhallsmedicinskt-ansvar/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/smittskyddslag-2004168_sfs-2004-168
http://styrdadokument.regionhalland.se/doc/22375584-5A56-4DC0-B824-E0321D77A811
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2021/02/Uppdragsbeskrivning-och-forfragningsunderlag-for-Vardval-i-narsjukvard-2021356987-0_TMP.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/p/provtagningsindikation-for-pavisning-av-pagaende-covid-19/
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Som bilaga lagt till ank till mallen for 6vertag kommunal smittsparning till
pandemimottagningen.
2022-02-24 Omarbetad rutin, tydliggjort Pandemimottagningens arbete.

Korrigerat tabeller, tagit bort mallar som ej behdvs i och med att Pandemimottagningen tar
over ansvar fran VC.
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