
 

 

 

Rutin för sjuksköterska i hemsjukvården, vid misstänkt eller konstaterad 

smitta av Covid-19 
 

 

Revideringar, se sist i dokumentet 

Rutin  

Del 1. Vid misstänkt smitta   

• Vård- och omsorgspersonal kontaktar sjuksköterska om en patient uppvisar symtom på covid-19. 

• Sjuksköterska ansvarar för att bedömning av patienten genomförs. 

• Sjuksköterska kontaktar den vårdcentral där patientansvarig läkare finns. Vårdcentralen gör 

bedömning om provtagning både utifrån medicinsk bedömning för den enskilde patienten och 

utifrån att provsvaret kan ha betydelse för vårdhygieniska åtgärder inom brukarens 

omsorgsverksamhet. Bedömer sjuksköterskan för omsorgsverksamheten att provsvaret har 

betydelse för fortsatta vårdhygieniska åtgärder bör närsjukvården inte ifrågasätta detta utan vara 

behjälplig med provtagning. 

• Under jourtid kontaktas Hallandsjouren (nås via Hallands sjukhusväxel 035-13 10 00.) 

 

• Om du använder pappersremiss ange  

- CoV-pat 

- vilken enhet patienten tillhör, kommun 

- att det är ett symtomprov 

-  kontaktperson + telefonnummer 

  

• Om provsvaret är positivt på patienten tar chef på enheten över ansvaret för smittspårning. Det är 

Vårdhygien sekreterare på tel 035-13 18 39 som ska kontaktas för råd och bedömning vid 

smittspårning.  

• Skyddsutrustning vid misstänkt eller konstaterad Covid – 19: Plastförkläde utan ärm eller 

plastförkläde med lång ärm (engångsmaterial) Andningsskydd (FFP2, N95 engångsmaterial) Visir, 

Patientbundet, ytdesinfekteras efter varje användning  

• Vid misstanke om smitta med Covid -19 ska all personal omgående börja använda 

skyddsutrustning. Det ska finnas skyddsutrustning på varje enhet för minst 3 dagar. Verksamheten 

ansvarar för att skyddsutrustning beställs och finns tillgänglig för medarbetare.  
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• Uppsättning av instruktionslappar gällande skyddsutrustning och ”misstänkt/konstaterad smitta”-

affisch samt uppmärkning gällande placering av skyddsmaterial utförs av omsorgspersonalen på 

särskilt boende, LSS-boende samt hemtjänst privat regi. 

• Dokumentera i hälsoärende ”Covid-19” i Pulsen Combine. 

 

Information misstanke, prio 1 (utförs oavsett tid på dygnet) 

• Informera omsorgspersonal och enhetschef. På jourtid ska enhetschefen informeras via Combine 

(obs, för enhetschefer inom hemtjänst egen regi, skicka till gruppen ”Planering och ledning ht FER”). 

På Säbo meddelar omsorgspersonalen sin enhetschef. 

• Skriv information om patienten i ”Patientlista Covid-19” i DISTR_SEKRETESS. 

• Intraphone, lägg in information under ”smittorisk” under ”brukarmeddelande”, se rutin i HSL-

handboken. 

• Informera Trygghetsteamet i Combine till gruppen ”Trygghetsteamet admin” om patienten bor i 

ordinärt boende och har larm. Ring också om det är kort varsel 010-219 30 00. 

• Anhöriga informeras om misstänkt smitta under förutsättning att patienten samtycker till det. 

 

Information misstanke, prio 2 (på jourtid kan man vänta och utföra närmast 

följande vardag) 

Skicka meddelande i Combine om misstänkt/bekräftad smitta Covid-19 till grupper: 

o ”Rehabiliteringsenheten”  
o ”Biståndsenheten” om patienten bor i ordinärt boende 
o ”VXENENHETEN ALLA” om patienten tillhör LSS/beroendeenhet/socialpsykiatrin 
 
 
Del 2. Provtagningssvar negativt  

Sjuksköterska meddelar provsvar till brukare och eventuellt anhöriga. 

Information vid negativt provsvar, prio 1 (oavsett tid på dygnet) 

• Informera patient (och ev. anhörig om patienten samtycker till detta) om provsvar. 

• Kontakta omsorgspersonal och enhetschef på boendet/hemtjänsten om provsvaret och att de ska 

sluta använda skyddsutrustning. På jourtid ska enhetschefen informeras via Combine (obs, för 

enhetschefer inom hemtjänst egen regi, skicka till gruppen ”Planering och ledning ht FER”). På Säbo 

meddelar omsorgspersonalen sin enhetschef. 

• Radera informationen om smittorisk i Intraphone, se HSL-handboken. 

• Uppdatera ”Patientlista Covid-19” med provsvar och ta bort markering för skyddsutrustning. 

• Om brukaren har hemtjänst: informera Trygghetsteamet via meddelande i Combine till gruppen 

”Trygghetsteam natt”. 
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Information vid negativt provsvar, prio 2 (om infon om misstänkt smitta gått iväg, 

kan utföras närmast följande vardag) 

Skicka meddelande i Combine om negativt provsvar till grupper: 

o ”Rehabiliteringsenheten” 

o ”Biståndsenheten” 

o ”VUXENENHETEN ALLA” om patienten tillhör LSS/beroendeenhet/socialpsykiatrinAvsluta 

Hälsoärende Covid-19 

 

Del 3. Provtagningssvar positivt eller om patienten ska betraktas som smittad av 

annan anledning 

Sjuksköterska meddelar provsvar till brukare och eventuellt anhöriga. 

Information prio 1 (oavsett tid på dygnet) 

• Informera patient (och ev. anhörig om patienten samtycker till detta) om provsvar samt överlämna 

”Smittskyddsbladet” (finns i HSL-handboken). 

• Kontakta personal och enhetschef på boendet/hemtjänsten. På jourtid ska enhetschefen 

informeras via Combine (obs, för enhetschefer inom hemtjänst egen regi, skicka till gruppen 

”Planering och ledning ht FER”). På Säbo meddelar omsorgspersonalen sin enhetschef. 

• Ändra smitta i Intraphone till konstaterad Covid-19. 

• Om brukaren har hemtjänst, informera Trygghetsteamet via meddelande i Combine till gruppen 

”Trygghetsteam natt”. 

• Uppdatera ”Patientlista Covid-19” med positivt provsvar. 

• Särskilt boende/LSS-boende: ”Kontrollista av symtom” ska finnas hos smittad patient, fylls i 

dagligen av vård- och omsorgspersonal. Omsorgspersonal sätter in lista i HemDok. 

• Om patienten bor på SäBo så ansvarar enhetschefen för att anhöriga till de andra boende på 

avdelningen blir informerade om att det finns konstaterad Covid-19 på avdelningen.  

 

Information prio 2 (på jourtid kan man vänta och utföra närmast följande vardag) 

Skicka meddelande i Combine om positivt provsvar till grupper: 

o ”Rehabiliteringsenheten” 

o ”Biståndsenheten” 

o ”VUXENENHETEN ALLA” om patienten tillhör LSS/beroendeenhet/socialpsykiatrin 

 

Del 4. Symtomfri 
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När patienten varit symtomfri i två dygn, feberfri och stabil efter insjuknande, kan sjuksköterska i 

hemsjukvården friskförklara patienten enligt nedan. 

Patienter i särskilt boende för äldre/korttidsvård samt grupp- och servicebostad LSS, vaccinerade med 
minst 3 doser eller haft covid inom de senaste 3 månaderna. Personer med bekräftad covid-19-diagnos 
bedöms ha låg smittsamhet vid: 
 

- Mer än 2 dygns feberfrihet och allmän förbättring samt 7 dagar från symtomdebut, eller efter 
provtagningsdagen om symptomfri. För personer som vårdats på sjukhus och skrivs ut till denna typ 
av boende gäller också 7 dagar från symtomdebut innan isolering kan brytas. 

 
Patienter i särskilt boende för äldre/korttidsvård samt grupp- och servicebostad LSS, ovaccinerade eller 
med färre än 3 doser. Personer med bekräftad covid-19-diagnos bedöms ha låg smittsamhet vid: 
 

- Mer än 2 dygns feberfrihet och allmän förbättring samt 14 dagar från symtomdebut eller efter 
provtagningsdagen om symptomfri. För personer som vårdats på sjukhus och skrivs ut till denna typ 
av boende gäller också 14 dagar innan isolering kan brytas.  

 
- Symtomfria personer med endast positiv PCR bedöms ha låg smittsamhet från dag 7 efter 

provtagningsdagen 
 

Patienter i ordinärt boende, vaccinerade med minst 3 doser eller haft covid inom de senaste 3 
månaderna. Personer med bekräftad covid-19-diagnos bedöms ha låg smittsamhet vid: 
 

- Mer än 2 dygns feberfrihet och allmän förbättring samt 5 dagar från symtomdebut, eller efter 
provtagningsdagen om symptomfri. För personer som vårdats på sjukhus och skrivs ut till denna typ 
av boende gäller också 5 dagar från symtomdebut innan isolering kan brytas. 
 

Patienter i ordinärt boende, ovaccinerade eller med färre än 3 doser. Personer med bekräftad covid-19-
diagnos bedöms ha låg smittsamhet vid: 
 

- Mer än 2 dygns feberfrihet och allmän förbättring samt 7 dagar från symtomdebut, eller efter 
provtagningsdagen om symptomfri. För personer som vårdats på sjukhus och skrivs ut till denna typ 
av boende gäller också 7 dagar från symtomdebut innan isolering kan brytas. 
 

 
Har patienten varit inneliggande på IVA ska de ha gått 21 dagar efter insjuknande innan friskförklaring.  

När patienten är friskförklarad: 

• Informera patient (och ev. anhöriga om patienten samtycker till detta). 

•  Kontakta omsorgspersonal och enhetschef på boendet/hemtjänsten om friskförklaringen och att 

de ska sluta använda skyddsutrustning. På jourtid ska enhetschefen informeras via Combine (obs, 

för enhetschefer inom hemtjänst egen regi, skicka till gruppen ”Planering och ledning ht FER”). På 

Säbo meddelar omsorgspersonalen sin enhetschef. 

• Radera informationen om smittorisk i Intraphone, se HSL-handboken. 

• Uppdatera ”Patientlista Covid-19” med information att patienten är friskförklarad. 
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Information  

Skicka meddelande i Combine om friskförklaring till grupper: 

o ”Trygghetsteam natt” om patienten bor i ordinärt boende 

o ”Rehabiliteringsenheten” 

o ”Biståndsenheten” 

o ”VUXENENHETEN ALLA” om patienten tillhör LSS/beroendeenhet/socialpsykiatrin 

 

Revidering 230331 

• Pandemimottagningens telefonnummer, 010-4761913 kommer inom kort att stängas av. Samtal för 

råd och bedömning vid smittspårning ska istället ringas till Vårdhygiens sekreterare 035-13 18 39.  

Revidering 230308 

• Ändrar till att det nu är vårdcentral där patientansvarig läkare finns som kontaktas gällande 

provtagning, istället för Pandemimottagningen. 

Revidering 230103 

• Tar bort text som handlar om Synapsens entreprenad. 

Revidering 221118 

• Ändrat att pappersremiss kan ersättas med VAS-etikett. I kontakten med Pandemimottagningen 

ber man dem kontakta vårdcentralen och ber dem skriva ut VAS-etiketterna som sjuksköterska 

sedan får hämta på vårdcentralen. 

Revidering 221114 

• Ändrat - När brukare har symtom på covid-19 ska sjuksköterska kontakta Pandemimottagningen 

istället för aktuell vårdcentral.  

• Ändrat - Pappersremiss används istället för etikett. 

• Tillagt - Det är sjuksköterska som meddelar patient och eventuellt anhöriga om provsvar. 

Borttaget – att läkare meddelar patient och eventuellt anhöriga om provsvar. 

Revidering 220905 

• Tillägg – Sjuksköterska i hemsjukvården kan friskförklara 

• Tillägg – Tydliggjort gällande smittfrihet för patienter i grupp- och servicebostad LSS samt ordinärt 

boende  

Revidering sedan 220701 

• Borttaget- rutin för coronateamet  

• Tillägg- chef tar över ansvar för smittspårning för både brukare och personal  

• Tillägg- uppgift om hur remiss ska fyllas i av ssk vid symtom hos brukare  

• Tillägg- tydliggörande om friskförklaring  

Revidering sedan 29/11-2021 



5 
 

 • Coronateamet ansvarar inte längre för att leverera skyddsutrustning ut till patient med 

misstänkt/bekräftad smitta, utan lämnar endast kvar enstaka andningsskydd och visir om de utför 

provtagningen. Coronateamet utför inte heller ”nedriggning” av instruktionslappar osv hemma hos brukare 

efter friskförklaring. Coronateamet ska inte informeras om provsvar, eftersom de inte längre utför några 

insatser hos patienter efter eventuell provtagning/screening.  

• Förtydligande gällande att kontakt kan tas med läkare för friskförklaring 7 dagar efter symtomdebut för 

patienter i ordinärt boende, till skillnad från särskilt boende där 14 dagar gäller (om patienten inte vårdats 

på IVA, då gäller 21 dagar).  

• Ändring från ”Kontrollista av symtom” till ”Symtomlista” 


