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8 Hur ofta ska dokumentet lyftas for revidering? Ex vartannat ar. Max 4 ar.
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1. Syfte

Syftet med kommunens motesplatser ar att vara en oppen verksamhet riktad
framst mot seniorer.

Motesplatserna ska vara védlkomnande for alla och forebygga ohélsa och
ofrivillig ensamhet hos kommunens invanare och finnas pa flera platser i
kommunen pa ett likvardigt sétt.

2. Vardegrund
Motesplatserna ska préaglas av Falkenbergs kommuns vardegrund.

Vérdegrunden sammanfattas i tre gemensamma interna ledstjarnor: Gott
bemotande, Tillsammans och Nyfikenhet.

Gott bemotande
Vi &r professionella och ger god service. Vi visar varandra omtanke och
respekt. Vi & kommunen vi sjalva vill mota.

Tillsammans
Vi samarbetar och gor varandra battre. Vart uppdrag ar gemensamt. Vi hjalper
och stottar varandra. Tillsammans nar vi langre.

Nyfikenhet
Vi kanner tillit och ser mojligheter. Vi &r modiga och engagerade. Vi visar
intresse for varandra och var omvarld. Vi vagar drémma stort.

3. Koppling till lagstiftning och andra styrdokument

Falkenberg har en stark idéburen sektor och ett starkt civilsamhélle
(idrottsforeningar, kulturforeningar, studieférbund och intresseorganisationer)
vilka alla spelar en viktig roll i arbetet med att skapa en mer hallbar
samhallsutveckling. Falkenbergs kommun stravar darfor efter att standigt
utveckla sin samverkan med civilsamhallet. Detta mal &r inskrivet i
Falkenbergs kommuns évergripande mal om ett foredome inom hallbarhet och
valfard med god kvalitet.
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Enligt Socialdepartementet ar traffpunkter ett viktigt sétt for aldre att
uppratthalla och forbattra sin funktionsformaga och kan ge stimulans och
innehall i vardagen.

Studier har visat att i takt med 6kande alder minskar den upplevda hélsan och
tillfredstallelsen med fritiden. Fysisk aktivitet kan dessutom ersatta eller
komplettera lakemedel for exempelvis diabetes, hogt blodtryck, véark och
depression vilket &r vanligt hos malgruppen.

4. Riktlinje

Motesplatser ar en viktig forebyggande verksamhet for malgruppen och som
darfor regleras genom kvalitetsbestimmelser. Kommunens ambition &r att
genom motesplatser mojliggora, stotta och utveckla féreningsaktivitet och
frivilligas engagemang sa att detta kan komma malgruppen till del.

Socialforvaltningen tillser grundstruktur i form av lokal och agerar stodjande
genom att samordna och skapa forutsattningar for aktiviteter pa motesplatserna.

Genom att skapa en samlingsplats dér den kommunala verksamheten fungerar
som ett stod for engagemang sa skapas mojligheter for goda méten, social
samvaro, aktivitet och inkludering. Bade kommunens foreningsliv och frivilligt
engagemang utgor en enande kraft i den demografiska utvecklingen dér vi star
infor svara utmaningar. Aktiviteter som framjar halsa kommer att spela en stor
roll i den kommande utmaningen att fa resurser att racka till.

Kommunens ambition &r att framja jamlika levnadsvillkor och skapa en trygg
och fungerande vardag.

4.1. Lunchservering

Maltider for den definierade malgruppen i kommunen har stor betydelse for
livskvaliteten. Darfor kan métesplatserna erbjuda en form av lunchservering
for de som genom ett bistandsbeslut far mat distribuerad till sig. Det &r ocksa
mojligt pa vissa motesplatser for 6vriga seniorer enligt kommunens definition
att bestélla mat. Serveringen &r en del i arbetet for en jamlik hélsa och ett
vardigt gott liv for alla. Den maten som serveras ska félja serviceférvaltningens
kvalitetsbestdimmelser for kost.

Falkenbergs kommun

31180 Falkenberg. Telefon véxel: 0346-88 60 00.
e-post: kontaktcenter@falkenberg.se
kommun.falkenberg.se



4(4)
Falkenbergs
kommun

5. Definitioner och avgréansningar

Denna riktlinje avser endast att behandla den verksamhet som inte foranleder
ett bistandsbeslut ifran socialtjansten.

6. Ansvar och uppféljning

Socialférvaltningen ansvarar for revidering och for att tillse att rutiner och
anvisningar finns for att verksamheten ska kunna félja riktlinjen.
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