
Måltider på  
särskilt boende  
i Falkenbergs  
kommun



Du som bor på särskilt boende får njuta av god, 
näringsrik och hållbar mat varje dag. Vi serverar 
tre huvudmål – frukost, lunch och kvällsmat – samt 
tre mellanmål förmiddag, eftermiddag och kväll. 
Alla måltider är anpassade för att ge dig den näring 
du behöver och följer nationella riktlinjer för äldre­
omsorgen. 

Vi strävar alltid efter att servera måltider av hög 
kvalitet. Vår matlagning följer tydliga kvalitetskrav 
som säkerställer att alla måltider är säkra, hållbara 
och tillagade med omsorg.



Så här kan en dag se ut:
•	 Förfrukost: Något litet, som kaffe eller nypon­

soppa med ett kex.
•	 Frukost: Gröt med sylt och mjölk, en smörgås och 

kaffe eller te.
•	 Förmiddagsmellanmål: Smörgåsrån med smör  

och ost.
•	 Lunch: Kycklinggryta med kokt potatis och 

wokgrönsaker, dryck, samt rabarbersoppa till 
dessert.

•	 Eftermiddagsmellanmål: Salt kex, ost och mar­
melad,  kaffe och kaka.  

•	 Kvällsmat: Omelett med skinkstuvning.
•	 Mellanmål/nattmål: Vanilj- och chokladdrink.



Trivsel vid måltiderna
Vi lägger stor vikt vid att skapa en trivsam och lugn 
miljö kring måltiderna på särskilt boende. Bordsde­
korationerna anpassas efter årstid och vi ser till att 
salt, peppar och andra kryddor samt måltidsdryck 
alltid finns tillgängligt på bordet. För att skapa en 
lugn stämning är TV och datorer av­
stängda, och eventuell musik ska vara 
instrumental och stillsam. 

Vi uppmuntrar till trevliga samtal runt 
bordet och erbjuder gärna en kopp kaffe efter 
maten. Vårt mål är att varje måltid ska bli en positiv 
och trevlig stund.



Vad innebär heldygnsabonnemang?
Heldygnsabonnemang innebär att du som bor hos 
oss får omsorg dygnet runt. Det inne­
bär att du alltid har tillgång till stöd och 
hjälp när du behöver det.

När det gäller måltider innebär det att 
du får dessa måltider serverade under 
dagen: frukost, middag, kvälls­
mat och tre olika mellanmål. Det 
ingår också att personalen finns 
till hands om du skulle behöva 
hjälp under måltiderna.



Tillägg utöver de vanliga måltiderna
Allt ingår inte i heldygnsabonnemanget. Ibland 
kanske du vill ha något speciellt livsmedel eller 
någon speciell dryck. Ta då kontakt med köket och 
se vad som är möjligt. 

Du får en separat faktura för tillägg 
utöver de vanliga måltiderna.

Om du blir ordinerad exempelvis näringsdryck 
eller sondnäring av boendets sjuksköterskor så an­
svarar de för att detta beställs till dig. Om detta ska 
ersätta dina vanliga måltider kan du få avdrag på 
kostnaden för den övriga maten. Prata med boen­
dets sjuksköterskor så kan de hjälpa dig.

Om du behöver avbeställa måltider
Om du exempelvis ska på utflykt, hembesök eller 
semester behöver du avbeställa dina måltider. Kom 
ihåg att kontakta köket minst tre dagar i förväg.

Inget ekonomiskt avdrag görs på 
abonnemanget när du avbeställer 
måltider. I det fall du vistas på 
sjukhus reduceras avgiften för 
maten från första dagen tills du  
är tillbaka från sjukhuset. 



Måltider och fika till anhöriga 
Anhöriga har möjlighet att äta eller fika tillsammans 
med dig när de kommer på besök. Då beställer ni 
detta helst dagen innan. 

Kostnaden för anhöriga som äter tillsammans  
med dig ingår inte i heldygnsabonnemanget.  
Du som anhörig får fylla i en blankett med dina 
uppgifter och får sedan en faktura hemskickad  
för kostnaden.



Kort om Kvalitetsbestämmelsen  
mellan Måltid Falkenberg och  
Socialförvaltningen
Utöver gällande lagstiftning 
och riktlinjer har Måltid 
Falkenberg och social­
förvaltningen utformat 
en kvalitetsbestämmelse. 
Syftet är att det ska bli 
tydligt vilka krav på kvalitet som Måltid Falkenberg 
har på tillagning och beredning av måltider. 

Kvalitetsbestämmelsen ska ses som en vägledning. 
Den boendes individuella omständigheter och livs­
situation är alltid styrande.

Kontakta oss om du har frågor
Måltid Falkenberg  
Serviceförvaltningen
Kontaktcenter: 0346-88 60 00


