Maltider pa
sarskilt boende
i Falkenbergs

kommun




Du som bor pa sarskilt boende far njuta av god,
naringsrik och hallbar mat varje dag. Vi serverar
tre huvudmal - frukost, lunch och kvallsmat - samt
tre mellanmal férmiddag, eftermiddag och kvall.
Alla maltider ar anpassade for att ge dig den naring
du behoéver och féljer nationella riktlinjer for aldre-
omsorgen.

Vistravar alltid efter att servera maltider av hog
kvalitet. Var matlagning foljer tydliga kvalitetskrav
som sakerstaller att alla maltider ar sakra, hallbara
och tillagade med omsorg.
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Sa hiar kan en dag se ut:

e Forfrukost: Nagot litet, som kaffe eller nypon-
soppa med ett kex.

e Frukost: Grot med sylt och mjolk, en smorgas och
kaffe eller te.

e Formiddagsmellanmal: Smorgasran med smor
och ost.

e Lunch: Kycklinggryta med kokt potatis och
wokgronsaker, dryck, samt rabarbersoppa till
dessert.

e Eftermiddagsmellanmal: Salt kex, ost och mar-
melad, kaffe och kaka.

e Kvallsmat: Omelett med skinkstuvning.

e Mellanmal/nattmal: Vanilj- och chokladdrink.




Trivsel vid maltiderna

Vi lagger stor vikt vid att skapa en trivsam och lugn
miljo kring maltiderna pa sarskilt boende. Bordsde-
korationerna anpassas efter arstid och vi ser till att
salt, peppar och andra kryddor samt maltidsdryck
alltid finns tillgangligt pa bordet. For att skapa en
lugn stamning ar TV och datorer av-

stangda, och eventuell musik ska vara

instrumental och stillsam.

Viuppmuntrar till trevliga samtal runt

bordet och erbjuder garna en kopp kaffe efter
maten. Vart mal ar att varje maltid ska bli en positiv
och trevlig stund.
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Vad innebar heldygnsabonnemang?
Heldygnsabonnemang innebar att du som bor hos
oss far omsorg dygnet runt. Det inne-

bar att du alltid har tillgang till stdd och

hjalp nar du behdver det.

Nar det galler maltider innebar det att
du far dessa maltider serverade under
dagen: frukost, middag, kvalls-

mat och tre olika mellanmal. Det

ingar ocksa att personalen finns

till hands om du skulle behéva

hjalp under maltiderna.
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Tillagg utéver de vanliga maltiderna

Allt ingar inte i heldygnsabonnemanget. Ibland
kanske du vill ha ndgot speciellt livsmedel eller
nagon speciell dryck. Ta da kontakt med kdket och
se vad som ar mojligt.

Du far en separat faktura for tillagg
utéver de vanliga maltiderna.

Om du blir ordinerad exempelvis naringsdryck
eller sondnaring av boendets sjukskoterskor sa an-
svarar de for att detta bestalls till dig. Om detta ska
ersatta dina vanliga maltider kan du fa avdrag pa
kostnaden for den 6vriga maten. Prata med boen-
dets sjukskoterskor sa kan de hjilpa dig.

Om du behéver avbestilla maltider

Om du exempelvis ska pa utflykt, hembesok eller
semester behover du avbestalla dina maltider. Kom
ihdg att kontakta kdket minst tre dagar i forvag.
Inget ekonomiskt avdrag gors pa = /u\
abonnemanget nar du avbestaller

maltider. | det fall du vistas pa

sjukhus reduceras avgiften for

maten fran forsta dagen tills du

ar tillbaka fran sjukhuset.
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Maltider och fika till anhériga

Anhoriga har méjlighet att ata eller fika tillsammans
med dig nar de kommer pa besok. Da bestaller ni
detta helst dagen innan.

Kostnaden for anhoériga som ater tillsammans
med dig ingar inte i heldygnsabonnemanget.
Du som anhorig far fylla i en blankett med dina
uppgifter och far sedan en faktura hemskickad
for kostnaden.




Kort om Kvalitetsbestammelsen
mellan Maltid Falkenberg och
Socialforvaltningen

Utover gallande lagstiftning

och riktlinjer har Maltid

Falkenberg och social-

forvaltningen utformat

en kvalitetsbestammelse.

Syftet ar att det ska bli

tydligt vilka krav pa kvalitet som Maltid Falkenberg
har pa tillagning och beredning av maltider.

Kvalitetsbestammelsen ska ses som en vagledning.
Den boendes individuella omstandigheter och livs-
situation ar alltid styrande.
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Kontakta oss om du har fragor
Maltid Falkenberg
Serviceférvaltningen
Kontaktcenter: 0346-88 60 00
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