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Specialkost G/L

Informationsbladet &r framtaget for att stdtta hemtjanstpersonal och brukare i samband med att
bestéllningsforfarandet av fardiglagade maltider som ér fria frén bade gluten férédndras. Méltiderna ska
bestillas digitalt fran Stora Coop Falkenberg pa samma sétt som hemtjansten utfor inkép av
dagligvaror och fardigrétter.

Butikens kok tillreder och portionsforpackar frysta maltider. For att hitta kokets méaltider som ér fria
frén bade gluten och laktos sdker du pé: G/L.

Nér det géller 6vrigt utbud finns det inget enkelt soksétt eller mojlighet att filtrera efter allergier. Det
gar att soka pa laktosfri eller glutenfri men det gér inte att bara se fardiglagade portionsratter. Du som
bestiller maste granska innehallsforteckningen pa produkterna. Om du behover stdd i att hitta [ampliga
portionsréitter kan méltidsutvecklare pd Maltid Falkenberg bista.

Maltidsutvecklare har granskat Coops 6vriga utbud och sammanstéllt exempel pa fardiglagade
maltider som dr fria frén bade gluten och laktos. Observera att utbudet varierar och att linkarna
eventuellt inte fungerar.

Cevapcici

Kryddad farsjarpe av not- och griskott, gult ris, broccoli och rostad paprikasas

Leverantor: Dafgérds

Fryst, 380g
https://www.coop.se/foretag/handla/varor/frys/portionsratter/kott/cevapcici-7310960051374

Rostad Kyckling

Stekt kycklingkott, potatiskroketter, brytbonor och gronpepparsés

Leverantor: Findus

Fryst, 390g
https://www.coop.se/foretag/handla/varor/frys/portionsratter/kyckling/rostad-kyckling-
7310500186764

Kyckling Panang

Kycklingkott, basmatiris, svart ris, bambuskott och sds med panangcurry

Leverantor: Dafgards

Fryst, 350g
https://www.coop.se/foretag/handla/varor/frys/portionsratter/kyckling/kyckling-panang-
7310960041979
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Spicy Korean Rice Bowl

Friterad tofu, basmatiris, svarta bonor, edamamebonor, spenat, salladslok och smakrik sas
Leverantor: Felix

Fryst, 380g
https://www.coop.se/foretag/handla/varor/frys/portionsratter/vegetariskt/spicy-korean-rice-bowl-
7350126086574

Coop Bistro Kyckling Rod Curry

Kycklingkétt, ris, vitkél, morot, paprika, broccoli och sés med rod curry

Leverantor: Coop

Kyld, 400g
https://www.coop.se/foretag/handla/varor/fardigmat-mellanmal/fardigmat/portionsratter/coop-bistro-
kyckling-rod-curry-7300156580221

Artsoppa med flisk

Soppa med gula drtor och griskott

Leverantor: Felix

Kyld, 500 g
https://www.coop.se/foretag/handla/varor/fardigmat-mellanmal/fardigmat/soppor/artsoppa-med-flask-
7310090752691

Artsoppa Vegetarisk Eko

Soppa med gula drtor

Leverantdr: Anglamark

Kyld, 500 g
https://www.coop.se/foretag/handla/varor/fardigmat-mellanmal/fardigmat/soppor/artsoppa-vegetarisk-
eko-7300156500618

Glutenfri Pizza Ristorante Prosciutto

Pizza med tomatsas, ost, skinka, basilika, oregano och persilja

Leverantor: Dr. Oetker

Fryst,345 g
https://www.coop.se/foretag/handla/varor/fardigmat-mellanmal/fardigmat/pizza/glutenfri-pizza-
ristorante-prosciutto-4001724022442

Glutenfri Laktosfri Pizza Ham & Mozzarella

Pizza med tomatsas, ost och skinka

Leverantor: Fria

Fryst, 420 g
https://www.coop.se/foretag/handla/varor/fardigmat-mellanmal/fardigmat/pizza/glutenfri-laktosfri-
pizza-ham-mozzarella-7330242500048
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Osterrikisk Gulasch

Soppa med oxkott, potatis och morot med smak av paprika och kummin

Leverantor: Felix

Kyld, 475 ¢
https://www.coop.se/foretag/handla/varor/fardigmat-mellanmal/fardigmat/soppor/osterrikisk-gulasch-
7310240035018

Koéttsoppa med gronsaker

Soppa med notkott, morot, vitkél, palsternacka och purjoldk

Leverantor: Knorr

Konserv, 540 g
https://www.coop.se/foretag/handla/varor/fardigmat-mellanmal/fardigmat/soppor/kottsoppa-
7310390001369

Laktosfri Risgrynsgrot

Leverantor: Lecora

Kyld, 500 g
https://www.coop.se/foretag/handla/varor/fardigmat-mellanmal/fardigmat/grot/laktosfri-risgrynsgrot-
7312920094957

Linssoppa

Soppa med grona linser, 16k, grona bonor, morot och paprika

Leverantor: Weight Watchers

Konserv, 400 ml
https://www.coop.se/foretag/handla/varor/fardigmat-mellanmal/fardigmat/soppor/linssoppa-
4002473976451

Gronsakssoppa

Soppa med mordétter, vitkal, palsternacka, értor och purjolok

Leverantor: Findus

Konserv, 490g
https://www.coop.se/foretag/handla/varor/fardigmat-mellanmal/fardigmat/soppor/gronsakssoppa-
7310500025094

Thai Cube Kyckling Panang Curry

Kycklingkétt, jasminris, lite stark sas med panangcurry

Leverantor: Kitchen Joy

Fryst, 350g
https://www.coop.se/foretag/handla/varor/frys/portionsratter/kyckling/thai-cube-kyckling-panang-
curry-8858984830326
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Thai Cube Kyckling Réd curry

Kycklingkdtt, jasminris, mellanstark s&s med réd curry och gronsaker, ex. bambuskott, babymajs och ananas
Leverantor: Kitchen Joy

Fryst, 350g
https://www.coop.se/foretag/handla/varor/frys/portionsratter/kyckling/thai-cube-kyckling-rod-curry-
8855702001761

Thai Cube Pad Thai Kyckling

Kycklingkétt, risnudlar, mungbongroddar, kinesisk griaslok och rod chili

Leverantor: Kitchen Joy

Fryst, 350g
https://www.coop.se/foretag/handla/varor/frys/portionsratter/kyckling/thai-cube-pad-thai-kyckling-
8858684514892

Thai Cube South Chili Curry Kyckling

Kycklingkdtt, jasminris, mycket stark sds med curry och chili

Leverantor: Kitchen Joy

Fryst, 350g
https://www.coop.se/foretag/handla/varor/frys/portionsratter/kyckling/thai-cube-south-chili-curry-
kyckling-8858684514908
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