Anhorigstodets hostprogram 2025

Samtalsgrupp om kognitiv svikt/demenssjukdom

Vi traffas tre gdnger med olika teman och samtalar hur det ar att vara
anhorig.

Tisdag den 16/9 kl.10.00- 11.30.

Kommunens demenssamordnare informerar om olika
demenssjukdomar och ger tips och rad gillande bemétande. Vi traffas
pa moétesplats Molle.

Tisdag den 30/9 kl.10.00- 11.30.
En bistdndshandlaggare kommer och informerar om vilka olika insatser
man kan ansoka. Vi traffas pa Nygatan 20.

Tisdagen 14/10 kl.10.00- 11.30.

Personal fran Tradgardens dagverksamhet ar inbjudna och de kommer
att informera om verksamheten. Vi far aven majlighet att lyssna till en
anhorig som sjalv har gatt igenom hur det ar att vara anhorig till en
narstaende med demenssjukdom/kognitiv svikt.

Vi traffas pa Nygatan 20.

Sista anmalningsdag: fredag den 12 september, se nedan
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Samtalsgrupp for anhériga till niarstaende med
psykisk nedsatt halsa.

Vitraffas 4 ganger pa Nygatan 20. Kanske kan samtalsgruppen bidra
med att inspirera och hjalpa varandra.

Onsdag den 24/9 kl. 16.30- 18.00.

Visamtalar om hur det ar att vara anhorig och hur dterhamtar jag mig
som anhorig. Har ges det aven mdjlighet att traffa andrai liknande
situation.

OBS! Torsdag den 9/10 kl. 16.30- 18.00.
En kurator fran 6ppenpsykiatrin (VPM) kommer och informerar om
verksamheten.

Onsdag den 29/10 kl. 16.30- 18.00.
Personal fran beroendeenheten kommer och berattar om att vara
medberoende och granssattning.

Onsdag den 5/11 kl. 16.30- 18.00.
Kommer personligt ombud, kommunens funktionsrattslotts och Vard
och stédsamordnaren och informerar om sina respektive verksamheter.

Sista anmalningsdag: mandag den 22 september, se nedan

Samtalsgrupp for dig som har blivit ensam

Vi traffas 3 ganger pa Nygatan 20. Vi vander oss till dig som har blivit
anka eller ankeman. Har ska vi vaga prata om det svara och hur hittar
man tillbaka till livsgladjen nar man har blivit ensam. Malet ar ocksa att
inspirera och hjalpa varandra att hitta de fina stundernai vardagen.
Torsdag den 23/10 kl. 13.30- 15.00

Torsdag den 6/11 kl. 13.30- 15.00

Torsdag den 20/11 kl. 13.30- 15.00

Sista anmalningsdag: tisdag den 21 oktober, se nedan
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Sittyoga

Kom och prova pa sittyoga (ca 50 minuter) med fokus pa andning och
avslappning. Vi traffas 4 ganger pa Nygatan 20. Efter yogapasset bjuder
vi pa fika.

Tisdag den 7/10 kl. 13.30-15.00
Sista anmalningsdag: mandag den 6 oktober, se nedan.

Tisdag den 14/10 kl. 13.30-15.00
Sista anmalningsdag: mandag den 13 oktober, se nedan.

Tisdagden 21/10kl. 13.30-15.00
Sista anmalningsdag: mandag den 20 oktober, se nedan.

Tisdag den 28/10 kl. 13.30-15.00
Sista anmalningsdag: mandag den 27 oktober, se nedan.

Aktiviteter for dig och din narstaende

Ar du anhérig? Kanner du dig ensam och vill traffa andra som befinner
sigien liknande situation? Da ar du vialkommen att anmala dig och dven
din narstaende till anhorigstddets aktivitet i host.

OBS! Begransat antal platser.

Onsdagen den 22 oktober kl. 13.30- 15.00

Vi traffas pa Fotomuseet. Dar kommer vi fa se en film om gamla
Falkenberg samt en rundvandring pa museet. Vi avslutar med en
gemensam fika.

Sista anmalningsdagen, torsdag den 16 oktober, se nedan.

Onsdag den 3 december kl.13.30-15.30
Vi traffas for att sjunga julsanger tillsammans med Lisbeth och hennes
gitarr. Vi bjuder pa fika.

Sista anmalningsdag: mandag den 1 december, se nedan.
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Informationstraffar pa Nygatan 20

Torsdag den 18/9 kl. 14.00- 15.30

Till dagens informationstraff har anhorigstodet bjudit in kommunens
funktionsrattslots och en representant fran FUB Riksforbundet for
personer med intellektuell funktionsnedsattning. Vi bjuder pa fika.

Sista anmalningsdag: tisdag den 16 september, se nedan.
Onsdag den 8/10 kl. 14.00- 15.30
Till dagens informationstraff har anhorigstodet bjudit in kommunens

Konsument- och budgetskuldradgivare. Vi bjuder pa fika.

Sista anmalningsdag: mandag den 6 oktober, se nedan.

Anhorigvecka

Vecka 40 ar det Anhorigvecka i hela Sverige och i Falkenberg vill vi
uppmarksamma anhoriga.

Torsdag den 30 september mellan kl. 14.00-16.00 ir du som anhorig
valkommen till anhorigstddets lokal pa Nygatan 20 pa en fika. Dar du
har mojlighet att traffa andra anhériga men dven att prata enskilt med
en anhorigkonsulent.

Torsdag den 2 oktober mellan kl. 14.00-16.00 anordnar anhoérigstodet i
samarbete med kommunens demenssamordnare och metodutvecklare
en forelasning om olika demenssjukdomar och bemétande i lokalen
Osianen pa Molle.

Sista anmalningsdagen, mandag den 29 september, se nedan.

Anmalan gors till anhorigstodet@falkenberg.se

Du kan aven kontakta anhoérigkonsulenterna direkt:
Anne-Lill Andersson, 0346- 88 62 93

Inga-Lena Ek,0346-88 69 17

Anhorigstodet finns pa Nygatan 20 i centrala Falkenberg.
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