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Anhérigstodets varprogram 2025

Samtalsgrupp for anhdoriga till narstaende med psykisk
nedsatt halsa

Vi traffas fem ganger pa Nygatan 20. Kanske kan samtalsgruppen bidra med att inspirera
och hjalpa varandra.

Onsdag den 5 februari kl. 16.30- 18.00.
Visamtalar om hur det ar att vara anhorig och hur dterhamtar jag mig som anhorig. Har ges
det dven mdjlighet att traffa andrai liknande situation.

Onsdag den 19 februari kl. 16.30- 18.00.
En handlaggare fran socialpsykiatrin kommer och informerar om vad man kan ansdka
om hos kommunen m.m.

OBS! Torsdag den 6 mars kl. 16.30- 18.00.
En kurator fran 6ppenpsykiatrin (VPM) kommer och informerar om verksamheten.

Onsdag den 19 mars kl. 16.30- 18.00.
Personal fran beroendeenheten kommer och berattar om att vara medberoende och
granssattning.

Onsdag den 2 april kl. 16.30- 18.00.

Kommer personligt ombud och kommunens funktionsrattslotts och informerar om sina
respektive verksamheter.

Sista anmalningsdag: mandag den 3 februari, se nedan
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Samtalsgrupp kognitiv svikt/demenssjukdom

Vi traffas tre ganger pa Nygatan 20 med olika teman och samtalar hur det ar att vara
anhorig.

Tisdag den 11 mars kl.10.00- 11.30.
Kommunens demenssamordnare informerar om olika demenssjukdomar och ger tips och
rad gallande bemd6tande. Vi traffas pa motesplats Molle.

Tisdag den 25 mars kl.10.00- 11.30.
En bistdndshandlaggare kommer och informerar om vilka olika insatser man kan ansoka. Vi
traffas pa Nygatan 20.

Tisdagen 8 april kl.10.00- 11.30.

Personal fran Tradgardens dagverksamhet ar inbjudna och de kommer att informera om
verksamheten. Vi far dven maijlighet att lyssna till en anhorig som sjalv har gatt igenom hur
det ar att vara anhorig till en narstdende med demenssjukdom/kognitiv svikt.

Vi traffas pa Nygatan 20.

Sista anmalningsdag: fredag den 7 mars, se nedan

Samtalsgrupp for dig som har blivit ensam

Vi traffas tre ganger pa Nygatan 20. Vi vander oss till dig som har blivit anka eller ankeman.
Har ska vi vaga prata om det svara och hur hittar man tillbaka till livsgladjen nar man har
blivit ensam. Malet ar ocksa att inspirera och hjilpa varandra att hitta de fina stundernaii
vardagen.

Torsdag den 10 april kl. 13.30- 15.00

Torsdag den 24 april kl. 13.30- 15.00

Torsdag den 8 maj kl. 13.30- 15.00

Sista anmalningsdag: tisdag den 8 april, se nedan




Aktiviteter for dig och din narstaende

Ar du anhérig? Kanner du dig ensam och vill triffa andra som befinner sigi en liknande
situation? D& ar du vilkommen att anmala dig och dven din narstaende till anhorigstodets
tva aktiviteter i var. OBS! Begransat antal platser.

Tisdag den 29 april kl. 13.30 - 15.00.

Vi traffas vid Raddningstjanst Vast brandstation pa Vingrens vag 2 i Falkenberg. Ni kan
stalla bilen pa brandstationens parkering om ni gar in och hamtar ett parkeringstillstand i
receptionen. Anna, pa raddningstjanst Vast, borjar med en liten brandskyddsgenomgang i
deras lektionssal och sedan tar hon oss med pa en rundvandring pa stationen. Darefter
avslutar vi med en fika i lektionssalen.

Sista anmalningsdag: onsdag den 24 april, se nedan.

Onsdagden 11 juni kl. 13.30- 15.00.

Vi traffas pa parkeringen vid Morups kyrka kl. 13.15, sedan kor vi gemensamt till Runewads
Tradgard. Dar kommer Camilla beratta om tradgarden och efter det far vi sjalva strova runt i
den vackra tradgarden. Vi avslutar besoket med en god fika i orangeriet.

Sista anmalningsdag: torsdag den 5 juni, se nedan.

Kortare promenader

Tisdag den 6 maj kl. 14.00- 15.30.

Vi traffas pa parkeringen vid Grimholmens naturreservat for att umgas i den vackra
naturen. Vi bjuder pa fika.

Sista anmalningsdag: mandag den 5 maj. OBS! vid regn ar det installt.

Tisdag den 27 maj kl. 14.00- 15.30.
Vi traffas vid Scoutstugan for en kortare promenad. Vi bjuder pa fika.
Sista anmalningsdag: mandag den 25 maj. OBS! vid regn ar det installt.

Tisdag den 10 juni kl. 14.00- 15.30.
Vi traffas vid Scoutstugan for en kortare promenad. Vi bjuder pa fika.
Sista anmalningsdag: mandag den 9 juni. OBS! vid regn ar det installt.

Anmalan gors till anhorigstodet@falkenberg.se

Du kan aven kontakta anhorigkonsulterna direkt.
Anne-Lill Andersson, 0346-88 62 93
Inga-Lena Ek, 0346-88 69 93

Anhorigstodet finns pa Nygatan 20 i centrala Falkenberg.
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