Anhorigstodets hostprogram 2024

Anmalan till samtliga programpunkter gors till anhorigstodet@falkenberg.se

Du kan dven kontakta anhérigkonsulenterna direkt.
Anne-Lill Andersson, 0346-88 62 93
Inga-Lena Ek,0346-88 69 17

Anhorigstédet finns pa Nygatan 20i centrala Falkenberg.

Anhorigkaffe

Vitraffas vid fem tillfallen med olika teman och vi bjuder pa fika. Du ges ocksa mdjlighet att
prata med andra anhdriga eller enskilt med en anhérigkonsulent.

Torsdag den 19 september kl. 14.00-15.30.
Kommunens personliga ombud, som arbetar for personer med psykiskt nedsatt halsa, kommer
och berattar omsin roll. Sista anmalningsdag onsdag den 18 september.

Torsdag den 17 oktober kl. 14.00-15.30.
Personal fran socialpsykiatrins boendestéd kommer och informerar om vad arbetssattet vard-
och stédsamordning innebér. Sista anmalningsdag onsdag den 16 oktober.

Torsdag den 7 november kl. 14.00-15.30.
Kommunens demenssamordnare kommer och informerar om sin yrkesroll. Sista
anmalningsdag onsdag den 6 november.

Torsdag den 28 november kl. 14.00-15.30.
En diabetessjukskdterska kommer och informerar. Sista anmalningsdag onsdag den 27
november.

Onsdag den 11 december kl. 14.00-15.30. Vi har julmys med fika och musik. Sista
anmalningsdag mandag den 9 december.
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Avslappningsévningar

Pa anhorigstodet pa Nygatan 20.

Vélkommen in att delta i avslappningsOvningar dar vi tillsammans utévar enkla, skéna
ovningar utifran en avslappningsfilm. Ovningarna kan hjalpa dig att fa bort stress och
bekymmer och fylla pad med positiv energi.

Efter 6vningarna bjuder vi pa fika.

Mandag den 30 september kl.13.00-15.00. Sista anmalningsdag 27 september.
Tisdag den 5 november kl. 14.00-15.00. Sista anmalningsdag 4 november.

Tisdag den 19 november kl. 14.00-15.00. Sista anmalningsdag 18 november.

Samtalsgrupp kognitiv svikt/demenssjukdom

Vitraffas tre gdnger pa Nygatan 20 med olika teman och samtalar om hur det &r att vara
anhorig.

Sista anmalningsdag mandag den 9 september.

Tisdag den 10 september kl.10.00-11.30.
Kommunens demenssamordnare kommer och berattar om olika demenssjukdomar och
ger tips och rad géllande bemdtande.

Tisdag den 24 september kl.10.00-11.30.
En bistandshandlaggare kommer och informerar om vilka olika insatser man kan ansoka.

Tisdag den 8 oktober kl.10.00-11.30.

Personal fran Tradgardens dagverksamhet ar inbjudna och kommer att informera om
verksamheten. Vi far dven mojlighet att lyssna till en anhorig som sjalv har gatt igenom
hur det ar att vara anhorig till en narstdende med demenssjukdom/kognitiv svikt.




Samtalsgrupp "1 néd och lust” - grupp for maka/make.

Vi traffas fyra gadnger pa Nygatan 20. Vivander oss till anhdriga som lever i en
parrelation.

Har ska vi vaga prata om det som kan vara svart, avdramatisera kdnslor av exempelvis
skam och skuld samt prata om den egna frustationen och ilskan som kan uppsta. Malet ar
ocksa att inspirera och hjalpa varandra att hitta de fina stundernai vardagen.

Sista anmaélningsdag mandagen den 27 september.

Tisdag den 1 oktober kl.14.00-15.30

Tisdag den 15 oktober kl.14.00-15.30

Tisdag den 29 oktober kl.14.00-15.30

Onsdag den 13 november kl.14.00-15.30

Samtalsgrupp for anhoériga till ndrstaende med psykisk
nedsatt halsa.

Vitraffas fyra ganger pa Nygatan 20.
Sistaanmalningsdag tisdag den 3 september.

Onsdag den 4 september kl. 16.30-18.00.
Visamtalar om hur det ar att vara anhérig och hur man som anhérig kan gora for att
aterhdmta sig. Har ges det dven mojlighet att traffa andra i liknande situation.

Onsdag den 18 september kl. 16.30-18.00.
En handlaggare fran socialpsykiatrin kommer och informerar om vilka insatser och stéd
som det gar att ans6ka om hos kommunen.

OBS! Torsdag den 3 oktober kl. 16.30-18.00.
En kurator fran 6ppenpsykiatrin (VPM) kommer och informerar om verksamheten.

Onsdag den 16 oktober kl. 16.30-18.00.
Kommunens personliga ombud och kommunens funktionsrattslots kommer och
informerar om sina respektive verksamheter.
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