Att bo i en bostad med sarskild service

Att flytta till en bostad med sarskild service ar ett betydelsefullt steg. Det
innebar en del forandringar i vardagen och nya situationer. Har har vi samlat
en del information om hur det fungerar att bo i en gruppbostad,
servicebostad eller annan bostad med sarskild service.

| en bostad med sarskild service ska du som bor dar fa individuellt anpassad hjalp i det dagliga
livet av utbildad personal. Hjdlpen kan vara mer praktisk eller mer vigledande, allt utifran dina
unika behov och férutsattningar.

Sjalvbestammanderatt
Du som bor i en bostad med sarskild service har sjadlvbestimmanderatt.

Sjalvbestammanderatt innebar att du som boende alltid far ett gott och respektfullt
bemoétande. Du ska fa vara delaktig i att bestdmma bade stora och sma beslut som rér dig och
din livssituation och vardag.

Nar du bor i en bostad med sarskild service ar det viktigt att ditt sjalvbestdmmande och din
initiativférmaga ska uppmuntras, samt att din funktionsférméaga ska bibehallas, tranas och
utvecklas.

Du bestammer tillsammans med personalen pa boendet hur du vill att dina dagliga rutiner och
sysslor ska genomfoéras. Personalens roll ar att motivera dig till att gbra goda val och ha goda
vanor. De kan till en viss niva stélla krav pa dig i olika situationer for att bidra till din utveckling.
De kan ocksa hjalpa till att forklara konsekvenserna av olika val du star infor.

Det ar viktigt att du vet att ingen kan tvinga dig att gora eller inte géra nagot.

Om sjalvbestammanderatt inom LSS for dig som anhoérig eller foretradare

Som anhorig eller foretradare dr du en mycket viktig person fér personalen pa boendet att
samverka och féra en dialog med utifran din kunskap och erfarenhet av din narstaendes

formaga och vanor.

Din narstaende har ratt att pa boendet sjalv bestdmma vad den vill gbéra eller prova pa. Ingen
kan tvinga din narstaende att gora eller inte gora nagot.

Kontaktman

Du som bor pa i bostad med sarskild service har en sarskilt utsedd person ur personalen som
har det 6vergripande ansvaret for att tillsammans med dig planera och f6lja upp din omsorg.
Denna person kallas for din kontaktman. Det kan ibland dven kallas fér kontaktpersonal.
Dagliga journalanteckningar

Personalen skriver dagliga journalanteckningar om dig. Det gor det for att kunna félja hur du

vill ha det i din vardag och hur du mar, sa att de ska kunna ge basta majliga stod till dig. Personal
ar skyldig enligt lag att skriva journalanteckningar.



Du har alltid ratt att fa lasa din journal om du vill.
Genomforandeplan

Det ar du tillsammans med kontaktmannen som planerar fér hur dina olika dagliga sysslor och
rutiner ska genomféras. Det ni kommer 6verens om ska dokumenteras i en sa kallad
genomforandeplan. Om du vill kan en anhorig eller féretradare vara med nar du och
kontaktmannen goér din genomférandeplan. Det kan ofta vara tryggt att ha med nagon som
kadnner dig. Det 4r du som bestammer vilka som du vill ha med dig.

Aktiviteter pa fritiden

Du som bor i en bostad med sarskild service ska fa moéjlighet att gora fritidsaktiviteter som du
sjalv valt varje vecka. Du har ratt att fa stéd av personal i samband med detta.

Mat och maltider

Du viljer sjalv vad du vill ata i ditt boende, och personalen finns till for att stotta digi att vélja
en varierad kost och att hjilpa dig att skapa goda matvanor.

Du kan ocksa fa hjalp av personalen att laga maten. Matlagningen kan ske i ditt enskilda kék
eller i bostadens gemensamma kok, utifran vad du har for 6nskemal.

Din lagenhet och gemensamma utrymmen

Din lagenhet ar ditt personliga utrymme och hir méblerar du som du vill. | din l1dgenhet kan du
ta emot besdk fran familj, vdnner och andra anhdriga. | bostadens gemensamma utrymmen kan
du umgas med de andra som ocksa bor i bostaden och med personalen.

Pa grund sekretess far inte dina anhoriga vistas i bostadens gemensamma utrymmen. De far
enbart besoka digi din lagenhet.

Sekretess
Personalen som arbetar i bostaden hanterar dagligen en mangd uppgifter om dig och din halsa.

| verksamheter som drivs inom ramen for LSS géller sekretess. Det innebar att personalen inte
far prata om dig och vilket stod du behdver med andra manniskor, om inte du gett ditt
godkannande. Det ar alltsa du sjalv som bestammer vilka uppgifter om dig som vi kan [damna till
andra.

Du kan ldmna ditt godkdannande genom att skriva under en samtyckesblankett som sedan
forvaras i din personliga parm pa boendet. Du kan ndr som helst dra tillbaka ditt godkdnnande.

Om sekretess pa en bostad med séarskild service for dig som anhérig eller féretradare

Sekretessen for uppgifter om en enskild galler dven for anhoériga och foretradare, vilket
betyder att du inte automatiskt har ratt att ta del av uppgifter om en narstaende som inte har
gett sitt samtycke till detta. Eftersom personalen pa boendet har tystnadsplikt kan de inte dela
information om din narstaende med dig eller nagon annan, om inte din narstaende gett sitt
samtycke till detta.



Personal stéller fragan om samtycke till alla personer som har insats hos oss. Fragan anpassas
och stélls med hansyn till den enskildes behov, exempelvis genom latt skriven text eller
bildstod.

Kvalitetsbestammelser inom LSS i Falkenbergs kommun

Verksamheten som bedrivs i bostider med sarskild service regleras och styrs av en rad olika
bestammelser, bade lokala och nationella. | Falkenbergs kommun har socialndmnden
beslutat om lokala kvalitetsbestimmelser som reglerar verksamheten bostad med sarskild
service. Du hittar vara kvalitetsbestammelser i Omsorgshandboken pa var webb
(kommun.falkenberg.se).

Dessa kvalitetsbestammelser ror bostad med sarskild service:

- Kvalitetsbestammelser for utférare av insatser inom lag om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS)

- Kvalitetsbestammelser for maltider som serveras inom verksamheter som bedrivs enligt LSS
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